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精神科領域専門医研修プログラム 

 

いずれの施設においても、就業時間が 40 時間/週を超える場合は、36協定（労働基準法）を結んだ上で

実施される。 

 

週間スケジュール 

① 医療法人精華園 海辺の杜ホスピタル 

 

  月 火  水 木 金 土（隔週） 

8：30-9：00 病棟申し送り参加 

 

9：00-12:15 病棟業務 外来業務 研修講義 

受講 

院外業務 病棟業務 外来業務 

病棟業務 

13:15-17：00 病棟業務 外来業務 グループワ

ーク参加 

外来業務 病棟業務 

 

16：30-18：

00（水曜日の

み） 

  

医局会 

（症例検討

会） 

   

 

 

② 京都府立医科大学附属病院 

週間スケジュール  38.75時間／週 

 月 火 水 木 金 

9:00-12:00 
病棟業務・

外来業務 

病棟業務・

外来業務 
部長回診 

病棟業務・

外来業務 

病棟業務・

外来業務 

13:00-15:00 
病棟業務・

外来業務 

思春期勉強

会・病棟業

務 

リエゾンカ

ンファレン

ス 
 

病棟業務・

外来業務 

病棟業務・

外来業務 

15:00-17:00 病棟業務 病棟業務 

症例検討会 

・専攻医セ

ミナー（随

時） 

病棟業務 

病棟業務・

専攻医セミ

ナー（随

時） 

17:00-18:30   

リエゾン勉

強会（年に

数回） 
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③ 京都第一赤十字病院 

 

 月 火 水 木 金 

9:00-14:00 外来業務 外来業務 外来業務 リエゾン業務 外来業務 

14:00-17:00 リエゾン業務 リエゾン業務 リエゾン業務 リエゾン業務 リエゾン業務 

17:00-19:00 勉強会    症例検討会 

 ＊12:00～13:00休憩時間 

 

年間スケジュール 

 

① 医療法人精華園 海辺の杜ホスピタル 

 

４月 
オリエンテーション 

研修医グランドラウンド 

５月   

６月 

日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年精神医学会参加（任意） 

日本心身医学会総会参加（任意） 

７月 精神療法院内事例検討会 

８月   

９月 
日本生物学的精神医学会参加（任意） 

日本児童青年精神医学会総会参加（任意） 

１０月 日本臨床精神神経薬理学会参加（任意） 

１１月 
日本総合病院精神医学会参加（任意） 

中国四国精神神経学会参加（任意） 

１２月 精神療法院内事例検討会 

１月   

２月 日本不安症学会参加（任意） 

３月 
研修プログラム評価報告書の作成 

日本統合失調症学会参加（任意） 

  上記学会は、年、状況により変更あり。 

  毎月第三火曜 院内研修会参加 
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② 京都府立医科大学附属病院 

 

４月 

オリエンテーション 

SR1研修開始 

SR2/3前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告書提出 

研修医グランドラウンド（毎月開催） 

５月 教室研究会参加 

６月 

日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年精神医学会参加（任意） 

日本心身医学会総会参加（任意） 

７月 

近畿精神神経学会参加 

日本認知療法・認知行動療法学会（任意） 

日本うつ病学会（任意） 

８月  

９月 
日本生物学的精神医学会参加（任意） 

日本児童青年精神医学会総会参加（任意） 
 

１０月 

SR1/2/3研修中間報告書提出 

日本臨床精神神経薬理学会参加（任意） 

日本摂食障害学会参加（任意） 

１１月 日本総合病院精神医学会参加（任意） 

１２月 研修プログラム管理委員会開催 

１月  

２月 

近畿精神神経学会参加 

日本不安症学会参加（任意） 

Course for the Academic Development of Psychiatrists (CADP)参加（任意） 

３月 

SR1/2/3研修報告書 

研修プログラム評価報告書の作成 

日本統合失調症学会参加（任意） 
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③ 京都第一赤十字病院 

 

４月 

オリエンテーション 

SR1研修開始 

SR2/3前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告書提出 

５月  

６月 

日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年精神医学会参加（任意） 

日本心身医学会総会参加（任意） 

７月 近畿精神神経学会参加 

８月 脳波セミナー 

９月 日本児童青年精神医学会総会参加（任意） 

１０月 
SR1/2/3研修中間報告書提出 

日本臨床精神神経薬理学会参加（任意） 

１１月 日本精神分析学会参加（任意） 

１２月 研修プログラム管理委員会開催 

１月  

２月 近畿精神神経学会参加 

３月 
SR1/2/3研修報告書 

研修プログラム評価報告書の作成 

 


