
専門研修施設群の研修スケジュール 

※いずれの施設においても、就業時間が 40 時間/週を超える場合は、36 協定（労働基準法）を結んだ

上で実施される。原則として、40時間/週を超えるスケジュールについては自由参加とする。（あすか

い病院は 37.5 時間） 

 

施設名：いわくら病院 

 

■週間計画 （週 4.5 日勤） 

 月 火 水 木 金 土 

午前 

8：45 

～ 

12：15 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

指導医外来 

陪席 

(不定期) 

病棟業務 

13:00 

〜

14:00 
 

医局会 

症例検討 
   

 午後 

13：15 

～ 

17：00 

病棟業務 

アルコール・

プログラム 

病棟勤務 

救急病棟カンファ 
病棟勤務 

病棟勤務 

摂食症カンファ 
病棟勤務 

診療会議 
月 1 回 16：30～ 

※研修日 1日（水・木・金いずれか） ※外来担当（半日），新患当番（１日） 

■年間計画 

 全体（時期は目安） 専攻医セミナー（日程適宜調整） 

4 月 オリエンテーション 

医療安全セミナー 

CVPPP 研修 

精神科救急学会認定制度準拠セミナー 

精神障害における救急と対応 

精神科救急症例に対する総合的評価と治

療法 

精神科救急システム 

精神科救急におけるチーム医療 

精神科救急症例における関係法律と医療

倫理 

退院支援、地域生活に必要な各種福祉制

度 

 

指導医・他職種職員によるセミナー 

精神科医療行政・法律・倫理 

精神保健福祉法関係書類の書き方 

チーム医療・多職種連携 

心理療法または心理検査解釈の読み方 

地域移行・就労支援施設・制度 

精神科薬物療法 

精神療法（メンタライゼーション等） 

精神疾患各論（統合失調症・気分症・認

知症・アルコール関連疾患・摂食症・神

経発達症）ほか 

 

5 月  

6 月 日本精神神経学会 

7 月 近畿精神神経学会（発表指導可） 

ACLS 研修 

8 月  

9 月 日本精神科救急学会 

10 月 虐待防止研修（Thinking Together） 

日本児童青年精神医学会 

11 月 行動制限最小化研修 

いわくらオープンフェスタ(各種講演) 

12 月  

1 月 倫理研修 

2 月 意思決定支援研修 

近畿精神神経学会（発表指導可） 

3 月 総括的評価 



施設名：京都大学医学部付属病院 

 

■週間計画  

＊月３回程度、日直ないし当直 

■年間計画 

4 月 オリエンテーション 

5 月 教室研究会参加 

6 月 日本精神神経学会総会（任意参加） 

教室主催研修会「初夏のセミナー」 

7 月 近畿精神神経学会参加・発表（年１回発表） 

8 月 教室研究会参加 

9 月 教室研究会参加 

10 月 研修中間報告提出 

研修プログラム管理委員会開催 

11 月 総合病院精神医学会（任意参加） 

12 月 教室研究会参加 

1 月 教室研究会参加 

2 月 近畿精神神経学会参加・発表（年１回発表） 

3 月 総括的評価 

 

  

 月 火 水 木 金 

午前 
病棟業務 

多職種カンファレン

ス 

ECT・クロザピン

カンファレンス 

病棟業務 

 

病棟業務 

摂食症カンファレン

ス 

病棟業務 

 

病棟業務 

外来見学 

午後 
病棟業務 

リエゾン 

ECT 

新入院カンファレン

ス 

病棟業務 

リエゾン 

病棟業務 

リエゾン 

研究ミーティング 

リエゾンカンファレ

ンス 

病棟業務 

リエゾン 

病棟業務 

リエゾン 

ECT 

夕方 
精神病理学勉強会

（月 1回） 

 医局会 

退院患者報告 

医局セミナー 

リサーチカンファレ

ンス（月１回） 

 脳波判読レクチャ

ー(月 1 回) 



施設名：大阪医科薬科大学病院精神神経科 

 

■週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土(第 1.3.5) 

午前 ECT 

朝の会・ 

入院報告 

教授回診 

外来業務 

(ﾘｴｿﾞﾝ含） 

ECT 

外来業務 

(ﾘｴｿﾞﾝ含） 

ECT 

外来業務 

(ﾘｴｿﾞﾝ含） 

外来業務 

(ﾘｴｿﾞﾝ含） 

物忘れ外来 

見学(任意） 

外来業務 

(ﾘｴｿﾞﾝ含） 

 

午後 病棟患者 

ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

病棟業務 

ｼﾞｪﾝﾀﾞｰ外来 

見学(任意） 

病棟業務 

緩和ｹｱﾁｰﾑ 

ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

集団精神療法 

病棟業務 

物忘れ外来 

見学(任意） 

病棟業務 

思春期外来 

見学(任意） 

病棟業務 

17：00 

以降 

医局会 

研究室勉強会 

  思春期勉強会 認知症勉強会  

 

■年間スケジュール 

4月 オリエンテーション 

シニアレジデント 1年目 研修開始 

シニアレジデント 2、3年目 前年度研修報告書提出 

指導医の指導実績報告書提出 

5月 同門学術総会参加 

6月 日本精神神経学会参加・発表 

日本老年精神医学会参加 (任意) 

7月 近畿精神神経学会参加・発表 

日本うつ病学会参加 (任意) 

8月 躁うつ病の薬理・生化学的研究懇話会参加 (任意) 

9月 日本生物学的精神医学会参加 (任意) 

10月 シニアレジデント 1、2、3年目研修中間報告書提出 

世界精神科遺伝会議参加 (任意) 

日本児童青年医学会参加 (任意) 

急性精神病フォーラム参加 (任意) 

日本てんかん学会参加 (任意) 

11月 日本臨床精神神経薬理学会 (任意) 

日本総合病院精神医学会（任意） 

12月 研修プログラム管理委員会開催 

1月 新春同門学術総会参加 

2月 近畿精神神経学会参加・発表 

3月 シニアレジデント 1、2、3年目研修報告書 

研修プログラム評価報告書の作成 

 



施設名：京都府立洛南病院 

 

■週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 日 

8：30～ 

12：00 

朝ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

病棟申送り 

病棟業務 

朝ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

外来業務 

朝ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

病棟申送り 

病棟業務 

（遅出） 朝ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

病棟申送り 

病棟業務 

（当直） 当直 

明け 

13：00

～ 

17：15 

病棟業務 

症例検討会 

病棟業務 

ﾃﾞｲｹｱ業務 

病棟業務 

病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

16：30～17：15医

局会 

病棟業務 外来業務 

経頭蓋磁気刺激治

療(任意) 

（当直）  

夕方 
 光ﾄﾎﾟｸﾞﾗﾌｨｰ

判読（2/月） 

認知症ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 22:00 まで 

病棟業務 

 （当直）  

 

■年間スケジュール 

4 月 新職員オリエンテーション 

5 月 院内研修 

6 月 日本精神神経学会 

7 月 院内研修（行動制限最小化） 

8 月 京都府医師会精神科医会研修、京大夏のセミナー 

9 月 院内研修（医療安全） 

10 月 人権研修 

11 月 院内研修（感染症） 

12 月 院内研究発表会 

1 月 院内研修(感染症) 

2 月 近畿精神神経学会、京都精神科病院協会研修 

3 月 院内研修(医療安全) 

 

  



施設名：京都桂病院 

 

■週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 日 

9：00 

～ 

12：00 

外来診察 

リエゾン 

外来予診 

リエゾン 

外来予診 

リエゾン 

外来予診 

リエゾン 

情短施設養護

施設カンファ 
  

13：00 

～ 

15：00 

緩和ケアチ

ーム回診 
リエゾン リエゾン 外来診療 リエゾン 

集団精

神療法

研究会 

認知症 

カフェ 

15：00 

～ 

16：00 

せん妄・認

知症ケアチ

ーム回診 

リエゾン リエゾン 外来診療 リエゾン   

16：00 

～ 

18：00 

リエゾン リエゾン 
緩和ケアチー

ムカンファ 
リエゾン リエゾン   

18：00 

～ 

19：00 

 
17：30～ 

精神科ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

せん妄・認知

症ケアチーム

カンファ 

院内学術講

演会(不定

期) 

院内 

研修会 

（不定期） 

  

 

■年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会総会に参加 

7 月  

8 月  

9 月 物忘れ相談医セミナーに参加 

10 月 日本児童青年医学会に参加 

11 月 地域連携セミナーに参加 

12 月  

1 月 認知症対応力向上研修会に参加 

2 月  

3 月 日本集団精神療法学会に参加 

もの忘れ相談医セミナーに参加 

 

  



施設名：京都博愛会病院 

 

■週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 日 

8：30 

～ 

12：30 

多職種ミーテ

ィング 

外来診察 

病棟業務 

リエゾン 

多職種ミーテ

ィング 

外来診察 

病棟業務 

リエゾン 

多職種ミーティ

ング 

外来診察 

病棟業務 

リエゾン 

多職種ミーティン

グ 

外来診療 

病棟業務 

リエゾン 

多職種ミーティ

ング 

外来診察 

病棟業務 

リエゾン 

外来診察 

病棟業務 

リエゾン 

 

12：30 

～ 

14：00 

診療会議 

病棟業務 

リエゾン 

病棟業務 

リエゾン 

病棟業務 

リエゾン 

病棟業務 

リエゾン 

  

14：00 

～ 

16：00 

病棟業務 

リエゾン 

病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

（月 2 回） 

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝｶﾝﾌｧﾚ

ﾝｽ 

（月 1 回） 

16：00 

～ 

17：00 

多職種カンフ

ァレンス 

精神科医局会 

新入院報告会 

精神科医局ｶ 

ﾝﾌｧﾚﾝｽ 

病棟業務 

リエゾン 

病棟業務 

リエゾン 

他に、院外多職種とのカンファレンスを不定期に開催している。 

 

■年間スケジュール 

4 月 新入局員オリエンテーション 

5 月 認知症サポート医連絡会参加 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月 日本うつ病学会総会参加 

地区医師会カンファレンス参加 

8 月  

9 月  

10 月  

11 月 日本総合病院精神医学会総会参加・演題発表 

精神保健相談合同連絡会参加 

12 月 日本精神障害者リハビリテーション学会参加 

1 月  

2 月 休日精神科医療体制検討会参加 

認知症サポート医連絡会参加 

3 月  

 

  



施設名：京都民医連あすかい病院 

 

■週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

午前 リエゾン 外来 訪問診療 外来 外来  

午後 

リエゾン、認知

症カンファレン

ス 

緩和ケアカンフ

ァレンス、デイ

ケア運営会議 

個人スーパーヴ

ィジョン、精神

科医局会議 

症例検討会、 

医局会議 

リエゾン、精神

科デイケア 
 

夜   
精神科医師部

会、抄読会 
   

 

■年間スケジュール 

4 月 近畿民医連精神科合同カンファレンス 

5 月  

6 月 日本精神神経学会総会参加 

7 月 全日本民医連精神科研修交流集会 

8 月  

9 月 近畿民医連精神科合同カンファレンス 

10 月  

11 月  

12 月  

1 月 近畿民医連精神科合同カンファレンス 

2 月 近畿精神神経学会参加 

3 月  

その他、参加希望する学会については、既定の範囲内で参加保障 

 


