
月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

病棟診察 抗Aβ治療外来 病棟診察

ｍECT てんかん外来 rTMS

昼休憩

院内断酒会 訪問診療 病棟診察 院内断酒会 医局会・症例検討会

リエゾン陪診 クロザピン治療 クロザピン治療 病棟診察 新患カンファレンス

17:00-19:00
夜診

（サラリーマン外来）

行動嗜癖回復P
WRAP

（元気回復プログラム）
S-NIP

物質使用回復P CBT（認知行動療法） ギャンブルミーティング

AAメッセージ GA(外部) 断酒例会
アディクション
おしゃべり会

マインドフルネス 禁煙プログラム アメシストの会 アメシストZOOM例会

出前例会 病的窃盗治療プログラム ヨガ

オープンダイアローグ

ナイトミーティング
（ゲーム・物質使用・ギャンブ

ル・性依存）

夜例会（断酒例会）

三光病院（基幹病院）　週間計画

※いずれの施設においても、就業時間が40時間/週を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。

アディクション
プログラム（夜間）

GA(外部) GA（外部）

9:00-12:00 病棟診察

三光病院（基幹病院）　週間計画

アディクション
プログラム（PM）

断酒例会
ギャンブル当事者の会

(外部)

こども外来外来診察

13:00-17:00

アディクション
プログラム（AM）

CRA
(コミュニティ強化アプローチ)

アディクション基礎講座
アルコール

テーマミーティング



4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

日本アルコール・アディクション学会参加(任意)、日本アルコール関連問題学会(任意)

光風会学術集会、日本精神科救急学会参加(任意)、日本てんかん学会参加(任意)、日本児童青年精神医学会参加(任意)

中四国アルコール関連問題学会参加、日本認知症学会参加(任意)、オフラインキャンプ(フォロー)

アディクション・アカデミー

日本てんかん学会中国・四国地方会参加

１～３年目専攻医研修報告書作成

オリエンテーション、専攻医1年目研修開始、専攻医2・3年目：前年研修報告書提出、指導医の指導実績報告提出

日本内観学会参加(任意)、精神科メディカルラリー

日本精神神経学会学術総会参加、日本老年精神医学会参加（任意）

オフラインキャンプ(プレ)、さぬき子どもメディカルラリー

オフラインキャンプ（メイン）

三光病院(基幹施設)年間計画






