
医療法人社団良江会久留米ヶ丘病院専門研修プログラム 

１ 基幹病院：久留米ヶ丘病院 

週間スケジュール 

  月 火 水 木 金 土 

９時～１２時  病棟業務 外来業務 訪問看護 外来予診   

１２時～１３時  休憩 休憩 休憩 休憩  

１３時～１７時  病棟業務 

病棟業務 

行動制限最小化委員会 

（第１水曜日） 

訪問看護 
 

病棟業務 

医局カンファレンス 
  

                                            当直月４回 

  



年間スケジュール 

4月 オリエンテーション 

5月 精神科医としての基本姿勢を学ぶ 

6月 日本精神神経学会への参加 

7月 日本うつ病学会への参加 

8月   

9月 日本生物学的精神医学学会への参加 

10月   

11月   

12月 研修プログラム委員会開催 

1月   

2月 院内研究発表会 

3月 研修プログラム書、研修プログラム評価報告書作成 

その他、医療安全委員会や医師会開催の医療倫理や医療安全に関する講演会に参加する 

  



２ 連携施設 

① 高月病院 

週間スケジュール 

  月 火 水 木 金 土 

９時～１２時  外来業務 病棟業務 病棟業務  外来業務 

１２時～１３時  休憩 休憩 休憩  休憩 

１３時～１７時  
病棟業務 

医局カンファレンス 
病棟業務 病棟業務  病棟業務 

 

当直は月 4回  



 

年間スケジュール 

4月  

5月  

6月 日本精神神経学会への参加 

7月 日本うつ病学会への参加 

8月   

9月 日本生物学的精神医学学会への参加 

10月   

11月 同門会 

12月 研修プログラム委員会開催 

1月   

2月  

3月 研修プログラム書、研修プログラム評価報告書作成 

その他、医療安全委員会や医師会開催の医療倫理や医療安全に関する講演会に参加する 



② 日本医科大学附属病院 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

9時

～

12

時 

 

入院カンファ、リエゾンカンフ

ァ 

リエゾンカンファ リエゾンカンファ リエゾンカンファ 入院カンファ、リエゾンカンフ

ァ 

リエゾンカンファ 

mECT、リエゾン・病棟・外来業

務 

mECT、リエゾン・病

棟・外来業務 

mECT、リエゾン・病

棟・外来業務 

mECT、リエゾン・病

棟・外来業務 

mECT、リエゾン・病棟・外来

業務 

mECT、リエゾン・病棟・外来・

業務 

 12 時～13 時まで休憩 12 時～13 時まで休憩 12 時～13 時まで休憩 12 時～13 時まで休憩 12 時～13 時まで休憩 12 時～13 時まで休憩 

13

時

～

17

時 

医局会、症例検討会、退院カンフ

ァ 

自殺対策カンファレンス（月 1

回） 

  児童・思春期カンファ 

研究ミーティング 

勉強会  

病棟・リエゾン業務 病棟・リエゾン業務 病棟・リエゾン業務 病棟・リエゾン業務 病棟・リエゾン業務 病棟・リエゾン業務 

医師毎に週休 1日があり、週 5回 35時間勤務が基本となっている。 

  



年間スケジュール 

 スケジュール 

  4 月 オリエンテーション・精神医学集中講義・教室研究会参加 

5月 精神医学集中講義・教室研究会参加 

6月 精神医学集中講義・日本精神神経学会学術総会参加（任意）・日本老年精神医学会参加（任意）・教室研究

会参加 

7月 教室研究会参加 

8月 教室研究会参加 

9月 教室研究会参加、日本生物学的精神医学会参加（任意） 

10月 教室研究会参加、日本児童青年精神医学会参加（任意） 

11月 教室研究会参加、日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 

12月 教室研究会参加 

1月 教室研究会参加 

2月 教室研究会参加 

3月 教室研究会参加 

 

  



③ 日本医科大学千葉北総病院 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

9時～ 

12時 

m-ECT、外来業務 

リエゾン業務 

病棟業務 

リエゾン業務 

m-ECT 

外来業務 

外来業務 

リエゾン業務 

m-ECT、病棟業務 外来業務、病棟業務 

リエゾン業務 

 12 時～13 時まで休憩 12 時～13 時まで休憩 12 時～13 時まで休憩 12 時～13 時まで休憩 12 時～13 時まで休憩 12 時～13 時まで休憩 

13時

～ 

17時 

部長回診、医局会 

症例検討会、 

リエゾンカンファレンス 

病棟業務 

緩和ケア業務 

病棟業務 

リエゾン業務 

病棟業務 

認知症ケア業務 

病棟業務、リエゾン業

務、医局長回診、症例カ

ンファレンス 

病棟業務 16 時まで 

医師毎に週休 1日があり、週 5回 35時間勤務が基本となっている。 

 

  



年間スケジュール 

 スケジュール 

4月 オリエンテーション、勉強会（コンサルテーションリエゾン分野・精神療法・無痙攣性通電療法）、千葉総合病院

精神医学研究会参加 

5月 勉強会（精神療法・光トポグラフィ－検査）、地域研究会参加・発表、院内医療安全講習会 

6月 日本精神神経学会学術総会参加、院内医療倫理講習会 

7月 地域研究会参加 

8月 地域研究会参加 

9月 地域研究会参加 

10月 勉強会（コンサルテーションリエゾン分野・精神療法・無痙攣性通電療法）、地域研究会参加  

11月 勉強会（精神療法分野・光トポグラフィ検査）、地域研究会参加、院内医療安全講習会 

12月 北総精神科医会参加・発表、院内医療倫理講習会 

1月 地域研究会参加 

2月 地域研究会参加・発表、院内感染症講習会 

3月  

 

 

  



④ 日本医科大学病院武蔵小杉病院 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

9時 

～ 

12時 

救命救急センター

カンファ、回診 

救命救急センタ

ーカンファ、回診 

外勤 救命救急センタ

ーカンファ、回診 

救命救急センタ

ーカンファ、回診 

救命救急センタ

ーカンファ、回診 

 12時～13時休憩 12 時～13時休憩 12時～13時休憩 12時～13時休憩 12時～13時休憩 12時～13時休憩 

13時

～ 

17時 

精神科カンファ、回

診、脳神経外科、整

形外科、カンファ、

勉強会（第四） 

救急科カンファ・

抄読会・勉強会 

外勤 緩和ケアカンフ

ァ、回診てんかん

カンファ（第一） 

 外勤 

医師毎に週休 1日があり、週 5回 35時間勤務が基本となっている。 

 

  



年間スケジュール 

 スケジュール 

4月 入局オリエンテーション、てんかんと精神症状の研究会参加 

5月 日本臨床救急医学会学術総会参加 

6月 日本精神神経学会学術総会参加、日本緩和医療会学術総会参加、日本医科大学救急フォーラム 

7月 ＧＨＰ研究会参加、日本中毒医学会学術総会参加 

8月  

9月 日本医科大学救急フォーラム 

10月 日本てんかん学会学術総会参加 

11月 日本総合病院精神科学会学術総会参加、日本救急医学会学術総会参加 

12月 日本医科大学救急フォーラム 

1月 ＧＨＰ研究会参加 

2月  

3月 日本社会精神医学会学術総会参加、日本医科大学救急フォーラム 

 

  



⑤ 日本医科大学多摩永山病院 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

9時

～ 

12時 

サイコオンコロジー外来 リエゾン 緩和ケアチー

ム回診 

リエゾン 緩和ケア外来 リエゾン 

 
12時～13時まで休憩 12 時～13 時ま

で休憩 

12時～13 時 

まで休憩 

12時～13時まで

休憩 

12時～13時 

まで休憩 

12時～13時 

まで休憩 

13時

～ 

17時 

リエゾン リエゾン リエゾン リエゾン リエゾン リエゾン 

医師毎に週休 1日があり、週 5回 35時間勤務が基本となっている。 

 

  



年間スケジュール 

 スケジュール 

4月 多摩緩和ケアカンファレンス 

5月  

6月 多摩緩和ケアカンファレンス 日本精神神経学会総会、日本緩和医療学会総会 

7月  

8月  

9月 多摩緩和ケアカンファレンス、日本サイコオンコロジー学会総会 

10月 緩和ケア研修会 

11月 Mind-Body Interface (MBI) International Symposium、日本総合病院精神医学会総会 

12月 多摩緩和ケアカンファレンス 

1月  

2月 多摩緩和ケアカンファレンス 

3月  

 

  



⑥ 根岸病院 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

9：00-9：30 
ベッドコントロール 

ミーティング 

ベッドコントロール 

ミーティング 

ベッドコントロール 

ミーティング 

ベッドコントロール 

ミーティング 

ベッドコントロール 

ミーティング 

9：30-12：00 病棟・外来・救急業務 病棟・外来・救急業務 病棟・外来・救急業務 病棟・外来・救急業務 病棟・外来・救急業務 

13：15-16：30 病棟・外来・救急業務 病棟・外来・救急業務 病棟・外来・救急業務 病棟・外来・救急業務 病棟・外来・救急業務 

16：30-17：45 
ケースカンファレンス 

医局会 
病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

 

  



年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 

5 月 認知症地域連携の会開催 

6 月 院内学会、日本精神神経学会参加 

7 月   

8 月   

9 月   

10 月 東京精神科病院協会学会参加、認知症家族会開催 

11 月   

12 月 研修プログラム管理委員会参加 

1 月   

2 月   

3 月 研修プログラム評価報告書の作成 

 


