
TAOKA こころの医療センター専門医研修プログラム 

いずれの施設においても、就業時間が 40 時間/週を超える場合は、36 協定(労働基準法)を結んだ上で実

施される。 

 

TAOKA こころの医療センター 

■週間スケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※上記週間計画のうち週 5 日の研修を基本とする。  

※当直研修：月 4～5 回程度(うち日曜、祝日の日当直が 1～2 回程度)、 

 当直明けは、午後半休とする(別日に振り替えて取得する場合あり) 

 

■年間スケジュール 

4 月 
オリエンテーション 

1・2・3 年目専攻医研修開始 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月  

8 月  

9 月  

10 月 日本精神神経学会（任意） 

11 月 中国四国精神神経学会（任意） 

12 月  

1 月  

2 月  

3 月 1・2・3 年目専攻医研修報告書作成 

 月 

 

火 

 

水 木 金 土 

8:30～9:00 

病棟 

カンファ 

レンス 

病棟 

カンファ 

レンス 

病棟 

カンファ 

レンス 

病棟 

カンファ 

レンス 

病棟 

カンファ 

レンス 

病棟 

カンファ 

レンス 

9:00～12:00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 外来業務 外来業務 病棟業務 

13:00～ 

外来業務 外来業務 外来業務 病棟業務 

病棟業務 

外来業務 

16:00～17:30 医局会 



徳島大学病院 

■週間スケジュール 

以下を基本とするが、大学病院勤務が週 4 日、関連精神科病院勤務が週 1 回となる。 

(以下、火曜日を除く平日のいずれかが関連病院勤務となる) 

 

 

以下、上記表について補足事項。 

外来新患予診： 

 外来新規患者の予診を担当する。週 3 回程度。 

病棟係業務： 

 精神科病棟入院患者全体の、適宜診察、指示出し、処方、隔離拘束の診察等担当。週 1～2 回程度 

土日の時間外研修とは、関連精神科病院での休日の日直・当直業務である。 

平日日勤後の時間外研修とは、大学病院精神科オンコール業務である。 

 

以下、上記表以外の、補足事項。 

電気けいれん療法(ECT)、経頭蓋磁気刺激療法(TMS)： 

 平日の午後、不定期に担当。手技に習熟するまでは指導医と共に行う。 

神経内科と合同カンファレンス： 

 月 1 回程度。月曜 17 時より。神経内科と合同で症例検討を行う。 

臨床検討会： 

 月 2 回程度。水曜 17 時より。外部講師を招き、先端の臨床・研究分野における講演を聞く。 

クルズス： 

 専攻医対象に、指導医が専門とする領域についての講義やケースカンファレンスを行う。4 月～6 月に

週 2 回程度。 

 

 月 

 

火 

 

水 木 金 土 日 

8:30～ 

12:00 

外来新患予診 

病棟係業務 

外来新患予診 

病棟係業務 

外来新患予診 

病棟係業務 

外来新患予診 

病棟係業務 

外来新患予診 

病棟係業務 

時間外研修 

(月 1～2 回

程度) 13:00～

17:15 

病棟係業務 

病棟担当患者診察 

教授回診 

カンファ 

医局会 

病棟係業務 

病棟担当患者診察 

病棟係業務 

病棟担当患者診察 

病棟係業務 

病棟担当患者診察 

 時間外研修(週 1 回程度) 



■年間スケジュール 

4 月 

オリエンテーション 

SR1 研修開始 

SR2･3 前年研修報告書提出 

指導医 指導実績報告提出 

9 月 四大学合同研修会参加 

日本生物学的精神医学会参加（任意） 

10 月 SR1･2･3 研修中間報告書提出 

日本児童青年医学会参加（任意） 

日本認知・ 行動療法学会参加（任意） 

11 月 中国四国精神神経学会参加・演題発表 

12 月 同門会・精神科集談会参加 

研修プログラム 管理委員会開催 

3 月 SR1･2･3 研修報告書提出 

研修プログラム 評価報告書の作成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



徳島県立中央病院 

■週間スケジュール 

 

■年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会 

7 月  

8 月  

9 月 4 大学合同研修会 

10 月  

11 月 中国四国精神神経学会 

12 月  

1 月  

2 月  

3 月 年間の研修評価 

※年 3 回研修プログラム管理委員会開催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月 

 

火 

 

水 木 金 

8:30～ 

12:00 
外来陪席・予診 外来陪席・予診 リエゾン回診 外来陪席・予診 

認知症 

ケアチーム回診 

13:00～

17:15 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

医局 

カンファレンス 
 

リエゾン 

カンファレンス 

認知症鑑別 

カンファレンス 

認知症 

ケアチーム 

カンファレンス 



東京都立松沢病院 
■週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

0830-0930 病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

病棟回診 

病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

病棟回診 

病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

病棟回診 

病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

病棟回診 

病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

病棟回診 

0930-1200 病棟業務 

 

外来初診 病棟業務 

 

病棟業務 病棟業務 

 

1200-1300      

1330-1700 病棟業務 

外来ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

病棟業務 

 

病棟業務 

 

外来再診 

 

病棟業務 

病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

 1700-1730 

医局会 

 1600-1800 

クルズス 

  

      

 

■年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 

1 年目専攻医研修開始 

2・3 年目専攻医前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告書提出 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月 東京精神医学会学術集会参加（任意） 

8 月  

9 月 日本生物学的精神医学会年会（任意） 

10 月 日本臨床精神神経薬理学会年会（任意） 

11 月 日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 

12 月  

1 月  

2 月 ２年目専攻生東京医師アカデミー研究発表 

3 月 1・2・3 年目専攻医研修報告書作成 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 

 


