
（社医）清和会西川病院精神科専門研修プログラム 

  いずれの施設においても、就業時間が４０時間を超える場合には、専攻医との合意の上

で実施される。 

① 社会医療法人清和会西川病院（基幹施設） 

 週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

午前 外来研修 診療スタッフ会 

外来研修 

診療スタッフ会 

外来研修 

診療スタッフ会 

SST 

診療スタッフ会 

外来研修 

午後 病棟診察 

 

新患カンファレ

ンス 

医局会 

合同カンファレ

ンス（隔週） 

病棟診察 

病棟診察 病棟診察 病棟診察 

 

・医局会において、英文文献抄読会、レクチャー、症例カンファレス 

・その他適宜、ミニレクチャー、個別スーパービジョンを行う 

・訪問診療、アルコールミーティング、IPS ミーティング、IMR、NEAR、SCIT、マインドフルネス、WRAP 等に

適宜参加 

 

 年間スケジュール 

４月 新人オリエンテーション 

５月 島根県精神科医懇話会 

６月 日本精神神経学会（任意） 

７月 山陰精神神経学会 

島根県精神科医懇話会 

８月  

9 月 島根県精神科医懇話会 

10 月  

11 月 中国・四国精神神経学会（任意） 

島根県精神科医懇話会 

12 月  

1 月 島根県精神科医懇話会 

2 月  

3 月  

  1 年目から懇話会にて 1 回以上発表、2 年目以降に学会発表 



 

② 島根大学附属病院 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

8:30-9:00 電気けいれん

療法 

申し送り 

病棟業務 

申し送り 

電気けいれん

療法 

申し送り 

病棟業務 

申し送り 

電気けいれん

療法 

申し送り 

午前 病棟業務 

思春期外来/

陪診 

病棟業務 

思春期外来 /

陪診 

病棟業務 

 

病棟業務 

 

病棟業務 

 

午後 12：30 医局会

13：00 患者申

し送り 

教授回診/陪

診 

チームカンファ

レンス 

医局セミナー 

睡眠外来・リエ

ゾン外来 /陪

診 

病棟業務 

論文抄読会 

リエゾン回診/

陪診 

リエゾンミーテ

ィング 

リエゾン外来/

陪診 

病棟業務 

ストレス外来・

リエゾン外来/

陪診 

病棟業務 

 

リエゾン外来/

陪診 

病棟業務 

も の 忘 れ 外

来・リエゾン外

来/陪診 

17時以降  EBM研究会  精神分析的精

神療法研究会 

基礎医学研究

会 

 

 



年間スケジュール 

４月 

オリエンテーション 

SR1-2研修開始 

専攻医グラウンドラウンド （毎月開催） 

若手早朝勉強会、医局セミナーなどの各種の研究会に参加 

５月 島根県精神科医懇話会参加 

６月 
日本精神神経学会総会参加 

日本老年精神医学会参加 （任意） 

７月 

山陰精神神経学会参加 （SR2時には発表） 

中国地区精神科教室合同研修会参加 （SR2時には発表） 

日本睡眠学会参加 （任意） 

島根県精神科医懇話会参加 

８月 日本精神科診断学会参加 (任意) 

９月 

島根県精神科医懇話会参加 

日本生物学的精神医学会参加 (任意) 

日本神経精神医学会参加 (任意) 

１０月 日本児童青年医学会参加 (任意) 

１１月 

日本臨床精神神経薬理学会参加 

中国・四国精神神経学会参加 （SR2時には発表） 

島根県精神科医懇話会参加 

１２月 研修プログラム管理委員会開催 

１月 島根県精神科医懇話会参加 

２月 医局セミナーにて症例研究発表 

３月 

島根県精神科医懇話会参加 

SR1研修報告書 

研修プログラム評価報告書の作成 

随時 関連学会への参加 

 

 

 



③ 社会医療法人清和会こころクリニックせいわ 

週間スケジュール 

 

 月 火 水 木 金 

9:00-

12:00 
外来 外来 外来 外来 施設往診 

14:00-

18:00 
外来 訪問診療 外来 

外来 

訪問診療 
施設往診 

 

  

年間スケジュール 

 

４月 新人オリエンテーション 

５月 島根県精神科医懇話会 

６月 日本精神神経学会（任意） 

７月 山陰精神神経学会 

島根県精神科医懇話会 

８月  

9 月 島根県精神科医懇話会 

10 月  

11 月 中国・四国精神神経学会（任意） 

島根県精神科医懇話会 

12 月  

1 月 島根県精神科医懇話会 

2 月  

3 月  

 

 


