
生田病院精神科専門研修プログラム  

いずれの施設においても、就業時間は法定労働時間（1 日 8 時間・週 40 時間）以内である。  

下記表は例であり個人ごとにスケジュールは異なる。  

【基幹施設】  

医療法人新光会生田病院  

週間スケジュール 

曜日  時間  事 項  

月曜  AM  

PM  

病棟業務、症例検討病棟業務  

火曜  AM  

PM  

外来予診・陪席病棟業務、デイケア診察  

水曜  AM  

PM  

病棟業務入院時診療、病棟業務  

木曜  AM  

PM  

病棟業務病棟業務  

金曜  AM  

PM  

外来診療、病棟業務病棟業務  

  

年間スケジュール  

4 月  オリエンテーション  

1 年目専攻医研修開始  

2・3 年目専攻医前年研修報告書提出指導医の指導実績報告書提出  

5 月    

6 月  日本精神神経学会学術総会参加  

7 月  東京精神医学会学術集会参加（任意）  

8 月    

9 月    

10 月  1・2・3 年目専攻医研修中間報告書提出  

11 月  東京精神医学会学術集会参加（任意）  

12 月    

1 月    

2 月    



3 月  1・2・3 年目専攻医研修報告書作成  

東京精神医学会学術集会参加（任意）  

 

【連携施設】  

東京大学医学部附属病院 精神神経科  

週間スケジュール 

  月  火  水  木  金  
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※医師ごとに週休 1 日があり、週 4 日 31 時

間勤務が基本となっている。  

 時間外のクルズス、講演会、抄読会、スーパ

ービジョンは自己研鑽として随時実施され

る。  

  



 

  

 

  

  

ＮＴＴ東日本関東病院 

週間スケジュール  

曜日  時間  事 項  

月曜  AM  

PM  

朝ミーティング クリニカルボード 病棟業務外来  

（症例検討会 随時）  

火曜  AM  

PM  

朝ミーティング 病棟業務病棟回診 

運営会議   

（月１回、以下の研修を行う）抄読会 医局症例検討会  

水曜  AM  

PM  

朝ミーティング 外来病棟業務  

木曜  AM  

PM  

朝ミーティング 病棟業務病棟業務 病院主催クリニカルカ

ンファレンス（月１回）  

金曜  AM  

PM  

朝ミーティング 病棟業務外来  

  

年間スケジュール  

4 月  オリエンテーション  

1 年目専攻医研修開始  

2・3 年目専攻医前年研修報告書提出指

導医の指導実績報告書提出症例検討会  



5 月  症例検討会、臨床研究会  

6 月  日本精神神経学会学術総会参加症例検討会  

7 月  症例検討会、臨床研究会  

8 月  日本うつ病学会参加（任意）  

9 月  症例検討会、臨床研究会  

10 月  1・2・3 年目専攻医研修中間報告書提出、症例検討会  

11 月  日本総合病院精神医学会総会参加（任意）臨床研究会、臨床研究会  

12 月  症例検討会  

1 月  症例検討会、臨床研究会  

2 月  症例検討会  

3 月  1・2・3 年目専攻医研修報告書作成症例検討会、臨床研究会  

  

  

医療法人社団翠会 陽和病院 

週間スケジュール  

曜日   時間   事 項   

月曜   
AM   

PM   

申し送り、病棟回診、病棟業務、医局会、多職種 CC 病棟業務、

外来業務  

火曜   
AM   

PM   

申し送り、病棟回診、病棟業務、多職種 CC 病棟業務、外来業務   

水曜   
AM   

PM   

申し送り、病棟回診、病棟業務、心理教育（慢性期）多職種 CC 

病棟業務   

木曜   
AM   

PM   

申し送り、病棟回診、病棟業務、心理教育（急性期）、多職種 

CC 病棟業務   

金曜   
AM   

PM   

申し送り、病棟回診、病棟業務、多職種 CC 病棟業務、外来業務   

  

年間スケジュール   



4 月  オリエンテーション  

1 年目専攻医研修開始   

2・3 年目専攻医前年研修報告書提出指導医の指導実績報告書提出  

5 月    

6 月  日本精神神経学会学術総会参加  

7 月    

8 月    

9 月    

10 月  1・2・3 年目専攻医研修中間報告書提出   

日本精神科救急学会学術総会参加（任意）  

11 月  翠会グループ地域精神保健学会参加  

12 月    

1 月    

2 月    

3 月  1・2・3 年目専攻医研修報告書作成  

 

東京都立 多摩総合医療センター      

      週間スケジュール    

   月   火   水   木   金   

    申し送り   申し送り   申し送り   申し送り   申し送り   

    病棟回診   病棟回診   病棟回診   病棟回診   病棟回診   

午前   ＥＣＴ   初診   病棟   外来   リエゾン   

    初診               病棟   

    カンファ   カンファ   カンファ   カンファ   カンファ   

    病棟   病棟   病棟   外来   集団精神療法   



午後   

   

緩和ケア   

    

    

    

    

    

    

    

リエゾン病棟   

    病棟カンファ               外来カンファ   

  脳波カンファ（月１）               

抄 読 会 （ 月 ２

回）  

上級医と共に週一の当直研修あり。２カ月に一度、産婦人科との合同カンファレンスあり。希望者は緩

和ケアに参加できる。抄読会は精神病理と精神薬理の抄読会を行っている。その他にジャーナルクラブ

も初期研修医を中心に月に 1 回開催しており参加できる。脳波カンファは外部講師。  

年間スケジュール   

4 月   
オリエンテーション   

1 年目専攻医研修開始   

2・3 年目専攻医前年研修報告書提出指導医の指導実績報告書提出   

5 月      

6 月   日本精神神経学会学術総会参加   

7 月      

8 月      

9 月      

10 月   日本精神科救急学会学術総会参加（任意）   

11 月   日本総合病院精神医学会総会参加（任意）   

12 月      

1 月      

2 月     

3 月   1・2・3 年目専攻医研修報告書作成   

   

  


