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ひぜん（肥前精神医療センター）精神科専門研修プログラム 

※いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

原則として、40時間／週を超えるスケジュールについては自由参加とする。また、当院は職員と36協定を締結

している。 

 

基幹施設：ＮＨＯ 肥前精神医療センター 

 

週間スケジュール 

  月 火 水 木 金 

午前 

児童 Gモーニング 

カンファレンス 

8：30～9：00 

外勤日 

病棟診療 

外来 

（予診+陪席） 

↓ 

入院 

モーニング 

カンファレンス 

8：30～9：00 

院長回診** 

10：00～12：00 
外来（再診） 

午後 病棟診療 

脳波判読会 

13：00～13：30 

病棟診療 

国立病院機構 

精神医学講義 

13：15～14：00 
 

医局会 

13：30～14：00 

病棟診療 

新入院報告会 

14：00～14：30 

チームミーティング

又は 

症例検討会* 

14：30～15：00 

教育回診 

15：00～17：30 

夜間       
当直 

17：30～翌朝 8：30 
  

*月に１度は症例検討会     

**担当病棟の回診に参加     
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年間スケジュール 
 院内 院外 

４月 

新入医局員・研修医オリエンテーション  

ＣＲＡＦＴ（依存症家族支援）研修  

「お母さんの学習室」第一期開催  

５月    

６月 

医療安全研修会 日本精神神経学会学術総会参加 

CVPPP（包括的暴力防止ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ）研修 １回目 日本司法精神医学会参加 

肥前司法精神医学研修 日本老年精神医学会参加 

７月 

ﾌﾞﾘｰﾌｲﾝﾀｰﾍﾞﾝｼｮﾝ＆HAPPYプログラム研修会１回目 国立病院機構精神科レジデントフォーラム参加 

精神保健福祉法及び行動制限最小化に伴う研修会  

チーム医療研修「強度行動障害医療研修」  

８月 
 精神看護研修  

 司法精神医療等人材養成研修  

９月 
「お母さんの学習室」第二期開催 強度行動障害を伴う発達障害チーム医療研修 

医療安全研修会  

１０月 

肥前精神医学セミナー 佐賀県精神科集談会参加 

認知症ケア研修 日本児童青年精神医学会参加 

院内感染対策研修会 アルコール・薬物依存関連学会参加 

虐待防止研修会  

司法精神医療等人材養成研修  

１１月 

CVPPP（包括的暴力防止ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ）研修 ２回目 九州精神神経学会参加 

 国立病院総合医学会参加 

 日本臨床神経生理学会参加 

１２月 

依存症に対する集団療法に係る研修（薬物） 佐賀県精神科集談会参加 

院内感染対策研修会  

ﾌﾞﾘｰﾌｲﾝﾀｰﾍﾞﾝｼｮﾝ＆HAPPYプログラム研修会２回目  

司法精神医療等人材養成研修  

１月 アルコール依存症研修 全国児童青年精神科医療施設協議会参加 

２月 

医療倫理研修  

精神保健福祉法及び行動制限最小化に伴う研修会  

メンタルヘルス研修  

３月 
肥前司法精神医学研修 佐賀県精神科集談会参加 

佐賀県かかりつけ医認知症対応力向上研修会 九州地区重症心身障害研究会参加 

       

他 

肥前セミナ-（年数回）          ／ 先端精神医学セミナー（年数回） 

モーニングカンファレンス（週1回）  ／ 認知症多職種勉強会（月2回） 

国立病院機構精神医学講義（基礎講座、応用講座）（週1回） 

児童グループモーニングカンファレンス（週1回）  ／ 刑事鑑定カンファレンス（随時） 

アルコール薬物関連問題勉強会（ひみこクラブ）（月1回） 

BI（ブリーフインターベンション）＆HAPPY勉強会（月1回） 

佐賀大学臨床実習（隔週）       ／ 九州大学クリニカルクラークシップ（年1～2回） 

 DPAT研修会              ／ BLS講習会 

※新型コロナウイルス感染対策のため、中止されることがあります。 

時期は年度によって調整されるものもありますのでご了承ください。 
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連携施設：週間スケジュールおよび年間スケジュール 

 

１．佐賀県医療センター好生館 

 

 

 

年間スケジュール 

  院内 県内 県外 

４月 
オリエンテーシ

ョン 
      

５月         

６月   
前年度研修実績

報告書提出 
  

日本精神神経学会参

加・発表 

７月     
佐賀県精神科集談会

参加 
  

８月         

９月         

１０月     
佐賀県精神科集談会

発表 
  

１１月       
九州精神神経学会参

加・発表 

１２月 院内学会発表   
佐賀県精神科集談会

参加 
  

１月         

２月         

３月 総括的評価 

研修プログラム

評価報告書の作

成 

佐賀県精神科集談会

参加 
  

週間スケジュール
8;30 12:30 13:30 14:30 15:30 16:30

月曜日
コンサルテー
ション・リエゾン

症例検討会

火曜日 レクチャー① レポート作成

水曜日
指導医による
症例指導

レポート作成

木曜日
緩和ケア病棟カ
ンファレンス

心理検査スー
パービジョン

金曜日 レクチャー②

コンサルテーション・リエゾン

コンサルテーション・リエゾン

コンサルテーション・リエゾン

コンサルテーション・リエゾン

緩和ケアサポートチーム
カンファレンス・回診

再診外来

新患予診・本診

外来陪診

再診外来

新患予診・本診
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２．佐賀大学医学部附属病院精神科 

 

週間スケジュール 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
午前09：30入院カンファレンス新患予診 09：30リエゾンカンファレンス新患予診 新患予診

11：00回診 10：00症例検討会
11：00医局会

午後12：00向精神薬研究会 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務
12：30抄読会

年間スケジュール 
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３．九州大学医学部附属病院精神科 
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４．熊本大学病院神経精神科 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

9:00～ 
認知症専門外来陪

席・予診 

リエゾンカンフ

ァレンス 

ECT 

ニューロモデュ

レーション専門

外来陪席・予診 

外来陪席・ 

予診 

認知症／思春期

専門外来陪席・

予診 

ECT 

13:00～ 
病棟業務 

リエゾン 

病棟カンファレ

ンス、回診 

病棟業務 

リエゾン 

病棟業務 

リエゾン 

病棟業務 

リエゾン 

夕方以降 

新患カンファ

（15:00～） 

認知症カンファ

（16:00～） 

症例検討会 

（必要時随時） 

新患カンファ

（16:00～） 

 

新患カンファ

（15:00～） 

 

新患カンファ

（16:00～） 

 

原則として、40時間/週を超えるスケジュールについては自由参加とする。 

年間スケジュール 

4月 新入医局員オリエンテーション（約2週間） 

5月 精神保健福祉法及び行動制限最小化に伴う研修会 

6月 日本精神神経学会総会参加 

ECT/rTMS講習会参加 

日本生物学的精神医学会（任意） 

日本老年精神医学会（任意） 

7月 熊本精神神経学会参加・演題発表 

日本うつ病学会（任意） 

9月 日本神経精神薬理学会（任意） 

日本神経心理学会（任意） 

10月 研修中間報告書提出 

Society for Neuroscience（アメリカ神経科学学会）（任意） 

日本認知症学会（任意） 

日本児童青年期精神医学会（任意） 

11月 九州精神神経学会参加・演題発表 

日本総合病院精神医学会（任意） 

躁うつ病の薬理・生化学的研究懇話会（任意） 

12月 研修プログラム管理委員会開催 

2月 熊本精神神経学会参加・演題発表 

3月 専攻医：前年研修報告書の提出および次年度の研修計画作成 

研修プログラム評価報告書の作成 
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５．福岡大学医学部附属病院精神科 

週間スケジュール 週間就業時間：40時間（8時間×5日） 
 月 火 水 木 金 

8:30～

9:30 

病棟カンファ

レンス 

病棟カンファ

レンス 

病棟カンファ

レンス 

病棟カンファ

レンス 

病棟カンファ

レンス 

9:30～

12:00 

病棟診療 病棟診療 病棟診療 病棟診療 病棟診療 

チーム 

ミーティング 

閉鎖病棟カン

ファレンス 
デイケア デイケア 

チーム 

ミーティング 

13:00～

17:30 

病棟回診 病棟診療 

病棟診療 病棟診療 

病棟コミュニ

ティミーティ

ング 
症例検討会 

リエゾン回診 

外来カンファ

レンス 
デイケア 

or 

病棟診療 

デイケア 

or 

病棟診療 

病棟カンファ

レンス 

リエゾンカン

ファレンス 

医局会 

抄読会 

※本スケジュールにおける就業時間は週 40時間以内（1日 8時間）である。なお、やむを得ず週 40時
間を超える場合は、36協定を締結した上で対応する。 
 
年間スケジュール 

4月 オリエンテーション 
5月 福岡精神科集談会参加 

6月 
日本精神神経学会学術総会参加 
日本老年精神医学会参加（任意） 

7月 日本うつ病学会参加（任意） 
8月  

9月 
福岡精神科集談会参加 
日本臨床精神神経薬理学会学術集会（任意） 
日本自殺予防学会（任意） 

10月  
11月  

12月 
九州精神神経学会参加・発表 
医局年末研究会参加 

1月 医局年始研究会参加 
2月 福岡精神科集談会参加 

3月 
医局年度末研究会発表 
日本社会精神医学会（任意） 
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６．ＮＨＯ 賀茂精神医療センター 

 

週間スケジュール 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金

午前

デイケア
OT

病棟

・医薬品情報カンファレンス
・医局カンファレンス

毎週金曜日
急性期治療評価会議

第３金曜日
認知・高齢者病棟治療評価会

議

NSTラウンド

デイケア
OT

病棟

第２木曜日
回復期開放病棟治療会議

第１木曜日
家族会幹事会

OT
訪問診療

第４火曜日
回復期閉鎖病棟治療会議

第３火曜日
退院支援全体会議

第４火曜日
宿泊体験室運営会議

デイケア
OT

病棟

OT

外来

デイケア
OT

病棟

第３月曜日
ICTミーティング

午後

週間予定表(法と精神医学以外)

・医局ミーティング
・入院、退院、紹介患者の動向
・ミニカンファレンス

・医局ミーティング
・入院、退院、紹介患者の動向
・ミニカンファレンス

・医局ミーティング
・入院、退院、紹介患者の動向
・ミニカンファレンス

デイケア
OT

病棟

副院長回診

デイケア
OT

病棟

・コメディカル部門ミーティング
・コメディカル連携ミーティング

・医局ミーティング
・入院、退院、紹介患者の動向
・ミニカンファレンス

・医局ミーティング
・入院、退院、紹介患者の動向
・ミニカンファレンス

・管理、診療会議（２回／月）
・行動制限委員会（２回／月）

月 火 水 木 金

・医薬品情報カンファレンス
・医局カンファレンス

・医療観察法病棟
治療会議

病棟

第１水曜日
倫理運営会議

第２．４水曜日
病棟会議

第３水曜日
治療プログラム検討会議

治療プログラム

ケア会議

CPA会議

・医局ミーティング
・入院、退院、紹介患者の動向

・ミニカンファレンス

・医局ミーティング
・入院、退院、紹介患者の動向

・ミニカンファレンス

・医局ミーティング
・入院、退院、紹介患者の動向

・ミニカンファレンス

医療観察法病棟
OT

医療観察法病棟

副院長回診

医療観察法病棟
OT

医療観察法病棟

医療観察法病棟
OT

医療観察法病棟

治療プログラム

ケア会議

CPA会議

第４火曜日
宿泊体験室運営会議

・医局ミーティング
・入院、退院、紹介患者の動向

・ミニカンファレンス

・医局ミーティング
・入院、退院、紹介患者の動向

・ミニカンファレンス

医療観察法病棟
OT

医療観察法病棟

OT

外来

週間予定表(法と精神医学)

治療プログラム

ケア会議

CPA会議

午後

午前

・管理、診療会議（２回／月）
・行動制限委員会（２回／月）
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７．ＮＨＯ さいがた医療センター 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

午前 

8時30分～

12時 

外来診療 8:00～Drミーティ

ング 

病棟診察 

外来診療 外来診療 外来診療 

午後 

13時～17時 

クロザリルカ

ンファレンス 

病棟診察 

病棟カンファレン

ス 

病棟レク 

外来診療 研修カンファ

レンス 

AI 集団精神療

法 

病棟診察 

17時以降  Drカンファレンス 

行動制限検討委員会 

精神科安全推進委員

会 

   

＊週 40 時間を超える研修については任意参加 

年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 
専門医 1年目 研修開始 
専門医 2年目以降 研修報告書提出 
指導医の指導実績報告提出 

5 月  新人研修会 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月 日本うつ病学会参加（任意） 

8 月 新人フォローアップ研修会 

9 月  研修ヒアリング 

10 月 研修中間報告書提出 

11 月 日本アルコール・アディクション医学会学術総会参加（任意） 

12 月  新人フォローアップ研修 

1 月 関東甲信越アルコール関連問題学会参加（任意） 

2 月 研修ヒアリング 

3 月 研修報告書作成・提出 
研修プログラム評価報告書の作成 
まとめ・振り返り 
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８．八幡厚生病院 

 

週間スケジュール 

 

年間スケジュール 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 

9:00~12:00 
依存症ミー

ティング 
外来業務 病棟業務 外来業務 病棟業務 

13:00~17:00 
病棟業務 
デイケア業

務 

病棟業務 
老健回診 

病棟業務 
デイケア業務 

訪問看護同行 

病棟業務 
医局カンファ

レンス 
抄読会 

14:00~15:00 
会議等 

退院支援委

員会 
（該当病棟） 

医療安全管理

委員会 
（第 3火曜） 

行動制限最小

化委員会 
（第 3水曜） 

院内感染対策委

員会 
（第 4木曜） 

クロザリル委

員会 
（第 2金曜） 

4月 オリエンテーション 

5月 県精神科集談会参加・市精神科集談会参加 

6月 日本精神神経学会学術総会参加 

7月 市精神科集談会参加 

8月  

9月 
中間ヒヤリング 
県精神科集談会参加、市精神科集談会参加 

10月  

11月 市精神科集談会参加 

12月  

1月 市精神科集談会参加 

2月  

3月 
市精神科集談会参加 
最終ヒヤリング、研修プログラム評価報告書作成 
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９．若久病院 

週間スケジュール 

 
年間スケジュール 

４月 

・オリエンテーション ・研修開始 

・前年研修報告書提出 ・指導医の指導実績報告提出 

・研修医研修医のグラウンドラウンド（毎月実施） 

・院内全体症例検討会参加（毎月開催） 

５月 ・福岡精神科集団会参加 ・急性期病棟家族心理教育参加 

６月 
・日本精神神経学会学術総会参加 ・病院家族会参加  

・日本老年医学会参加（任意） 

７月 ・日本うつ病学会参加（任意） 

８月 ・急性期病棟家族心理教育参加 ・九州地区11大学合同研修会（任意） 

９月 ・福岡精神科集団会参加 ・日本生物学的精神医学会（任意） 

１０月 
・研修中間報告書提出 ・日本児童青年医学会参加（任意） 

・日本認知症・行動療法学会参加（任意） 

１１月 ・九州精神神経学会参加 ・急性期病棟家族心理教育参加 

１２月 
・研修プログラム管理委員会開催 

・病院忘年会参加 

１月 
・若久集談会参加（演題発表） 

・福岡精神科集談会参加 

・医局新年会参加 

２月 ・急性期病棟家族心理教育参加 

３月 
・研修報告書 

・研修プログラム評価報告書の作成 

・日本統合失調症学会（任意） 

 月 火 水 木 金 

8:30-9:00 
病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

9:00-12:30 
外来診療・予診 

病棟業務 
 

外来診療・予診 

病棟業務 

外来診療・予診 

病棟業務 

外来診療・予診 

病棟業務 

外来診療・予診 

病棟業務 

13:30-17:00 

九州中央病院 

リエゾン or 

ﾃﾞｲ・ｹｱ、ＳＳＴ 

病棟業務 

音楽療法 

訪問看護 

医局会 

症例検討会 

病棟業務 

病棟業務 

デイ・ケア 

訪問看護 

病棟業務 

音楽療法 

17:00-19:00 

指導医、先輩 

医師との 

ﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝ 

精神医学を問う 

（不定期） 

行動療法勉強会 

（不定期） 

精神療法症例 

検討会 

指導医、先輩 

医師との 

ﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝ 
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１０．蒲池病院 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

 

9：00～12：00 

院長病棟回診同行 

外来診療 

 

グ 症例検討会 

っ外来・病棟診療 

 

 

外来・病棟診療 

医局会 

（症例検討会） 

児童思春期モーニン

グミーティング 

外来・病棟診療 

 

13：00～17：00 

外来・病棟診療 外来・病棟診療 院長診察陪席 外来・病棟診療 

 

外来・病棟診療 

14：00～15：00 

会議等 

 

 

  
 
 

 

 

 

年間スケジュール 

 

4 月 オリエンテーション 

5 月 精神医学概論、法規、倫理 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 診断学、症候学概論（Ⅰ） 

7 月 診断学総論（Ⅱ）、心理検査・画像等 

8 月 各論（Ⅰ）統合失調症（Ｆ２） 

9 月 中間ヒヤリング 各論（Ⅱ）器質性、物質使用（Ｆ０、Ｆ１） 

10 月 各論（Ⅲ）気分障害（Ｆ３） 学会参加 

11 月 各論（Ⅳ）神経症・ストレス（Ｆ４）  学会参加 

12 月 各論（Ⅴ）児童思春期（Ｆ８、Ｆ９） 

1 月 治療学（薬物療法、認知療法、作業療法） 

2 月 精神保健・福祉・医療の動向 

3 月 最終ヒヤリング 司法精神医学医療 
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１１．みなかぜ病院 

週間スケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年間スケジュール 

 

4月 オリエンテーション 

5月 糸島医師会研修会参加 

6月 日本精神神経学会学術総会参加   

7月 糸島医師会研修会参加 

8月 
 

9月 ・中間ヒヤリング   ・日本認知症学会参加   

10月 糸島医師会研修会参加 

11月 糸島医師会研修会参加 

12月 九州精神神経学会参加  

1月 福岡精神科集談会参加   

2月 糸島医師会研修会参加 

3月 最終ヒヤリング 

 

 その他：希望により院内研修（医療安全、院内感染、褥瘡等各種研修会）に参加する。 

  

   月 火 水 木 金 

9：00～12：00 病棟業務 外来再診（陪席） 病棟業務 外来再診（陪席） 病棟業務 

 

13：00～17：00 

専門外来 

（予診・陪席） 

集団精神療法 

外来初診 

社会復帰プログラム 

指導医レクチャー 

病棟業務 

デイケア業務 

病棟業務 

訪問看護 

会議等 

 

医療安全管理委員会

（第 2月曜） 

 

医局カンファレンス 
（毎週火曜） 

退院検討委員会 

（第 2 水曜） 
 

行動制限最小
化委員会（第 1
木曜） 

病棟カンファレンス 

（該当病棟） 
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１２．嬉野温泉病院 

 

週間スケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊空欄は病棟業務（急性期、療養） 

＊第1土曜日は午前中のみ出勤。主に研修会、家族会など開催。 

 

年間スケジュール 

 ４月 開院記念日 

 ５月 

 

 ６月 西日本芸術療法学会 

日本精神神経学会 

 ７月 

 

 ８月 新入社員向け精神科講義 

 ９月 

 

１０月 秋祭り 

１１月 九州精神神経学会 

１２月 

 

 １月 

 

 ２月 

 

 ３月 美術館祭（芸術療法体験） 

＊年数回、佐賀精神科集談会 

 

 

 

  月 火 水 木 金 

午前 新患（予診） 

 

新患（予診）  療養病棟カンファ  新患（予

診） 

新患（陪席） デイケア診察 新患（陪席） 

 

新患（陪席） 

午後 

   

精神科診療会議 

 

 

専門外来陪席 

（児童思春

期） 

訪問診療同伴 

  

 

医局会、精神

科Drカンファ 

  

 

思春期勉強会   
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１３．雁の巣病院 

週間スケジュール 

※当直（月4～5回、土日の日直1～2回を含む） 

※上記のうち週4.5日勤務 

 

年間スケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  月 火 水 木 金 土 

午前 病棟カンファ

レンス 

ｍECT 

病棟カンファ

レンス 

病棟・外来業

務 

病棟カンファ

レンス 

ｍECT 

病棟カンファ

レンス 

病棟・外来業

務 

病棟カンファ

レンス 

ｍECT 

病棟・外来業

務 

午後 病棟・外来業

務 

病棟・外来業

務 

病棟・外来業

務 

病棟・外来業

務 

病棟・外来業

務 

 

5 時以降 医局会議 

抄読会 

     

 ４月 オリエンテーション、精神保健福祉法院内研修 

 ５月  

 ６月 日本精神神経学会学術総会 参加 

 ７月  

 ８月 日本うつ病学会（任意） 

 ９月 日本アルコール関連問題学会(任意) 

１０月 日本精神科救急学会 参加もしくは発表 

１１月  

１２月 九州精神神経学会 発表 

 １月  

 ２月 日本臨床心理劇学会（任意） 

 ３月 
日本統合失調症学会（任意） 院内症例発表会 

九州アルコール関連問題学会（任意） 



17 
 

１４．神野病院 

 

週間スケジュール 

 

 

年間スケジュール 

院内 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   月 火 水 木 金 

9：00～12：00 
外来診療 

デイケア 

外来診療 

デイケア 

外来診療 

デイケア 

外来診療 

デイケア 

外来診療 

デイケア 

13：00～14：00 

会議等 

 

行動制限最小化委員

会・ 

感染対策委員会 
/第 3 

医療安全対策委員
会/第 4 

医局会議/毎週 
症例検討 

  

14：00～17：00 

 

病棟カンファレンス 
入院診療 

病棟カンファレンス 
入院診療 
 

病棟カンファレンス 
入院診療 

レクチャー・レポート作成 

病棟カンファレンス 
入院診療 

入院診療 
レクチャー・レポート作成 

4 月                                    

4 月 

オリエンテーション  

5 月   

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 臨床セミナー 

7 月   

8 月   

9 月 中間ヒヤリング  

10 月  臨床セミナー 

11 月 九州精神神経学会参加 臨床セミナー 

12 月  院内研究発表会 

1 月  臨床セミナー 

2 月   

3 月 最終ヒヤリング  
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１５．ＮＨＯ 九州医療センター 

 

週間スケジュール         

  月 火 水 木 金 

 8:40-8:50  朝カンファ  朝カンファ  朝カンファ  朝カンファ  朝カンファ 

 8:50-12:00  病棟業務 

 外来予診 

 病棟業務 

 外来予診 

 病棟業務 

 外来予診 

 病棟業務 

 外来予診 

 病棟業務 

 外来予診 

 13:30-14:00 
 昼カンファ  昼カンファ  昼カンファ  昼カンファ  昼カンファ 

 14:00  研究会発表

予行抄読会 

 病棟業務 

 病棟業務  病棟業務 

 病棟業務 

 15:30-17:30  病棟業務  医長回診  医長回診 

 

 

年間スケジュール      

 ４月  オリエンテーション 

 ５月  教室研究会参加/福岡精神科集談会参加 

 ６月  日本精神神経学会学術総会参加 

 ７月   

 ８月   

 ９月 
 福岡精神科集談会参加 

 精神身体合併症研究会参加・演題発表 

   １０月  教室研究会参加 

   １１月  九州精神神経学会参加・演題発表 

   １２月   

 １月  福岡精神科集談会参加 

 ２月   

 ３月 
 研修プログラム評価報告書の作成 

 精神身体合併症研究会参加・演題発表 
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１６．福岡県立精神医療センター太宰府病院 

 

週間スケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年間スケジュール 

４月 新入職者オリエンテーション（医療安全教育、保険診療等） 

５月 福岡精神科集団会 

６月 日本精神神経学会学術会参加 

７月  

８月  

９月  

１０月 
日本精神科救急学会参加・演題提出 
福岡精神科集団会開催 

１１月  

１２月 九州精神神経学会参加・演題提出 

１月  

２月  

３月  

 

  月 火 水 木 金 

8：30-9：00 外来診察 外来診察 外来診察 外来診察 外来診察 

9：00-12：00 外来診察・

病棟業務 

外来診察・

病棟業務 

外来診察・

病棟業務 

外来診察・

病棟業務 

外来診察・

病棟業務 

13：00-16：00 薬物研修 病棟業務 

研修医講義 

病棟業務 病棟業務 

研修医講義 

医局会 

入退院カン

ファレンス 

16：00-18：00 司法精神医

学等研究会 

病棟業務 病棟業務 

研修医講義 

病棟業務 レジデントカ

ンファレンス 

18：00-20：00      
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１７．医療法人光風会 光風会病院 

 

週間スケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年間スケジュール 

 ４月 オリエンテーション 

 ５月 
 

 ６月 日本精神神経学会学術総会参加 

 ７月 
 

 ８月 
 

 ９月 中間ヒアリング 

１０月 
 

１１月 九州精神神経学会参加 

１２月 
 

 １月 
 

 ２月 
 

 ３月 最終ヒアリング 
院内研究発表会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  月 火 水 木 金 

8:50～9:00 ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

9:00～12:30 外来診療 

デイケア診療 

入院診療 外来診療 

デイケア診療 

入院診療 入院診療 

12:30～13:30 

医局会 

13:30～17:15 入院診療 入院診療 入院診療 入院診療 入院診療 
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１８．ＮＨＯ 小倉医療センター 

週間スケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・外勤日は月、火、水のいずれか 

・電気けいれん療法（ECT）実施は、月、水、金を３名の専攻医で分担 

・リエゾンは病棟業務の時間帯に適宜振り分け・外来（新患、再来）は病棟業務量に応じて調整 

・医局カンファレンスは症例検討と抄読会を交互に行う 

 

年間スケジュール 

 ４月 オリエンテーション 
指導医の指導実績報告提出 
北九州精神科集談会（毎月） 

 ５月 福岡精神科集談会 

 ６月 日本精神神経学会学術総会参加 

 ７月 日本うつ病学会参加（任意） 

 ８月 九州地区１１大学合同研修会 

 ９月 福岡精神科集談会参加 

１０月 研修中間報告書提出 

１１月 九州精神神経学会学術総会参加・演題発表 
日本総合病院精神学会参加（任意） 

１２月 プログラム管理委員会 

 １月 福岡精神科集談会参加 

 ２月 日本不安症学会参加（任意） 

 ３月 研修プログラム評価報告書の作成 
小倉医療センター医局集談会参加・演題発表 

  月 火 水 木 金 

8:30～9:00 病棟業務 病棟業務 （外勤） 病棟業務 病棟業務 

9:00～12:00 ECT 外来（再診） 病棟業務 外来（新患） 

13:00～16:00 病棟業務 病棟業務、 

医長回診 

病棟カンファレ

ンス（30 分） 

医局カンファレ

ンス（60 分） 

病棟業務 

16：00～17：30 ミニカンファレ

ンス（任意） 

病棟業務  ミニカンファレ

ンス（任意） 
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１９．ＮＨＯ 琉球病院 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土・日 

8:30-9:00  病床管理
ミーティ
ング 

医局会 

 

   

9:00-12:00 新患陪席 
外来業務 

クロザピ
ン治療陪
席 

病棟業務 新患陪席
外来業務 

病棟業務  

13:00-16:00 病棟業務 医療観察
法治療評
価会議 

病棟業務 病棟業務 国立病院機
構精神医学
講義 

 

16:00-17:15 院内クル
ズス 
 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務  

18:00-20:00   
 

 症例検討
会 

  

 

年間スケジュール 

 月 内容 

4 月 研修開始 ／ オリエンテーション ／ 指導医の指導実績報告提出 

5 月 地域医療アルコール研修会 ／CVPPP(包括的暴力防止プログラム)研修会 

日本医療開発機構（AMED）研究班参加 

6 月 日本精神神経学会参加・演題発表 ／ 日本司法精神医学会参加・演題発表 

7 月 国立病院機構精神科レジデントフォーラム参加・演題発表 

医療観察法関連職種研修会参加・演題発表 ／ 全国DPAT先遣隊研修会 

8 月 児童・思春期のアディクション研修会 

内閣府主催合同防災訓練（DPAT先遣隊参加） 

9 月 CVPPP(包括的暴力防止プログラム)研修会 

10 月 研修中間報告書提出 ／ アルコール・薬物依存関連学会参加・演題発表 

11 月 CRAFT研修会 ／ 国立病院総合医学会参加・演題発表 

12 月 沖縄県DPAT研修会研修プログラム管理委員会 

1 月 ブリーフインターベンション・HAPPYプログラム研修会 

日本医療開発機構（AMED）研究班参加 

2 月 沖縄県精神神経学会参加・演題発表 

全国DPAT先遣隊合同演習参加 

3 月 研修報告書・研修プログラム評価報告書作成・提出 

九州地区重症心身障害研究会参加・演題発表 

 
 
 



23 
 

２０．長崎県精神医療センター 
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２１．医療法人至誠会 帆秋病院 

 

週間スケジュール 

 

年間スケジュール 

４月  
オリエンテーション 
医療安全研修会（MRI 安全講習）  

 ５月  日本精神神経学会制作「精神科医療の基本」DVD 研修会  

 ６月  
日本精神神経学会学術総会参加（任意） 
日本老年精神医学会（任意）  
久里浜医療センターアルコール依存症臨床医等研修参加（任意）  

 ７月  医療倫理・医療安全・感染対策セミナー（eラーニング受講） 

 ８月  医療倫理・医療安全・感染対策セミナー（eラーニング受講） 

 ９月  県集団会参加(任意）  

１０月  
県集団会参加(任意） 
アルコール・薬物依存関連学会参加(任意）  

１１月  
九州精神神経学会参加（任意） 
久里浜医療センターアルコール依存症臨床医等研修参加（任意）  

１２月  同門会参加 (任意）  

 １月  認知療法・認知行動療法に関する研修（任意） 

 ２月  ECT講習会（任意） 

 ３月  
総括的評価 
研修プログラム評価報告書の作成  

  月 火 水 木 金 

8:30-9:00 全体カンファレン

ス（入退院カンフ

ァレンス、症例検

討等） 

全体カンファレン

ス（入退院カンフ

ァレンス、患者相

談窓口カンファレ

ンス症例検討

等） 

全体カンファレン

ス（入退院カンフ

ァレンス、症例検

討等） 

全体カンファレン

ス（入退院カンフ

ァレンス、症例検

討等） 

全体カンファレン

ス（入退院カンフ

ァレンス、症例検

討等） 

9:00-12:00 病棟業務 外来診療 病棟業務 病棟業務 デイケア 

13:00-17:30 病棟業務 外来診療 病棟業務 病棟業務 作業療法 
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２２．ＮＨＯ 熊本医療センター 

 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

9：00～ 
外来予診 

病棟業務 

救急外来予診 

病棟業務 
病棟業務 

救急外来予診 

病棟業務 

外来予診 

病棟業務 

14：00～ 病棟業務 病棟業務 
病棟カンファレ

ンス 
病棟業務 病棟業務 

夕方以降   

自傷行為再企図

防止ミーティン

グ 

 症例検討会 

 

年間スケジュール 

4月 
新入医局員オリエンテーション（約1週間） 

新任医師宿泊研修会 

5月 熊本脳神経疾患懇話会・演題発表 

6月 

日本精神神経学会総会参加（任意） 

熊本脳神経疾患懇話会・演題発表 

救急症例検討会・演題発表 

7月 熊本精神神経学会参加・演題発表 

8月  

9月 熊本脳神経疾患懇話会・演題発表 

10月 
熊本脳神経疾患懇話会・演題発表 

日本精神科救急学会参加（任意） 

11月 

九州精神神経学会参加・演題発表 

熊本脳神経疾患懇話会・演題発表 

日本総合病院精神医学会参加（任意） 

12月  

1月 熊本医療センター医学会・演題発表 

2月 
熊本精神神経学会参加・演題発表 

熊本脳神経疾患懇話会・演題発表 

3月  
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２３．ＮＨＯ 花巻病院 

 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

8:30-9:00  （医局会） 

退院事例紹介 

（医局会） 

入院事例紹介 

  

9:00-12:00 外来業務 
 

病棟業務 

 

院長回診 

 

外来業務 

 

病棟業務 

 

13:00-16:00 病棟業務 
 

病棟業務・カ
ンファレンス 

mECT 

病棟業務 

病棟業務 

 

mECT 

病棟業務 

16:00-17：00 ケース検討 
 

鑑定会議（不
定期） 

隔離拘束院
長回診 

多職種勉強
会 

 

年間スケジュール 

 月 内容 

4月 オリエンテーション 

5月 外部講師精神医学講演会（不定期） 

6月 CVPPP（包括的暴力防止プログラム）研修 

日本精神神経学会学術総会参加 

日本司法精神医学会参加 

7月  

8月  

9月 司法精神医学セミナー 

10月 外部講師精神医学講演会（不定期） 

11月 精神科救急学会参加 

12月 外部講師精神医学講演会（不定期） 

1月  

2月 外部講師精神医学講演会（不定期） 

3月 病院公開フォーラム（公開研究発表） 

その他 テレビ会議クルズス（週１回） 

鑑定事例検討会（随時） 
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２４．医療法人社団翠会 行橋記念病院 

 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

8:45-9:00   
 

 
 

   

9:00-11：30 病棟診察 
外来診察 

病棟診察 
外来診察 

病棟診察 
外来診察 
 

病棟診察 
外来診察 
 

病棟診察 
外来診察 
 

 

11：30-12：30 デイケア
診察 
 

 
 

 
 

デイケア
診察 
 

デイケア 
診察 

 

13:30-16:00 病棟診察 
ARP 
 

病棟診察 病棟診察 病棟診察 病棟診察
ARP 

 

16：00-17:15  カンファ
レンス 
医局会議
（1回/月） 
 

 
 

  

 

 

年間スケジュール 

 月 内容 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会参加 

7 月 院内学会参加 

8 月  

9 月  

10 月  

11 月 九州精神神経学会、九州集団精神療法学会、翠会学会参加 

12 月  

1 月  

2 月  

3 月  

 


