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精神科領域専門医研修プログラム 

■ 専門研修プログラム名：福岡大学 精神科専門研修プログラム 

週間・年間スケジュール 

いずれの施設においても、就業時間は法定労働時間（1 日 8 時間・週 40 時間）以内

であるが、やむを得ず 40 時間を超える場合は、36 協定を結んで対応している。 
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福岡大学病院 

年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 
5 月 福岡精神科集談会参加 

6 月 
日本精神神経学会学術総会参加 
日本老年精神医学会参加（任意） 

7 月 日本うつ病学会参加（任意） 
8 月  

9 月 
福岡精神科集談会参加 
日本臨床精神神経薬理学会学術集会（任意） 
日本自殺予防学会（任意） 

10 月  
11 月  

12 月 
九州精神神経学会参加・発表 
医局年末研究会参加 

1 月 医局年始研究会参加 
2 月 福岡精神科集談会参加 

3 月 
医局年度末研究会発表 
日本社会精神医学会（任意） 

 

週間スケジュール 週間就業時間：40 時間（8 時間×5 日） 

 月 火 水 木 金 

8:30～

9:30 

病棟カンファ

レンス 

病棟カンファ

レンス 

病棟カンファ

レンス 

病棟カンファ

レンス 

病棟カンファ

レンス 

9:30～

12:00 

病棟診療 病棟診療 病棟診療 病棟診療 病棟診療 

チーム 

ミーティング 

閉鎖病棟カン

ファレンス 
デイケア デイケア 

チーム 

ミーティング 

13:00～

17:30 

病棟回診 病棟診療 

病棟診療 病棟診療 

病棟コミュニ

ティミーティ

ング 
症例検討会 

リエゾン回診 
外来カンファ

レンス 

デイケア 

or 

病棟診療 

デイケア 

or 

病棟診療 

病棟カンファ

レンス 
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油山病院 

年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 

5 月 
救急病棟研修  

福岡精神科集談会参加 

6 月 日本精神神経学会参加 

7 月 福岡精神科集談会参加 

8 月  

9 月 福岡精神科集談会参加 

10 月 地域交流行事参加 

11 月 精神科急性期病棟研修 

12 月 
九州精神神経学会・九州精神医療学会参加 

日本認知症学会学術集会（任意） 

1 月 福岡精神科集談会参加 

2 月  

3 月 
福岡精神科集談会参加  

総括的評価  

その他 

法人学習会（月 1回）参加 

法人学会（年 1回）参加 

あけぼの会（家族会）（年 4回） 
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週間スケジュール 

曜日 時間 事項 

月曜日  

8:30 全体ミーティング（病棟・部署報告、症例検討等） 

9:00 病棟カンファレンス 

13:00 医局会議（行動制限・薬剤・医療安全） 

13:30 入院診療（救急・急性期病棟） 

火曜日  

8:30 全体ミーティング（病棟・部署報告、症例検討等） 

9:00 精神科デイケア 

13:30 新患担当業務 

    

水曜日 

8:30 全体ミーティング（病棟・部署報告、症例検討等） 

9:00 病棟業務 

13:30 入院診療（救急・急性期病棟） 

    

木曜日 

8:30 全体ミーティング（病棟・部署報告、症例検討等） 

9:00 病棟カンファレンス 

13:30 入院診療（隔離回診） 

  

金曜日  

8:30 全体ミーティング（病棟・部署報告、症例検討等） 

9:00 新患担当業務 

13:30 新患担当業務及び外来業務 
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甘木病院 
年間スケジュール 
 

 ４月 オリエンテーション 
 

 ５月 福岡集談会へ参加 
 

 ６月 日本精神神経学会へ参加 

 ７月  

 ８月  

 ９月 福岡集談会へ参加 

１０月  

１１月  

１２月 九州精神神経学会へ参加 

 １月  

 ２月 福岡集談会へ参加 

 ３月  
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週間スケジュール 
 

  月 火 水 木 金 
8:30-9:00 朝礼 

医局会  
   研修日    

9:00-12:00 病 棟 病 棟 病 棟  外 来 

13:00-16:00 外 来 病 棟 病 棟  病棟カンファ 

16:00-17:00      

17:00- 当 直       
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飯塚記念病院 
年間スケジュール 
 

 ４月 福岡精神科救急病棟医療研究会参加 
症例検討会 

 ５月 筑豊精神科集談会参加 
症例検討会 

 ６月 日本精神神経学会学術総会参加  
症例検討会 

 ７月 症例検討会 

 ８月 症例検討会 

 ９月 上期半年の評価と反省 
筑豊精神科集談会参加、症例検討会 

１０月 日本精神科救急学会参加 
症例検討会 

１１月 症例検討会、老年精神医学会、九州精神神経学会 

１２月 症例検討会 

 １月 筑豊精神科集談会参加 
症例検討会 

 ２月 症例検討会 

 ３月 後期半年の評価と反省、症例検討会 
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週間スケジュール 
 

  月 火 水 木 金 
8:30-9:00 外来業務 診療連携会議 外来業務 研修日 病棟業務 

9:00-12:00 外来業務 医局会 
抄読会 

外来業務 
 

病棟業務 

13:00-16:00 病棟業務 病棟カンファ 病棟業務 
 

病棟業務 

16:00-18:00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 
 

病棟業務 

18:00-20:00        
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いぬお病院 
年間スケジュール 
 

４月 オリエンテーション 

５月 福岡精神科集談会参加 

６月 日本精神神経学会学術総会参加 

７月 日本うつ病学会参加 

８月  

９月  

１０月  

１１月 九州精神神経学会参加・演題発表 

１２月  

１月 福岡精神科集談会参加 

２月  

３月  
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週間スケジュール 
 

  月 火 水 木 金 
8:30-9:00 連絡会議 連絡会議 連絡会議 連絡会議 連絡会議 

9:00-12:00 外来業務 外来業務 外来業務 外来業務 外来業務 

13:00-16:00 作業療法業務 デイケア業務 作業療法業務 デイケア業務 病棟業務 

16:00-18:00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

18:00-20:00      
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雁の巣病院  

年間スケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
週間スケジュール 

  月 火 水 木 金 

8:30-9:00 全体ミーティン

グ、医局会議 

全体ミーティン

グ、医局会議 

全体ミーティン

グ、医局会議 

全体ミーティン

グ、医局会議 

全体ミーティン

グ、医局会議 

9:00-10:00 

 

カンファランス カンファランス カンファランス カンファランス カンファランス 

10:00-12:00 ｍＥＣＴ 外来業務 ｍＥＣＴ 外来業務 ｍＥＣＴ 

13:00-16:00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 デイケア・訪問 

16:00-17:00 各種会議 抄読会 

症例検討会 

クルズス 

（症例検討） 

クルズス 院内研修 

17:00-17:30 医局会議     

 

※ 土曜は 8:30～医局会議を開催している。 
※ 第 1･3 火曜は内村英幸医師(肥前精神医療センター名誉院長)による症例検討会を開催している。 

  

 ４月 
オリエンテーション 精神保健福祉法 院内研修 
福岡精神科救急病棟医療研究会 

 ５月 基礎的なクルズスを開始 

 ６月 日本精神神経学会学術総会 参加 

 ７月  

 ８月 日本うつ病学会（任意） 

 ９月 日本アルコール関連問題学会(任意) 

１０月 日本精神科救急学会 参加および発表 

１１月  

１２月 九州精神神経学会 発表 

 １月  

 ２月  

 ３月 日本統合失調症学会（任意） 院内症例発表会 
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向陽台病院 
年間スケジュール 

4 月 新人医局員オリエンテーション 
 ＜精神保健福祉法及び行動制限最小化に伴う研修会＞ 

5 月  
6 月 日本精神神経学会総会参加 

日本小児精神神経学会参加（任意） 

7 月 熊本精神神経学会参加 

8 月  
9 月 ECT 講習会 

10 月 研修中間報告書提出 
rTMS 講習会 
日本児童青年期精神医学会（任意） 
日本精神科救急学会（任意） 

11 月 九州精神神経学会参加・演題発表 
日本小児精神神経学会参加（任意） 

12 月 （研修プログラム管理委員会開催） 

1 月  

2 月 熊本精神神経学会参加 

3 月 専攻医：前年研修報告書の提出および次年度の研修計画作成 
（研修プログラム評価報告書の作成） 

その他 くまもと子どものこころ研修会（年 2 回） 
依存症治療拠点機関研修（年 1 回） 
おふらいんきゃんぷ（年 1 回） 

  



 13 / 99 
 

週間スケジュール 
  月 火 水 木 金 

 8:45～ 全体ミーティング 
AM 9:00~ 

外来予診 
 
11:00～12:00 
精神科一般病

棟カンファレ

ンス（重度か

つ慢性） 
 

9:00～ 
mECT 
 

 
 

9:30～ 
院長回診 
 

9:00～ 
外来予診 

9:00～ 
外来業務 
 

 

PM 12:30～13:00 
医局会 
13:00～14:00 
症例検討会 
（月 1 回） 
 
病棟業務 
 

病棟業務 
 
 
 

病棟業務 
14:00~ 
rTMS 

13:00～14:00 
児童思春期病

棟カンファレ

ンス 
14:30～15:30 
救急病棟カン

ファレンス 

13:15~14:00 
精神医学講義 
 
病棟業務 
 

任意参加：依存症ミーティング  毎週火曜日 10：00～11：00 
     摂食障害ミーティング 毎週水曜日 15：30～16：00 
     ゲーム・ネット依存家族教室 第 1 土曜日 10：00～11：30 
     家族心理教室 第 2 土曜日 10：00～11：30 
     摂食障害 肥後椿会 第 4 土曜日 13：30～15：00 
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自由が丘病院  

年間スケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
週間スケジュール 
 
 月 火 水 木 金 

9：00- 全体ミーティング 

9:30-12:00 外来診察及び

予診・陪診 
病棟診察 

外来診察及び

予診・陪診 
病棟診察 病棟診察 

13:00-17:00 
 

病棟診察 病棟診察 病棟診察 病棟診察 病棟診察 

 

  

4 月 オリエンテーション 

5 月 福岡集談会へ参加 

6 月 日本精神神経学会へ参加 

7 月  

8 月  

9 月 
上期半年の評価と反省 
福岡集談会へ参加 

10 月  

11 月 九州精神神経学会へ参加 

12 月  

1 月  

2 月 福岡集談会へ参加 

3 月 後期半年の評価と反省 
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八代病院シーサイドこころケアステーション 
 
年間スケジュール 
４月 オリエンテーション 
５月  
６月 日本精神神経学会 
７月 熊本精神神経学会、日本うつ病学会、日本老年精神医学会 
８月  
９月  
１０月 日本精神科救急学会 
１１月 九州精神神経学会、日本総合病院精神医学会 
１２月  
１月  
２月 熊本精神神経学会 
３月 研修プログラム評価報告書の作成 

 
週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

8:50〜9:00 全体ミーティング 

9:00〜12:00 外来診察・予診・

陪診 

デイケア診察 病棟業務 外来診察・予診・

陪診 

病棟業務 

13:00 〜

17:00 

病棟業務 病棟業務 

16:00〜クルズス 

病棟業務 病棟業務 

16:00〜クルズ

ス 

病棟業務 

15:00〜医局会 
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住田病院 

年間スケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
週間スケジュール 
 

 月 火 水 木 金 

8:45-13:00 全体ミーティン

グ 

病棟診察ある

いは、外来診

察 及 び 予 診 ・

陪診 

医療連携ミー

ティング 

病棟診察ある

いは、外来診

察 及 び 予 診 ・

陪診 

症例検討会 

病棟診察ある

いは、外来診

察 及 び 予 診 ・

陪診 

病棟診察ある

いは、外来診

察 及 び 予 診 ・

陪診 

医療連携ミー

ティング 

病棟診察ある

いは、外来診

察 及 び 予 診 ・

陪診 

13:00-17:00 
 

精神科作業療

法 

病棟診察 

訪問看護 

病棟診察 

精神科デイケ

ア 

病棟診察 

精神科作業療

法 

病棟診察 

精神科デイケ

ア 

病棟診察 

 

  

4 月 オリエンテーション 

5 月 北九州精神科集談会参加 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月 北九州精神科集談会参加 

8 月  

9 月 北九州精神科集談会参加 

10 月 日本精神科救急学会 参加および発表 

11 月 北九州精神科集談会参加 

12 月 九州精神神経学会参加・演題発表 

1 月 北九州精神科集談会参加 

2 月  

3 月 研修プログラム評価報告書の作成 
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不知火病院 

年間スケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

4 月 
オリエンテーション 
初年度研修開始、前年度研修報告書提出 
指導医前年度指導実績報告提出 

5 月 福岡精神科集談会（任意） 

6 月 
日本精神神経学会学術総会参加 
日本老年医学会（任意） 

7 月 プログラム進行状況評価 

8 月 日本うつ病学会（任意） 

9 月 
福岡精神科集談会（任意） 
日本生物学的精神医学会（任意） 

10 月 

ポートフォリオ面談での形成的評価、研修中間報告書提出 
日本精神科救急学会（任意） 
日本児童青年医学会（任意） 
日本認知・行動療法学会（任意） 

11 月 九州精神神経学会参加・演題発表 

12 月 
研修プログラム管理委員会開催、日本認知症学会（任意） 
プログラム進行状況評価 

1 月 福岡精神科集談会（任意） 

2 月 日本不安症学会（任意） 

3 月 
総括的評価、研修報告書作成、研修プログラム評価報告書の作成 
日本統合失調症学会（任意） 
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週間スケジュール 
 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

午前 うつ病治療専門

病棟 

（精神科急性期

病棟） 

うつ病治療専門

病棟 

（精神科急性期

病棟） 

うつ病治療専門

病棟 

（精神科急性期

病棟） 

うつ病治療専門

病棟 

（精神科急性期

病棟） 

うつ病治療専門

病棟 

（精神科急性期

病棟） 

午後 
 

うつ病治療専門

病棟 

（精神科急性期

病棟） 

うつ病治療専門

病棟 

（精神科急性期

病棟） 

うつ病治療専門

病棟 

（精神科急性期

病棟） 

うつ病治療専門

病棟 

（精神科急性期

病棟） 

うつ病治療専門

病棟 

（精神科急性期

病棟） 

 

１）初年度は「海の病棟」に配属し、指導医等の指導の下、薬物療法や検査に関し研修を行う。 

 なお、専攻医の希望に応じ、精神科急性期病棟での研修も可能。 

２）外来研修は診療陪席から開始、新患外来の予診から同席。診療手順、診療録記載法について学ぶ。 
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白石保養院 
年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 
5 月 佐賀精神科集談会 
6 月 日本精神神経学会総会参加 
7 月  
8 月 佐賀精神科集談会 
9 月  
10 月  
11 月 九州精神神経学会参加 
12 月 佐賀精神科集談会 
1 月  
2 月  
3 月 佐賀精神科集談会 

研修プログラム評価報告書の作成 
 その他、医師会が開催する「医療倫理」「感染対策」 

「医療安全」の各研修に参加する 
 
週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 
午 

前 
外来業務 

自己学習 

デイケア業務 
外来業務 閉鎖病棟業務 外来業務 

午 

後 
開放病棟業務 

デイケア業務 
老人病棟業務 閉鎖病棟業務  

  
 

ﾃ ﾞ ｲ ｹ ｱ ｶ ﾝ ﾌ ｧ  

(第 3 週) 
  

16: 
00 

入退院 
ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 
医局会 

 
OT ｶﾝﾌｧ  
(第 4 週) 

外来ｹｰｽｶﾝﾌｧ 
(第 2 週) 
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晴明病院 
年間スケジュール 
 

4 月 
 オリエンテーション 
 前年研修報告書提出 

5 月  福岡精神科集談会に参加 
6 月  日本精神神経学会総会に参加､ 日本老年医学会（任意） 
7 月  日本うつ病学会（任意） 
8 月  
9 月  福岡精神科集談会に参加､ 日本生物学的精神医学会（任意） 

10 月 
 研修中間報告書提出 
 日本認知行動療法学会（任意） 

11 月  九州精神神経学会に参加 

12 月  

1 月  福岡精神科集談会に参加 

2 月  

3 月 
 研修報告書 
 研修プログラム評価報告書  

日本統合失調症学会（任意） 
 

週間スケジュール 
 
   月   火   水   木   金 
午前 外来診察 病棟診察 外来診察 病棟診察 外来診察 

午後 病棟診察  病棟診察  病棟症例カンファレ

ンス 
病棟診察 

 医局抄読会 
症例検討会 

   指導医によるスーパ

ービジョン 
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福岡県立精神医療センター太宰府病院 
年間スケジュール 
 

４月 
新入職者オリエンテーション（医療安全教育、保険診療等） 

５月 
福岡精神科集談会参加 

６月 
日本精神神経学会学術総会参加 

７月 
 

８月 
 

９月 
 

１０月 
日本精神科救急学会参加・演題提出 
福岡精神科集談会開催 

１１月 
 

１２月 
九州精神神経学会参加・演題提出 

１月 
 

２月 
 

３月 
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週間スケジュール 
 

  月 火 水 木 金 
8:30-9:00 外来診察 外来診察 外来診察 外来診察 外来診察 

9:00-12:00 外来診察・病

棟業務 
外来診察・病

棟業務 
外来診察・病

棟業務 
外来診察・病

棟業務 
外来診察・病

棟業務 
13:00-16:00 薬物研修会 病棟業務 

研修医講義 
病棟業務 病棟業務 

研修医講義 
医局会 
入退院カンフ

ァレンス 
16:00-18:00 司法精神医学

等研究会 
病棟業務 病棟業務 

研修医講義 
病棟業務 レジデントカ

ンファレンス 

18:00-20:00        
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たろうクリニック 
 
年間スケジュール 
一年を通して訪問診療を行っています。 
重度認知症デイケアでは、節分や七夕、クリスマス会など季節ごとの行事も行っています。 
 
週間スケジュール 

 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜 
AM 0900-1200 外来 外来 デイケア 外来 訪問診療 休診 休診 
PM 1300-1800 訪問診療 訪問診療 デイケア 訪問診療 訪問診療 休診 休診 

 
年間プログラム 

4 月 オリエンテーション 
5 月 福岡精神科集談会参加 
6 月 日本精神神経学会参加 
7 月  
8 月  
9 月  
10 月  
11 月 九州精神神経学会参加 
12 月  
1 月  
2 月 研究報告会 
3 月  
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田川慈恵病院 
 
年間プログラム 

4 月 オリエンテーション 
5 月  
6 月 日本精神神経学会参加 
7 月  
8 月  
9 月  
10 月  
11 月 九州精神神経学会参加 
12 月  
1 月  
2 月 研究報告会 
3 月  

 
 
週間プログラム 

 月 火 水 木 金 

午前 
病棟診察 病棟診察 外来診察（予診） 病棟診察 外来診察（予診） 

午後 
医局会 
施設往診同行 

症例カンファレ

ンス 
病棟診察 自己学習 施設往診同行 

17 時以降 
筑豊精神科集談

会（月 1 回） 
 研修会   
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日明病院 
年間スケジュール 
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週間スケジュール 
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パークサイドこころの発達クリニック 
 
年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 

5 月 パークサイド勉強会 
ペアトレフォローアップ 

6 月 日本小児精神神経学会参加（任意） 
日本精神神経学会参加（任意） 
中高生グループ活動第一期開催 

7 月 パークサイド勉強会 

8 月  

9 月 パークサイド勉強会 
ペアレントトレーニング第一期開催、 
中高生グループ第二期開催 

10 月 日本児童青年精神医学会参加（任意） 
LD 学会参加（任意） 

11 月 パークサイド勉強会 

12 月  

1 月 ペアレントトレーニング第二期開催 
中高生グループ活動第三期開催 

2 月  

3 月 ペアトレフォローアップ 
総括的評価 

 
 
週間スケジュール 

 火 水 木 金 土 
9：00～12：00 外来診療 

（新患・再来） 
外来診療 

（新患・再来） 
外来診療 
（再来） 

外来診療 
（新患・再来） 

外来診療 
（再来） 

14：00～18：00 外来診療 
（新患） 

外来診療 
（再来） 

外来診療 
（再来） 

外来診療 
（再来） 

外来診療 
（再来） 
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肥前精神医療センター 
年間スケジュール 
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週間スケジュール 
  月 火 水 木 金 

午前 

児童 G モーニング 

カンファレンス 

8：30～9：00 

外勤日 

病棟診療 

外来 

（予診+陪席） 

↓ 

入院 

モーニング 

カンファレンス 

8：30～9：00 

院長回診** 

10：00～12：00 
外来（再診） 

午後 病棟診療 

脳波判読会 

13：00～13：30 

病棟診療 

国立病院機構 

精神医学講義 

13：15～14：00 

医局会 

13：30～14：00 

病棟診療 

新入院報告会 

14：00～14：30 

チームミーティング

又は 

症例検討会* 

14：30～15：00 

教育回診 

15：00～17：30 

夜間       
当直 

17：30～翌朝 8：30 
  

*月に１度は症例検討会     

**担当病棟の回診に参加     
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福岡市精神保健福祉センター 
 
年間スケジュール 

 ４月 ・人事異動 
・新任職員オリエンテーション及び引継ぎ等 

 ５月 ・福岡市自殺対策協議会開催 
・福岡市精神保健福祉センター主催の講演会、研修会、連携会議等の開催 

 ６月 ・日本精神神経学会学術総会参加・演題発表 

 ７月 ・福岡市精神保健福祉センター主催の講演会、研修会、連携会議等の開催 

 ８月 ・福岡市精神保健福祉センター主催の講演会、研修会、連携会議等の開催 
・福岡市精神保健福祉センター所報発行 

 ９月 ・福岡市精神保健福祉センター運営協議会開催 
・福岡市精神保健福祉センター主催の講演会、研修会、連携会議等の開催 
・九州精神神経学会参加・演題発表 

１０月 ・全国精神保健福祉センター研究協議会出席・演題発表 
・日本公衆衛生学会参加・演題発表 
・福岡市精神保健福祉センター主催の講演会、研修会、連携会議等の開催 

１１月 ・日本自殺予防学会参加・演題発表 
・福岡市精神保健福祉センター主催の講演会、研修会、連携会議等の開催 

１２月 ・福岡市精神保健福祉センター主催の講演会、研修会、連携会議等の開催 

 １月 ・全国精神保健福祉センター九州ブロック研究協議会参加 

 ２月 ・全国精神医療審査会長会議及び全国精神保健福祉センター長会議（厚労省主催）出席 

 ３月 ・本年度事業の総括、次年度事業の確認及び次々年度の計画等 
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週間スケジュール 
 １：定期的なスケジュールは以下の通り 

  月 火 水 木 金 

8:30-9:00 週間スケジュ

ール確認会議 

    

9:00-12:00  相談業務 相談業務 相談業務 当事者プログラム 

（薬物依存症） 

13:00-16:00 週間スケジュ

ール確認会議 

専門医相談

（ひきこもり） 

家族教室 

（CRAFT） 

精神医療審査会 福祉手帳・自立

支援審査 

16:00-18:00      

18:00-20:00      

 
 ２：その他、不定期に以下の業務に従事する 
  ・各保健所での精神保健相談への対応（面接相談）  
  ・各保健所に対する訪問事例検討会への出席 
  ・各保健所での精神障がい者宅への訪問への同伴 
  ・市民等の要請による出前講座での講演 
  ・福岡市医師会、九州大学、福岡大学、精神病院協会等でのカンファレンス参加 
  ・依存症、ひきこもり、発達障害等の研修会等への参加 
  ・全国精神保健福祉センター研究協議会、日本精神神経学会、日本公衆衛生学会、日本自殺予防学 
   会、九州精神神経学会、九州アルコール関連問題学会等の関連学会での研究発表等 
  ・福岡市障がい児・者等（特に精神障がい者）実態調査の実施 
  ・福岡市精神保健福祉センター主催の各種講演会、研修会等の企画・開催 
  ・精神病院協会、弁護士会、司法書士会、精神保健福祉士会、臨床心理士会等との共催で開催する 
   各種講演会、研修会等の企画・開催と参加 
  ・精神保健福祉に関する支援者・団体への支援と連携を促進するための会議等への参加 
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福間病院 
年間スケジュール 
 

４月 
オリエンテーション 

５月 
 

６月 
日本精神神経学会学術総会 

７月 
福間病院医局同門会 
日本うつ病学会 

８月 
 

９月 
日本デイケア学会年次大会 

１０月 
ポートフォリオ面談での形成的評価 
日本精神科救急学会学術総会 

１１月 
九州精神神経学会（演題発表が望ましい） 

１２月 
福間病院幹部連絡協議会 

１月 
福間病院骨休め会（関連病院幹部との懇親会） 

２月 
総括的評価 

３月 
研修プログラム評価報告書作成 
福間病院精神科専攻医研究発表会（必須） 
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週間スケジュール 
 

  月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 
8：30～8：45 全体朝礼 医局朝礼 

病棟等申送り 
医局朝礼 
病棟等申送り 

医局朝礼 
病棟等申送り 

医局朝礼 
病棟等申送り 

8：45～10：30 病棟業務 
（救急病棟） 

病棟業務 
（救急病棟） 

病棟業務 
（救急病棟） 

病棟回診 
（救急病棟） 

病棟業務 
（救急病棟） 

10：30～12：00 病棟業務 
（救急病棟） 

臨床指導 
（面接陪席） 

病棟業務 
（救急病棟） 

病棟回診 
（救急病棟） 

病棟業務 
（救急病棟） 

12：00～12：50 昼休み 
（抄読会） 

昼休み 昼休み 昼休み 昼休み 

12：50～15：00 病棟業務 
（救急病棟） 

病棟業務 
（救急病棟） 

病棟業務 
（救急病棟） 

病棟業務 
（救急病棟） 

病棟業務 
（救急病棟） 

15：00～16：00 病棟業務 
（救急病棟） 

医局集談会 
（症例検討

会） 

臨床指導 
（面接技法

等） 

病棟業務 
（救急病棟） 

病棟業務 
（救急病棟） 

16：00～17：00 病棟業務 
（救急病棟） 

医局会・ 
病院全体会議 

自己学習 病棟業務 
（救急病棟） 

病棟業務 
（救急病棟） 

17：00～翌 8：45  
 

  救急当直 
（約１回/
月） 

 

 
1） 週に２日程度、デイケア業務を担当する曜日が存在。 
2） 病棟業務に慣熟した後、指導医の新患外来陪席（予診含む）を開始する。 
3） 外来（再来）は病棟で自ら担当した患者のフォローを行うことから開始する（半日／週）。 
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松尾病院 
年間スケジュール 
 

 ４月 オリエンテーション 

 ５月 北九州精神科集談会参加 

 ６月 日本精神神経学会学術総会参加(交代参加) 
 

 ７月 北九州精神科集談会参加 
4 病院勉強会 

 ８月 北九州精神科集談会参加 
日本精神科病院協会医療安全管理者研修会 

 ９月 日本神経精神医学会参加（任意） 
4 病院勉強会 

１０月 日本アルコール・アディクション医学会参加（任意） 
日本精神科救急学会学術総会参加（任意） 

１１月 日本精神科医学会学術大会（任意） 
4 病院勉強会 

１２月 日本認知症学会学術集会参加（任意） 
九州精神神経学会参加（交代参加） 

 １月 北九州精神科集談会参加 
院内研究発表会 

 ２月 北九州精神科集談会参加 
4 病院勉強会 

 ３月 ケースレポート作成 
研修プログラム管理委員会開催 

※4 病院勉強会；行橋記念病院・行橋厚生病院・南ヶ丘病院と当院で行っている症例を中心とした勉強会 
  



 35 / 99 
 

週間スケジュール 
 

 月 火 水 木 金 土 

8:30-9:00 輪読会 
(第 2 月曜は

全体朝礼) 

        

9:00-12:00 新患予診 
病棟回診 

再来担当 
 

再来担当 
 

※デイケア 
※SST/BCT 

※アルコー

ル依存症講

義 
※田代名誉

教授外来陪

席 

 

13:00-16:00 新患予診 
病棟回診 

再来担当 
病棟回診 

※断酒会ま

たは統合失

調症疾患教

育グループ 
※病棟回診 

病棟回診 
2か月間は

訪問看護同

行 

田代名誉教

授外来陪席 
 
病棟回診 

家族教室 
統合失調症 

アルコール依存

症 

各月 1回 

16:00-18:00   急性期病棟

カンファ 
 ※多職種に

よる症例検

討 
※抄読会 

 

18:00-20:00         
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水戸病院 

年間スケジュール 

 

4 月  
5 月  

6 月 
日本精神神経学会総会参加 
デイ・ケア研究協議会ふくおか参加 

7 月  
8 月  
9 月 日本認知症学会参加 
10 月 日本デイケア学会参加 
11 月 デイ・ケア研究協議会ふくおか参加 
12 月 九州精神神経学会参加 
1 月 福岡精神科集談会参加 
2 月  
3 月 医師会認知症講演会参加 

 その他、医師会が開催する「医療倫理」「感染対策」 
「医療安全」の各研修に参加する 

 
 
週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 
午前 外来初診 

（予診・陪席） 
外来再診 訪問診療など 

地域医療 
病棟診療 外来初診 

（予診・陪席） 
午後 病棟診療 病棟診療 指導医による 

レクチャー 
病棟診療 
他連携施設へ

の見学等 

ケースカンファ

レンス 
病棟診療 
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若久病院 
年間スケジュール 
 

４月 

・オリエンテーション 

・研修開始 

・前年研修報告書提出 

・指導医の指導実績報告提出 

・研修医研修医のグラウンドラウンド（毎月実施） 

・院内全体症例検討会参加（毎月開催） 

５月 
・福岡精神科集団会参加 

・急性期病棟家族心理教育参加 

６月 
・日本精神神経学会学術総会参加 

・病院家族会参加      

・日本老年医学会参加（任意） 

７月 
・日本うつ病学会参加（任意） 

８月 
・急性期病棟家族心理教育参加 

・九州地区 11 大学合同研修会（任意） 

９月 
・福岡精神科集団会参加 

・日本生物学的精神医学会（任意） 

１０月 
・研修中間報告書提出 

・日本児童青年医学会参加（任意） 

・日本認知症・行動療法学会参加（任意） 

１１月 
・九州精神神経学会参加 

・急性期病棟家族心理教育参加 

１２月 
・研修プログラム管理委員会開催 

・病院忘年会参加 

１月 
・若久集談会参加（演題発表） 

・福岡精神科集談会参加 

・医局新年会参加 

２月 
・急性期病棟家族心理教育参加 

３月 
・研修報告書 

・研修プログラム評価報告書の作成 

・日本統合失調症学会（任意） 
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週間スケジュール 
 

 月 火 水 木 金 

 
8:30-9:00 

病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

 

 

病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ  病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ  病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ  病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

 
9:00-12:30 

外来診療・予診 

病棟業務 

 

外来診療・予診 

病棟業務 

外来診療・予診 

病棟業務 

外来診療・予診 

病棟業務 

外来診療・予診 

病棟業務 

 
13:30-17:00 

九州中央病院 

リエゾン or 

ﾃﾞｲ・ｹｱ、Ｓ

ＳＴ 

病棟業務 

音楽療法 

訪問看護 

医局会 

症例検討会 

病棟業務 

病棟業務 

デイ・ケア 

訪問看護 

病棟業務 

音楽療法 

 
17:00-19:00 

指導医、先輩 

医師との 

ﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝ 

精神医学を問う 

（不定期） 

行動療法勉強会 

（不定期） 

精神療法症例 

検討会 

指導医、先輩 

医師との 

ﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝ 
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虹と海のホスピタル 

年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 

前年研修報告提出 

5 月 佐賀精神科集談会 

6 月 日本精神神経学会総会参加 

7 月 日本うつ病学会（任意） 

8 月 佐賀精神科集談会 

9 月  

10 月 研修中間報告書提出 

11 月 九州精神神経学会参加 

12 月 佐賀精神科集談会 

1 月  

2 月  

3 月 佐賀精神科集談会 

研修報告書 

その他  

 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

8：30   医局会議   

8：50 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 

9：00 

 

 

外来業務 病棟業務 

病棟業務 

病棟業務 病棟業務 

 
 rTMS ARP 

（心理教育） 

 rTMS 

12：00 

 

   TA 会議 

（12：30 

-12：40） 

 

13：30 
外来業務 

（新患） 

病棟業務 外来業務 外来業務 外来業務 

（新患） 

 

メタ認知トレー

ニング 

（D-MCT） 

ARP リワーク 

(DBT) 

リワーク

（CBT） 

 

17：00      
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おおりん病院 
年間スケジュール 
4 月 日本医師会定例代議員会（院長） 

5 月 福岡精神科集談会 

6 月 日本精神神経学会参加、日本医師会定例代議員会（院長） 

7 月  

8 月 久留米大学夏季セミナー 

9 月  

10 月 福岡精神科集談会 

11 月 九州精神神経学会（参加・演題発表） 

12 月  

1 月 福岡精神科集談会 

2 月 認知症セミナー参加（県医師会 又 地元医師会） 

3 月  

 
週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

午前 

・朝礼 

・外来診療 

(再来) 

・院長回診 ・病棟診療 

・外来診療 

(新患) 

・病棟診療 

・病棟診療 
・外来診療 

(再来) 

午後 

・病棟診療 

・病棟カンファ

レンス 

 ・病棟診療 

・外来診療 

(新患) 

・病棟診療 

・外来診療 

(再来) 

・医局会 

 

その他   
看護学校講義

(8 回/年) 
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琉球大学病院 
年間スケジュール 
4 月 オリエンテーション、専攻医１年目研修開始、専攻医２・３年目前年研修報告

書提出、指導医の指導実績報告書提出 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術総会参加、日本老年精神医学会参加（任意） 

7 月 日本うつ病学会参加（任意） 

8 月  

9 月 日本生物学的精神医学会参加（任意） 

10 月 専攻医１・２．3年目研修中間報告書提出 

日本児童青年医学会参加（任意）、日本認知・行動療法学会参加（任意）、日本

臨床精神神経薬理学会参加（任意） 

11 月 九州精神神経学会参加・演題発表 

12 月 研修プログラム管理委員会開催 

1 月 研修症例レポート作成、研修症例口頭試問実施（2例） 

2 月 沖縄精神神経学会参加・演題発表 

3 月 専攻医１・２・３年目研修報告書、研修プログラム評価報告書の作成 

 
週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 日 

午前 

開院 
時間 
8:30 

グループ回診 
病棟診療 

修正型電気痙攣療法（輪番） 

新入院カンフ

ァレンス 
総回診 

グループカン

ファレンス 

グループ回診 
病棟診療 

修正型電気痙攣療法（輪番） 
休み 

午後 
閉院 
時間 
17:15 

病棟診療 
他科リエゾン 

病棟診療 

医局会 
多職種病棟カ

ンファレンス 
病棟診療 

症例検討会 等 

病棟診療 
他科リエゾン 

病棟診療  

※40 時間/週を超えることがあるため、36協定を結んで対応している。(原則 40 時間/週) 
※変形労働時間制を採用しているため、週 40 時間勤務を確保できれば週 1 日外病院勤務可（医局調

整） 
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国立病院機構琉球病院 
年間スケジュール 

月 内容 

4 月 

研修開始 

オリエンテーション 

指導医の指導実績報告提 

5 月 

地域職員アルコール研修会 

ＣＶＰＰＰ（包括的暴力防止プログラム）研修会 

日本医療開発機構（AMED）研究班参加 

6 月 
日本精神神経学会参加・演題発表 

日本司法精神医学会参加・演題発表 

7 月 

国立病院機構精神科レジデントフォーラム参加・演題発表 

医療観察法関連職種研修会参加・演題発表 

全国 DPAT 先遣隊研修会 

8 月 
児童・思春期のアディクション研修会 

内閣府主催合同防災訓練（DPAT 先遣隊参加） 

9 月 ＣＶＰＰＰ（包括的暴力防止プログラム）研修会 

10 月 
研修中間報告書提出 

アルコール・薬物依存関連学会参加・演題発表 

11 月 
ＣＲＡＦＴ研修会 

国立病院総合医学会参加・演題発表 

12 月 沖縄県ＤＰＡＴ研修会研修プログラム管理委員会 

1 月 
ブリーフインターベンション・ＨＡＰＰＹプログラム研修会 

日本医療開発機構（AMED）研究班参加 

2 月 
沖縄精神神経学会参加・演題発表 

全国 DPAT 先遣隊合同演習参加 

3 月 
研修報告書・研修プログラム評価報告書作成・提出 

九州地区重症心身障害研究会参加・演題発表 
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週間スケジュール 

時間 月 火 水 木 金 
8：30- 

9：00  病床管理ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 医局会   

9：00- 

12：00   
新患陪席 

外来業務 ｸﾛｻﾞﾋﾟﾝ治療陪席 病棟業務 新患陪席外来業務 病棟業務 

13：00- 

16：00   病棟業務 医療観察法治療評

価会議 病棟業務 病棟業務 国立病院機構 

精神医学講義 
16：00- 

17：15   院内クルズス 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

18：00- 

20：00      症例検討会  

※就業時間が 40 時間/週を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。原則として、40 時間/週
を超えるスケジュールについては自由参加とする。 
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弓削病院 
年間スケジュール 
4 月 1 年目専攻医 研修開始、クルズス聴講、アウトリーチ体験 

日本うつ病リワーク協会年次大会（任意） 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月 日本うつ病学会総会参加（任意） 

8 月  

9 月 6 か月間の研修の振り返り 

福岡精神科集談会参加（任意） 

日本精神科救急学会学術総会（任意） 

日本認知・行動療法学会参加（任意） 

10 月 日本臨床精神神経薬理学会学術集会参加（任意） 

日本児童青年精神医学会総会参加（任意） 

11 月 日本老年精神医学会参加（任意） 

12 月 九州精神神経学会参加（任意） 

1 月 福岡精神科集談会参加（任意） 

2 月 研修委員会（多職種評価を兼ねる） 

専攻医・指導医による研修実績管理システムでの多職種評価の登録 

弓削病院の院内学会 

3 月 12 か月間の研修の振り返り 

専攻医による研修実績管理システムでの研修項目評価、経験症例の登録 

指導医による研修実績管理システムでの指導医評価・コメント 

 
週間スケジュール ※就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される 
 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

09:00～

10:00 

病棟カンファ デイケア診察  病棟カンフ

ァ 

 

10:00～

12:30 

病棟業務 病棟業務 

 

病棟業務 

 

病棟業務 

 

病棟業務 

 

13:00～

13:30 

医局会 

院内研修会** 

    

13:30～

16:30 

外来再診 児童思春期外

来 

予診・陪席 

各種委員会* 

症例検討会 

論文抄読会 

一般外来 

予診・陪席 

外来再診 

 

17:00～    当直  

各種委員会＊：行動制限最小化委員会、医療安全委員会、感染対策委員会 

院内研修会＊＊：隔週で e-learning を放映受講する。  
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＜連携（地域研修）プログラム＞ 
１) 長崎県 

①  施設名：西海病院 
年間スケジュール 
 

4 月 
新人教育セミナー① 

5 月 
新人教育セミナー② 

6 月 
日本精神神経学会学術総会参加 

7 月 
デイケア教育キャンプ 
県かかりつけ医と精神科医のうつ病ネットワーク講演会開催 

8 月 
県精神保健相談開催 

9 月 
日精協学術研修会参加 

10 月 
地域医療福祉合同研修会参加 

11 月 
九州集団療法研究会参加・演題発表 
九州精神神経学会参加 

12 月 
 

1 月 
県かかりつけ医と精神科医のうつ病ネットワーク講演会開催 

2 月 
地域医療福祉合同講演会参加 
長崎県精神科リハビリテーション研究会参加・演題発表 

3 月 
研修プログラム評価報告書作成 
県精神保健相談開催 
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週間スケジュール 
 

  
月 

 
火 

 
水 

 
木 

 
金 

9：00～9：20 
朝 カンファレンス 朝 カンファレンス 朝 カンファレンス 朝 カンファレンス 朝 カンファレンス 

9：30～12：00 

・外来診療 

（初診・再診） 

・病棟診療 

・外来診療 

（初診・再診） 

・病棟診療 

・外来診療 

（初診・再診） 

・病棟診療 

・外来診療 

（初診・再診） 

・病棟診療 

・外来診療 

（初診・再診） 

・病棟診療 

13：00～16：30 

・外来診療 

（初診・再診） 

・病棟診療 

・ストレスケア病棟 

カンファレンス 

・外来診療 

（初診・再診） 

・病棟診療 

・外来診療 

（初診・再診） 

・病棟診療 

・一般病棟 

   カンファレンス 

・外来診療 

（初診・再診） 

・病棟診療 

・市精神保健相談 

 開催（月１回） 

・精神医学セミナ

ー 

・外来診療 

（初診・再診） 

・病棟診療 

16：30～17：00 

夕 カンファレンス 夕 カンファレンス 

 

・リハビリチーム 

カンファレンス 

夕 カンファレンス 夕 カンファレンス 

 

・リハビリチーム 

カンファレンス 

夕 カンファレンス 

  



 47 / 99 
 

②  施設名：長崎県精神医療センター 
年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 
5 月 

 

6 月 日本精神神経学会学術集会 
7 月 

 

8 月 
 

9 月 
 

10 月 日本精神科救急学会 
日本児童青年精神医学会 

11 月 長崎県地域医療研究会 
九州山口県立病院連絡協議会 

12 月 九州精神神経学会 
長崎県精神科集談会 

1 月 
 

2 月 
 

3 月 研修プログラム評価報告 
 
 
週間スケジュール 

 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ 

午前 

外来診療 
病棟業務 
電気けいれん
療法 

外来診療 
病棟業務 

外来診療 
病棟業務 
電気けいれん
療法 

外来診療 
病棟業務 

外来診療 
病棟業務 
電気けいれん
療法 

午後 

⼊退院カンフ
ァレンス 
病棟業務 
急患対応 
医局会(⽉ 1
回) 

病棟業務 
急患対応 

病棟業務 
急患対応 

病棟業務 
急患対応 
医療観察法病
棟・倫理運営
会議(⽉ 2 回) 

病棟業務 
急患対応 
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２) 鹿児島県 
施設名：阿多病院 

年間スケジュール 
4 月 オリエンテーション 
5 月  

6 月 
日本精神神経学会学術総会参加 
日本老年精神医学会参加（任意） 

7 月 日本うつ病学会参加（任意） 
8 月  
9 月 日本臨床精神神経薬理学会学術集会（任意） 

10 月  
11 月  
12 月 九州精神神経学会参加・発表 

1 月  
2 月 福岡精神科集談会参加 
3 月 日本社会精神医学会（任意） 

 
週間スケジュール 週間就業時間：40 時間（8 時間×5 日） 

 月 火 水 木 金 

8:30～

9:30 

病棟カンファ

レンス 

病棟カンファ

レンス 

病棟カンファ

レンス 

病棟カンファ

レンス 

病棟カンファ

レンス 

9:30～

12:00 

病棟診療 病棟診療 病棟診療 病棟診療 病棟診療 

閉鎖病棟カン

ファレンス 
デイケア デイケア デイケア 

外来カンファ

レンス 

13:00～

17:30 

病棟回診 病棟診療 
病棟診療 病棟診療 

認知症病棟カ

ンファレンス 症例検討会 

病棟回診 

外来カンファ

レンス 

デイケア 

および 

病棟診療 

デイケア 

および 

病棟診療 

病棟診療 

行動制限・医

療安全カンフ

ァレンス 

医局会 

抄読会 
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３) 大分県 
① 大分大学医学部附属病院 

年間スケジュール 
4 月 オリエンテーション 
5 月 

 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加（任意） 
7 月 日本うつ病学会参加（任意） 
8 月 

 

9 月 
 

10 月 日本生物学的精神医学会・日本臨床精神神経薬理学会参加（任意） 
11 月 総合病院精神医学会参加（任意） 
12 月 九州精神神経学会参加（任意）、大分大学精神科同門会参加 
1 月 

 

2 月 
 

3 月 研修プログラム評価 
 
 
週間スケジュール 

  ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ 

 8:30〜12:00 病棟業務 
外来新患 

予診 
病棟業務 病棟業務 

外来新患 
予診 

13:00〜15:00  病棟業務 

病棟業務 
病棟業務 
リエゾン 
外来⽇直 

病棟カンファレンス 

リエゾン 

カンファレンス・回診 病棟業務 
救急対応 

15:00〜16:00 

病棟回診 
16:00〜17:15 

抄読会 
医局会 
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② 施設名：奥村日田病院 
年間スケジュール 
4 月 初任者研修(当院での研修開始時期に移動することあり) 

オリエンテーション 

5 月 福岡精神科集団会参加 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月  

8 月  

9 月  

10 月 福岡精神科集団会参加 

11 月 九州精神神経学会参加 

12 月  

1 月  

2 月 福岡精神科集団会参加 

3 月 総括的評価 

研修プログラム評価報告書作成 

 
週間スケジュール 

  月 火 水 木 金 

８：３０～ 

９：３０ 

病棟回診 

カンファランス 

病棟回診 

カンファランス 

出張 

(曜日変更の場

合有) 

病棟回診 

カンファランス 

病棟回診 

カンファランス 

９：３０～ 

１２：３０ 
外来業務 病棟業務 

病棟兼 

外来業務 
病棟業務 

１３：３０～ 

１４：３０ 
外来業務 病棟業務 

症例検討会 

抄読会 
病棟業務 

１４：３０～ 

１７：００ 
病棟業務 
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③ 施設名：帆秋病院 
年間スケジュール 

 
4 月 オリエンテーション 

医療安全研修会（MRI 安全講習） 
5 月 日本精神神経学会制作「精神科医療の基本」DVD 研修会 
6 月 日本精神神経学会学術総会参加（任意） 

日本老年精神医学会（任意） 
久里浜医療センターアルコール依存症臨床医等研修参加（任意） 

7 月  
8 月  
9 月 県集団会参加(任意） 

10 月 県集団会参加(任意） 
アルコール・薬物依存関連学会参加(任意） 

11 月 九州精神神経学会参加（任意） 
久里浜医療センターアルコール依存症臨床医等研修参加（任意） 

12 月 県集団会参加(任意） 

1 月  
2 月  
3 月 総括的評価 

研修プログラム評価報告書の作成 
 
週間スケジュール 
 

 月 火 水 木 金 
8:30-9:00 全体カンファ

レンス 
（入退院カン

ファレンス、症

例検討等） 

全体カンファ

レンス 
（入退院カン

ファレンス、患

者相談窓口カ

ンファレンス

症例検討等） 

全体カンファ

レンス 
（入退院カン

ファレンス、症

例検討等） 

全体カンファ

レンス 
（入退院カン

ファレンス、症

例検討等） 

全体カンファ

レンス 
（入退院カン

ファレンス、症

例検討等） 

9:00-12:00 病棟業務 外来診療 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

13:00-17:30 病棟業務 外来診療 病棟業務 病棟業務 病棟業務 
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４) 山口県 
施設名：医療法人恵愛会 防府保養院  

年間スケジュール 
 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術総会 

  7 月 日本精神科病院協会山口県支部学術研修会 

  8 月  

  9 月 山口県精神科病院協会学術研修会 

  10 月 院内研究発表会 

  11 月 中四国精神神経学会 

  12 月  

  1 月  

  2 月 防府地域精神保健研修会 

  3 月  

 
その他 
山口県うつ病研究会 （年 2～3 回） 
山口県臨床学術研修会 （年 2～3 回） 
環境保健所との事例検討会 （年 1～2 回） 
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週間スケジュール 
 

 
月 火 水 木 金 

8:30～9:00 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 
 

9:00～12:00 病棟業務 病棟業務 院長回診 外来業務 病棟業務 

13:00～16:00 病棟業務 院長回診 病棟業務 デイケア研修 病棟業務 

16:00～16:30 夕カンファ 夕カンファ 夕カンファ 夕カンファ 夕カンファ 
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５) 宮崎県 
 施設名：宮崎県立宮崎病院精神医療センター 

年間スケジュール 

 

4月 専攻医：オリエンテーション 指導医：指導実績報告提出 

5月  

6月 日本精神神経学会 日本老年精神医学会 宮崎県精神科医会 日本司法精神医学会 

7 月  

8 月 九州地区 11 大学合同研修会 全国自治体病院協議会精神科特別部会研修会 

9 月 日本精神科救急学会 研修プログラム中間評価 

10 月 日本児童青年精神医学会  

11 月 九州山口自治体病院連絡協議会 日本総合病院精神医学会総会 宮崎県精神科医会（症例・研究

発表） 

12 月 九州精神神経学会（症例・研究発表）  

1 月 宮崎県災害派遣精神医療チーム(DPAT)構成員研修会 

2 月  

3 月 日本社会精神医学会 研修プログラム管理委員会 

専攻医：研修報告書作成 指導医：研修プログラム評価報告書作成 

 
週間スケジュール 

 

 月 火 水 木 金 

午前 多職種会議 

病棟申し送り回診 

外来・病棟診療 

デイケア診察 

多職種会議 

病棟申し送り回診 

外来・病棟診療 

デイケア診察 

多職種会議 

病棟申し送り回診 

外来・病棟診療 

デイケア診察 

多職種会議 

病棟申し送り回診 

外来・病棟診療 

デイケア診察 

多職種会議 

病棟申し送り回診 

外来・病棟診療 

デイケア診察 

午後 症例カンファ 

病棟診療 

作業療法 

症例検討会 

医局会 

症例カンファ 

病棟診療 

作業療法 

行動制限最小化委員

会（月１回）  

症例指導 

症例カンファ 

リエゾン回診 

病棟診療 

作業療法 

症例指導 

症例カンファ 

緩和ケア回診・会議 

認知症ケア回診 

DPAT 会議（月１回） 

宮崎大学セミナー 

スーパービジョン 

 

17:30 院内レクチャー 

（全科） 
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６) 愛媛県 
①  施設名：愛媛大学医学部附属病院 
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②  施設名：一般財団法人創精会 松山記念病院 
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７) 広島県 
 施設名：医療法人社団更生会こころホスピタル草津 

年間スケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

9:00 

外来(初診) 
病棟業務 

休み 

病棟業務 外来(予約) 外来(初診) 10:00 

11:00 ﾁｰﾑｶﾝﾌｧ(随時) 

12:00    医局会(月 1 回)  

13:00 

病棟業務 外来(予約) 外来 病棟業務 病棟業務 
14:00 

15:00 

16:00 

17:00 ﾁｰﾑｶﾝﾌｧ(随時) 症例検討会(随時) ﾁｰﾑｶﾝﾌｧ(随時) ﾁｰﾑｶﾝﾌｧ(随時) 症例検討会(随時) 

18:00    
臨床ｾﾐﾅｰ 

(月 1 回) 
 

 

  

４月 オリエンテーション 

５月 基礎的なクルズスを開始 

６月 
日本精神神経学会学術総会参加 
日本老年精神医学会参加 (任意) 

７月 日本うつ病学会参加 (任意) 

８月 県内多施設症例検討会参加・症例提示 

９月 研修プログラム評価報告書の作成 
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８) 大阪府 
①  施設名：大阪医科薬科大学病院 

年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 

シニアレジデント 1 年目 研修開始 

シニアレジデント 2、3年目 前年度研修報告書提出 

指導医の指導実績報告書提出 

5 月 同門学術総会参加 

6 月 日本精神神経学会参加・発表 

日本老年精神医学会参加 (任意) 

7 月 近畿精神神経学会参加・発表 

日本うつ病学会参加 (任意) 

8 月 躁うつ病の薬理・生化学的研究懇話会参加 (任意) 

9 月 日本生物学的精神医学会参加 (任意) 

10 月 シニアレジデント 1、2、3年目研修中間報告書提出 

世界精神科遺伝会議参加 (任意) 

日本児童青年医学会参加 (任意) 

急性精神病フォーラム参加 (任意) 

日本てんかん学会参加 (任意) 

11 月 日本臨床精神神経薬理学会 (任意) 

日本総合病院精神医学会（任意） 

12 月 研修プログラム管理委員会開催 

1 月 新春同門学術総会参加 

2 月 近畿精神神経学会参加・発表 

3 月 シニアレジデント 1、2、3年目研修報告書 

研修プログラム評価報告書の作成 
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週間スケジュール 

 

 

  

 月 火 水 木 金 土（第 1.3.5） 

午前 

ECT 

朝の会・ 

入院報告 

教授回診 

外来業務 

（リエゾン含） 

ECT 

外来業務 

（リエゾン含） 

ECT 

外来業務 

（リエゾン含） 

外来業務 

（リエゾン含） 

物忘れ外来 

見学（任意） 

外来業務 

（リエゾン含） 

午後 
病棟患者 

カンファレンス 

病棟業務 

ジェンダー外来 

見学（任意） 

病棟業務 

緩和ケアチーム 

カンファレンス 

集団精神療法 

病棟業務 

物忘れ外来 

見学（任意） 

病棟業務 

思春期外来 

見学（任意） 

病棟業務 

17:00 

以降 

医局会 

研究室勉強会 

  思春期勉強会 認知症勉強会  
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②  施設名：関西医科大学総合医療センター 
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③  施設名：長尾会 ねや川サナトリウム 

年間スケジュール 

4 月 
 

オリエンテーション 
SR１研修開始 
SR2・3 前年研修報告書提出 
指導医の指導実績報告書提出 
研修医グラウンドラウンド（毎月開催） 

5 月 
 

 

6 月 
 

日本精神神経学会学術総会参加 
日本老年精神医学会参加（任意） 

7 月 
 

院内研修・演題発表 

8 月 
 

日本うつ病学会総会参加（任意） 

9 月 
 

大阪精神科病院協会定例会参加 
 

10 月 
 

日本デイケア学会参加 
SR1・2・3 研修中間報告書提出 

11 月 
 

日本精神科医学会参加 
 

12 月 
 

日本精神科救急学会総会参加 
研修プログラム管理委員会参加 

1 月 
 

 

2 月 
 

「海外の精神医療を通して日本の精神科医療を考える会」大討論集会参加 

3 月 
 

院内研究発表会・演題発表 
SR1・2・3 研修報告書の作成 
研修プログラム評価報告書の作成 
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週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 
8:20～8:40  医局会 

（月 2 回） 
    

9:00～12:00 外来予診 外来予診 外来予診 病棟業務 病棟業務 
訪問診療 
（月 1 回） 

 

13:00 ～

15:00 
病棟業務 
 
認知症初期集中

支援カンファレ

ンス 
（月 2 回） 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 
 
ECT 研修 
（不定期） 

病棟業務  

15:30 ～

16:30 
精神身体合併症

診療業務 
薬物療法勉

強会 
（不定期） 

精神科救急カ

ンファ 
（不定期） 

地域精神医療活

動・保健所業務同

伴 
（月 1 回） 

画像検査読

影カンファ

（不定期） 

 

16:30 ～

17:00 
 症例検討会 精神科救急 

トレーニング

（任意） 
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④  施設名：清心会 八尾こころのホスピタル 

年間スケジュール 

4 月 
 

オリエンテーションプログラムを実施（第１年次のみ） 新人研修あり 
家族教室参加 

5 月 
 

オリエンテーションプログラムを実施（第１年次のみ） 

6 月 
 

家族教室参加 

7 月 
 

日本精神神経学会への参加（必須）   認知症センター研修会に参加 

8 月 
 

家族教室参加  地域交流のための病院主催の夏祭り 

9 月 
 

症例検討会への症例提示  研修会参加 デイケア学会への参加 

10 月 
 

家族教室参加 

11 月 
 

地域交流のための祭り参加 

12 月 
 

家族教室参加 

1 月 
 

認知症カフェへの参加 

2 月 
 

症例検討会への症例提示 
家族教室参加     

3 月 
 

認知症センター研修 
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週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 
午前 外来診療 外来診療 外来診療 外来診療 外来診療 外来診療 

午後 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

会議予定    退院 カ ン

フ ァ レ ン

ス 

医局会 
症例検討 

 

     急性期 病

棟入院 
カ ン フ ァ

レンス 

 

     認知症 セ

ンター 
カ ン フ ァ

レンス 

 

第２第４土曜日は休み 
月例会議は 第３水曜日 アウトリーチ会議 
      第１水曜日 ｍECT 検討委員会 
      第２金曜日 クロザリル検討委員会  等々 
入職時のオリエンテーションスケジュールを別紙に示します。 
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⑤  施設名：爽神堂 七山病院 

年間スケジュール 

4 月 
 

 

5 月 
 

院内講演会 

6 月 
 

日本精神神経学会学術総会参加 
日本老年医学会参加（任意） 

7 月 
 

日本うつ病学会参加（任意） 

8 月 
 

院内講演会 

9 月 
 

日本生物学的精神医学会参加（任意） 

10 月 
 

 

11 月 
 

日本精神科医学会学術大会 
地方精神神経学会参加・演題発表 
院内講演会 

12 月 
 

 

1 月 
 

 

2 月 
 

院内講演会 

3 月 
 

日本統合失調症学会（任意） 

 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 
8:45～9:00 病棟 病棟 外来 病棟 外来  
9:00～12:00 病棟 病棟 外来 病棟 外来  
13:00～14:00 病棟 医局会 病棟 入院ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 入院ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ  
14:00～17:00 病棟 勉強会 病棟 病棟 病棟  
       
 

  



 67 / 99 
 

⑥   施設名：医療法人亀廣記念医学会 関西記念病院  
年間スケジュール 

 

週間スケジュール 

  月 火 水 木 金 土 

 ９：００

～ 

１０：００ 

オリエンテ 

ーション 
          

 ９：３０

～ 

１２：００ 

病  棟 訪問看護 外  来 外  来 デイケア   

１３：００

～ 

１６：００ 

病  棟 病  棟 病  棟 病  棟 病  棟   

１６：００

～ 

１７：００ 

病  棟 病  棟 ケース会議 

医局会 

ベッドコン 

トロール会議 

病  棟   

 

  

４月 オリエンテーション、入院患者レクリエーション（お花見） 

５月  

６月  

７月  

８月 関西記念病院夏まつり 

９月  

10 月  

11 月 亀廣記念医学会物故者法要 

12 月 入院患者レクリエーション（クリスマス会） 

１月  

２月  

３月  
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⑦  施設名：近畿大学医学部附属病院 
 
年間スケジュール 

月 内容 

４月 オリエンテーション 

SR１ 研修開始 

SR２・３ 前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告提出 

５月 SR３ 研修報告会 

６月 日本精神神経学会総会参加 

日本老年精神医学会総会参加（任意） 

７月 近畿精神神経学会参加 

日本うつ病学会参加（任意） 

８月 日本精神科診断学会総会参加（任意） 

９月 日本生物学的精神医学会総会参加（任意） 

日本神経心理学会参加（任意） 

10 月 教室研究会参加 

日本児童青年精神医学会総会参加（任意）  

日本臨床神神経薬理学会総会参加（任意） 

11 月 日本認知症学会総会参加（任意） 

日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 

12 月 研修プログラム管理委員会開催 

日本高次脳機能障害学会総会参加（任意） 

１月  

２月 近畿精神神経学会参加 

３月 SR１・２・３研修報告会 

研修プログラム評価報告書の作成 
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週間スケジュール 
曜日 時間 内容 

月曜日 9：00～10：00 

10：00～12：00 

13：00～16：00 

16：00～17：30 

18：00～ 

リエゾン診療 

リエゾンカンファレンス 

リエゾン回診 

症例検討会・医局会 

薬剤勉強会 

火曜日 9：00～12：00 

13：00～17：15 

外来予診・診療 

リエゾン診療 

水曜日 9：00～12：00 

13：00～17：15 

外来予診・診療 

リエゾン診療 

木曜日 9：00～12：00 

13：00～17：15 

外来予診・診療 

リエゾン診療 

金曜日 9：00～12：00 

13：00～17：15 

外来予診・診療診療 

リエゾン診療 

土曜日 9：00～11：00 

11：00～12：45 

リエゾン診療 

認知症講義・脳波勉強会 

就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 
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９) 奈良県 
①  施設名：奈良県立医科大学附属病院精神医療センター（精神科・児童精神科） 

年間スケジュール 

4 ⽉ 

オリエンテーション、クルズス 
クルズス（4-5 ⽉） 
SR1 研修開始 
SR1 研修開始 2・3 前年研修報告書提出 
指導医の指導実績報告提出 
研修医・専攻医による多職種カンファレンス（毎⽉開催） 
医局員による⽂献抄読・集談会・医局会への参加（毎⽉開催） 

5 ⽉ アメリカ精神医学会（APA)学術総会（任意）：国際学会 

6 ⽉ 

奈良県⽴医科⼤学精神医学教室 同⾨会 
⽇本精神神経学会学術総会 参加（任意） 
⽇本⽼年医学会 参加（任意） 
ならこどもの⼼研究会 参加（任意） 
European Society for Child and Adolescent Psychiatry 
(ESCAP) 参加（任意）：国際学会 

7 ⽉ 
近畿精神神経学会 参加 
⽇本うつ病学会 参加（任意） 

8 ⽉ 奈良県医師会精神神経科部会学術講演会 参加 

9 ⽉ 

⽇本精神科救急学会学術総会 参加（任意） 
International Association for Child and Adolescent Psychiatry and Allied Professions 
(IACAPAP) 参加（任意）：国際学会 
Asian Society for Child and Adolescent Psychiatry and Allied Professions (ASCAPAP) 参
加（任意）：国際学会 
⽇本⽣物学的精神医学会 参加（任意） 
⽇本神経精神薬理学会 参加（任意） 
⽇本精神科診断学会 参加（任意） 
⽇本臨床精神神経薬理学会参加 参加（任意） 
⽇本認知・⾏動療法学会 参加（任意） 

10 ⽉ 
⽇本神経精神医学会参加 参加（任意） 
⽇本児童⻘年精神医学会総会参加 参加（任意） 

11 ⽉ 

⽇本総合病院精神医学会学術集会参加 参加（任意） 
⽇本精神保健・予防学会学術集会参加 参加（任意） 
Society for Neuroscience Meeting 参加（任意）：国際学会 
トゥレット研究会参加 参加（任意） 
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12 ⽉ 研修プログラム管理委員会開催 

1 ⽉ 奈良県医師会精神神経科部会学術講演会 参加 

2 ⽉ 
近畿精神神経学会 参加 
⽇本不安症学会参加 参加（任意） 

3 ⽉ 

SR1・２・３研修報告書 
研修プログラム評価報告書の作成 
⽇本社会精神医学会 参加（任意） 
⽇本サイコセラピー学会 参加（任意） 
⽇本 ADHD 学会 参加（任意） 
⽇本統合失調症学会 参加（任意） 

＊就業時間が 40 時間/週を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

 
週間スケジュール 

 ⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇ 

8:30〜 退院時回診  
抄読会・医局会 

教室集談会 

（⽉ 1 回） 

  

9:00〜 

外来予診 

処置 

シュライバー 

外来予診 

処置 

シュライバー 

新⼊院 

カンファレンス 

外来予診 

処置 

シュライバー 

外来予診 

処置 

シュライバー 

10:00〜 

12:00 
  教授回診   

13:00〜 

病棟業務 

担当患者診察 

リエゾン診察 

病棟業務 

担当患者診察 

リエゾン診察 

退院前・多職種 

カンファレンス 病棟業務 

担当患者診察 

リエゾン診察 

病棟業務 

担当患者診察 

リエゾン診察 
⾏動制限最⼩化 

委員会 

（⽉ 1 回） 

14:00〜   担当患者診察   

16:00〜 
新患 

カンファレンス 

新患 

カンファレンス 
クルズス 

新患 

カンファレンス 

新患 

カンファレンス 

勉強会 

神経科学班 

Journal club 

（⽉１回） 

脳波判読会 

（⽉ 1 回） 

認知症 

画像研究グループ 

（⽉ 1 回） 

児童⻘年精神医学 

グループ  

（⽉ 1 回） 

社会精神医学 

リハビリテーショ

ングループ 

（⽉ 1 回） 

＊チーム回診（週 1 回以上） 
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②  施設名：三重県立こころの医療センター 
年間スケジュール 

 
週間スケジュール 
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③  施設名：国立病院機構やまと精神医療センター 
年間スケジュール 
 

４月 オリエンテーション 
指導医の指導実績報告提出 
難治症例検討会（毎月開催） 

５月 奈良メンタルヘルス研究会学術講演会参加 
日本司法精神医学会参加（任意） 

６月 日本精神神経学会学術総会参加 
日本老年精神医学会参加（任意） 

７月 奈良認知症研究会参加 
大阪南部精神科症例検討会参加（任意） 

８月 奈良県医師会精神神経科部会学術講演会参加 
日本うつ病学会参加（任意） 

９月 日本生物学的精神医学会参加（任意） 
研修プログラム中間評価 

１０月 日本児童青年精神医学会参加（任意） 
１１月 国立病院総合医学会（任意） 
１２月  
１月  
２月 奈良県精神疾患談話会「らぽーるの集い」 

近畿精神神経学会参加・演題発表 
３月 研修プログラム評価報告書の作成 

 

週間スケジュール 
 

 月 火 水 木 金 

８：３０～１２：００ 病棟業務 デイケア診察 
外来予診 

診察又は陪席 
デイケア診察 

外来予診 

診察又は陪席 

１３：００～１６：３０ 病棟業務 病棟業務 
病棟業務 

医長回診 
病棟業務 病棟業務 

１６：３０～１７：１５ 
難治症例検討会 

（月１回） 
抄読会 

新入院 

症例検討会 

医局会議 

（月１回） 

画像検討会 

（月１回） 

 

注）デイケア診察は隔日の午前を予定 

注）当直は月 3回 
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④  施設名：垂水病院 
年間スケジュール 
 

４月 オリエンテーション、和歌山断酒道場祭参加、 
三杉会（院内断酒会）合同ハイキング参加 

5 月  
6 月 日本精神神経学会学術総会参加、姫路断酒会夜話会 
7 月 三杉会（院内断酒会）記念大会参加 
8 月  
9 月 兵庫県断酒連合会一泊研修会参加 
10 月 アルコール・薬物依存関連学会参加 
11 月  
12 月  
1 月  
2 月 神戸市断酒会記念大会 
3 月 東播断酒会一日研修会、総括的評価 

 
週間スケジュール 
 

 月 火 水 木 金 
9：00-10：00 外来陪席 外来陪席 外来陪席 外来陪席 外来陪席 

10：00-11：00 ALmeeting 参加 健康教室参加 第 3 週目 
三杉会野外 
meeting 参加 

ALgroup 参加 AL依存症 
講座参加 

11：00-12：00 
 

外来陪席 外来陪席 外来陪席 外来陪席 外来陪席 

13：00-15：00 病棟陪席 ALmeetingⅠ 病棟陪席 三杉会例会 
参加 

ALmeetingⅡ 

15：00-16：00 薬物 meeting 第 4 週目 
NAmessage 

病棟陪席 病棟陪席 薬物教室 

16：00-18：00 病棟陪席 病棟陪席 conference conference conference 
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１０) 愛知県 
①  施設名：名古屋大学医学部附属病院精神科・親と子どもの心療科 

年間スケジュール 

  

月

4月

第1週：名古屋大学医学部附属病院での勤務に必要な基本

的事項の習得・精神科総論

・研修オリエンテーション

・入職オリエンテーション

・外来オリエンテーション

・病棟オリエンテーション

・専門研修

・精神医学総論

・精神科救急、司法

・虐待

・週間サマリ、保険診療、診断書

・統合失調症

・精神保健福祉法

・精神科医療面接入門

・気分障害

・コンサルテーション・リエゾン入門

・コンピューター・リテラシー

・拒食症

・神経発達症

精神科各論

・電気けいれん療法（ETC）

・不安症

・老年精神医学入門

・脳波入門

・神経学的身体診察・心理検査、画像

・精神科薬物療法入門

・精神科作業療法

・心理検査

・総論とアルコール使用障害

・薬物依存症、ギャンブル障害、ゲーム障害

・児童精神医学入門

・睡眠障害

・精神科ソーシャルワークと社会資源

・精神的力動精神療法入門

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月 専攻医研修発表会

1月 専攻医研修発表会

2月 専攻医研修発表会

3月 専攻医研修発表会、専攻医研修評価面談

＊（通年）・医療面接セミナー

　　　　　・児童精神医学セミナー

　　　　　・薬物療法カンファレンス

　　　　　　　　　　　　　　　　　＊就労時間は週40時間以内

概要
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週間スケジュール 

 
  

時間 月 火 水 木 金

AM
予診
初診陪席

病棟業務 他科コンサルト対応 外勤

教授回診
カンファレンス
医局会

外来（再診） 他科コンサルト対応 病棟業務

大学院リサーチミー
ティング（毎週）

精神療法グループ症例
検討会（毎週）

児童精神医学セミナー
（月１回）

児童部ミーティング
（月１回）

医療面接セミナー
（月１回）

精神病理ミーティング
（不定期）

後期研修セミナーは４月１週目、その後水/木の夕方に行っています。 ＊就業時間は週40時間以内
＊夕方の勉強会については任意参加です。＊平日に当直業務に入ることもあります。

外勤

PM
病棟業務等
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②  施設名：独立行政法人国立病院機構 東尾張病院 
年間スケジュール 

月 概要 

4 月 

※オリエンテーション 
※専門研修 1 年目においては名古屋大学の精神医学講義（初期オリエンテ

ーション）および、通年の系統講義の受講開始 
※通年の国立病院機構オンライン精神医学講義の受講開始 

5 月   

6 月 ※日本精神神経学会学術総会参加 

7 月   

8 月   

9 月   

10 月   

11 月   

12 月   

1 月 
※東海精神神経学会参加（基幹施設または当院の指導の下、この学会または

同等以上の学会で、研修期間中に少なくとも一回、筆頭演者として発表を行

う） 
2 月   

3 月   
 
※上記の他、随時、院内の各種講習会（医療安全講習など）を受講。 
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週間スケジュール 

 
 
¨ 特記ない時間帯は、入院担当患者の診療・症例発表等の準備・病院の運営等に関する

役割業務および自己研鑽を行う。 
¨ 各種当番は、専攻医ごとに担当曜日は異なる。 
¨ 当直・日直については労働基準監督署による許可を受けている。定時回診以外の業務

が発生した際は、時間外業務として取り扱っている。 
¨ 就業時間は週 5 日 40 時間である。任意参加の症例検討会については、参加した場合は

時間外業務として取り扱う。 
¨ 36 協定を締結しており、毎月、安全衛生委員会で協定違反が生じていないか確認を行

っている。 
 
  

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟・⽇
終⽇ 外来デイケア当番

8︓30〜9︓00

12︓00〜13︓00

17:15〜
症例検討会
（任意参加）

週に1回
当直

⽉に1回
⽇直

新⼊院症例検討（担当の新⼊院症例についてプレゼンテーション）

9:00〜12:00 医局会8:40〜9:30 外来再診

昼 休 み

13:00〜17:15
14:00~16:00
医療観察法病棟
治療評価会議

13:30~14:00
重症個室総回診

国⽴病院機構精神医学講
義13:15~14:00
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③  施設名：藤田医科大学病院 
年間スケジュール 
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週間スケジュール 
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④ 施設名：桶狭間病院 藤田こころケアセンター 
年間スケジュール 

 
週間スケジュール 

 
 ●※については週 1 回実施（曜日は相談に応じます。） 
 ●週 1 日外勤日を設けます。  
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⑤ 施設名：特定医療法人八誠会 もりやま総合心療病院 
年間スケジュール 

4 月 新人局員・研修医オリエンテーション 

5 月 院内講義（医療と人権）の参加 

6 月 
院内講義（統合失調症と治療）の参加・発表 
日本精神神経学会学術総会参加 

7 月 院内講義（認知症と治療）の参加・発表 

8 月 院内講義（CVPPP）の参加 

9 月 
院内講義（精神保健福祉法の基礎知識と精神保健福祉士の業務）

の参加 
家族教室 

10 月 
院内講義（消毒薬とその適正使用）の参加 
家族教室 

11 月 
院内講義（行動制限についての講義と実技演習）の参加 
家族教室 

12 月 院内講義（当院における作業療法について）の参加 

1 月 院内シンポジウムの参加・発表 

2 月 院内講義（診療報酬についての基礎的知識）の参加 

3 月  
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週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

8:30~12:00 外来予診 

外来予診 外来予診 外来予診 外来予診 

作業療法参加 訪問看護同行 担当患者診療 社会復帰施設見学 

13:00~17:00 

病棟回診 外来・病棟業務 
外来・病棟業務 

心理教育参加 担当患者診療 

カルテ閲覧 治療評価会議 外来・病棟業務 院長回診 

デイケア回診 

医局勉強会 
急性期治療病棟回

診 

担当患者診療 レポート作成 
ディスカッション 

まとめ 医局会 
レポート作成 
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⑥ 施設名：医療法人明心会 仁大病院 
年間スケジュール 

４月 初任者研修 
オリエンテーション 

７月 院内勉強会 
 

６月 前年度研修実績報告書提出 
 

９月 日本精神神経学会学術総会参加 
 

10 月 ストレスケア病棟研究会 
 

２月 院内研修会 
 

３月 総括的評価 
研修プログラム評価報告書作成 

 
週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

8：45 
～ 

12：00 
病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 外来 休み 

13：00 
～ 

17：15 
多職種会議 病棟業務 病棟業務 

病院会議 

医局会 

担当病棟 

会議 
休み 
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１１) 埼玉県 
 施設名：埼玉医科大学病院 

年間スケジュール 

  内容 

 4 月 初期ガイダンス等の実施 

マンツーマンでの病棟担当医トレーニング開始 

新患予診などの外来トレーニング開始 

副当直で当局業務見習い開始 

 5 月 継続 （半年後に主当直可能なレベルを目指す） 

 6 月 継続 

※日本精神神経学会 

 7 月 継続 

 8 月 継続  

 9 月 主当直開始 （指定医当局医の指導のもと） 

10 月 継続 

※日本精神科救急学会 

※日本児童青年精神医学会 

11 月 ※日本総合病院精神医学会 

※日本老年精神医学会 

12 月 継続 

 1 月 ※東京精神医学会 

※埼玉精神医学懇話会 

 2 月 ※埼玉医科大学国際医療センター精神腫瘍科、埼玉医科大学総合医療センター神経精神科と

の合同勉強会 

 3 月 継続 

その他 埼玉精神医学懇話会（年 1 回）、東京精神医学会（年 1 回）、埼玉医科大学国際医療センター精

神腫瘍科、埼玉医科大学総合医療センター神経精神科との合同勉強会（年１回） 

可能な限り出席。少なくとも年１回は発表者として症例報告をする 

 

その他 

日本精神神経学会総会、日本うつ病学会、日本総合病院精神医学会、日本精神科救急学会、

日本児童青年精神医学会、日本老年精神医学会、日本統合失調症学会等、積極的に参加及び

発表を行う。 
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週間スケジュール 

 

  月 火 水 木 金 土 

午 

前 

病棟研修 外来研修 

学
外
研
修
日 

修正型電気けいれん

療法  
外来研修 外来研修 

病棟回診 新入院 往診：コンサルテーシ

ョン・リエゾン（救急科､

他科病棟） 

  

病棟研修 病棟研修 

診療チームミーテ

ィング 
救急研修  

 

  救急研修  

午 

後 

病棟多職種ミーテ

ィング 

 

病棟研修 

［病棟での身体合

併症を含む］ 

往診：コンサルテーシ

ョン・リエゾン（国際医

療センター救命救急

科） 

外部施設研修 (外来研修) 

診療科連絡会 

反復経頭蓋刺激

療法 

かわごえクリニック

（児童青年期外来） 

 

丸木記念メディカル

センター デイケア 

(病棟研修) 

新入院カンファレ

ンス 
病棟研修  

クリニカルカンファ

レンス 
往診ミーティング   

    

夕  リサーチミーティン

グ 
   

夜          ～当直研修（副直） 週に１回程度～ 

就業時間は週 40 時間以内（1 日 8 時間）である。なお、やむを得ず週 40 時間を超える場合は、36協定
を締結した上で対応する。 
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１２) 千葉県 
 施設名：千葉大学医学部附属病院 

年間スケジュール 
 

4 月 

SR1 研修開始 

SR2/3 前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告書提出 

日本統合失調症学会 

５月 
SR1/2/3 院内クルズス開始（〜翌 3 月） 

各種講演会参加開始（〜翌 3 月） 

６月 

日本精神神経学会学術総会 

日本老年医学会 

日本生物学的精神医学会 

日本小児精神神経学会 

７月 
東京精神医学会学術集会（演題発表） 

日本うつ病学会 

８月 
日本認知・行動療法学会 

千葉医学会例会・千葉精神科集談会（夏） 

９月   

１０月 

日本精神科救急学会学術総会 

日本精神分析学会大会 

日本周産期メンタルヘルス学会学術集会 

SR1/2/3 研修中間報告書提出 

１１月 日本総合病院精神医学会総会 

１２月 
日本児童青年精神医学会総会 

研修プログラム管理委員会開催 

１月 千葉医学会例会・千葉精神科集談会（冬）（演題発表） 

２月   

３月 

日本不安症学会 

SR1/2/3 研修報告書 

研修プログラム評価報告書作成 

＊院内安全管理委員会・倫理委員会・感染症対策委員会に随時参加 
＊学会参加は任意    
＊学会の日程は未定であり変動する   
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週間スケジュール 
 

曜日 午前 午後 

月曜日 
入院診療 

実地研修 

入院診療 

リエゾン 

グループカンファ 

火曜日 
入院診療 

実地研修 

入院診療 

リエゾン 

水曜日 
入院診療 

実地研修 

入院診療 

リエゾン 

木曜日 
入院診療 

実地研修 

入院診療 

リエゾン 

金曜日 
教授回診 

入院診療 

クルズス・病棟会 

リエゾン、リエゾンカンファ 

CRM＊ 

＊CRM：クリニカルリサーチミーティング 
＊実地研修は、他の病院、クリニック、福祉センター、児童相談所、療護センターなど、週

に 2コマ入る 
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１３) 茨城県 
①  施設名：筑波大学附属病院 

年間スケジュール 
 4 月 オリエンテーション 

 5 月 Tsukuba Academy of Psychiatry 

 6 月 
日本精神神経学会学術総会 

日本老年精神医学会 （任意） 

 7 月 

日本うつ病学会 （任意） 

東京精神医学会 （任意） 

Tsukuba Academy of Psychiatry 

 8 月  

 9 月 
日本生物学的精神医学会 （任意） 

Tsukuba Academy of Psychiatry 

10 月 

日本児童青年精神医学会 （任意） 

日本認知症学会 （任意） 

茨城県認知症疾患医療センター連絡協議会・研修会 

11 月 

茨城精神医学集談会 

東京精神医学会 （任意） 

Tsukuba Academy of Psychiatry 

精神神経科グループ同門会 

12 月 日本精神科救急学会 （任意） 

1 月  

2 月 茨城県認知症疾患医療センター連絡協議会・研修会 

3 月 

日本統合失調症学会 （任意） 

東京精神医学会 （任意） 

総括的評価 

研修プログラム評価報告書の作成 

 
  



 90 / 99 
 

週間スケジュール 
 月 火 水 木 金 

午

前 

9:00 ECT 

外来予診 

病棟業務 

8:15 ECT 

8:45 教授回診 

8:15 ECT 

外来予診 

病棟業務 

8:15 ECT 

外来予診 

病棟業務 

8:15 ECT 

外来予診 

病棟業務 

午

後 

病棟業務 

12:30 リエゾン

カンファレンス 

16:00 周産期メ

ンタルヘルスカ

ン フ ァ レ ン ス

（担当者） 

17:00 グループ

連絡会 

17:45 勉強会 

（第 3 月曜日症

例検討会） 

教授回診準備 

12:00 専攻医ミ

ーティング 

外来予診 

病棟業務 

 

 

外来予診 

病棟業務 

外来予診 

病棟業務 

19:00 児童思春

期勉強会・症例

検討会（小児科

と合同、月 1回） 

外来予診 

病棟業務 

17:00 認知症疾

患センターカン

ファレンス（月 1

回） 

18:00  精神科

治療を考える会

（隔月１回） 
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②  施設名：茨城県立こころの医療センター 
年間スケジュール 

4月 オリエンテーション 

5月 Tsukuba Academy of Psychiatry（TAP）の会 

6月 日本精神神経学会学術総会 

7月 
東京精神医学会（任意） 

TAPの会 

8月  

9月 TAPの会 

10月 日本児童青年精神医学会 （任意） 

11月 
茨城精神医学集談会  東京精神医学会（任意） 

TAPの会 

12月 日本精神科救急学会 （任意） 

1月  

2月 いばらき発達障害研究会（任意） 

3月 
東京精神医学会（任意） 

総括的評価・研修プログラム評価報告書の作成 

＊市民公開講座を当院医師により年数回不定期に開催、学術講演会を外部講師により年数回不定期に開催 

 

週間スケジュール 

勤務時間は 39 時間/週であり、原則として 40 時間/週を超えるスケジュールについては自由

参加とする。 

 月 火 水 木 金 

午前 8:30 病棟申送り 
8:55 朝の会 
9:30 ECT 

病棟業務 

8:30 病棟申送り 
8:55 朝の会 
外来予診 

病棟業務 

8:30 病棟申送り 
8:55 朝の会 
9:30 ECT 

病棟業務 

8:30 病棟申送り 
8:55 朝の会 
専門外来陪席 

病棟業務 

8:30 病棟申送り 
8:55 朝の会 
専門外来陪席 
病棟業務 

 

午後 病棟業務 
16:30新入院患者
カンファレンス 

 

病棟業務 
専門外来陪席 

15:00クルズス 

病棟業務 
外来予診 

 

病棟業務 
13:00薬物依存治
療 プ ロ グ ラ ム
（SMARPP） 

15:00クルズス 

13：00-15：00 医
局会・症例検討/
研究発表会 
病棟業務 

 

※そのほか、1年次には全 20 回のクルズスが準備されている。 
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１４) 福島県 
①  施設名：社会医療法人あさかホスピタル 

年間スケジュール 
 

4 月 

"オリエンテーション（院内） 

5 月 

院長基本方針（院内）                                     

指導医の指導実績報告書提出 

6 月 

              

7 月 

 

8 月 
日本精神神経学会学術総会参加                             

9 月 

東北精神神経学会（任意） 

10 月 

 

11 月 日本精神科救急学会学術総会（任意） 
12 月 

 

1 月 

 

2 月 

 

3 月 
日本社会精神医学会（任意） 
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週間スケジュール 
週間計画 36 時間/週 

  月 火 水 木 *1 金 土 

8:30- 

12:00 
病棟業務 

9:00-10:00 

救急病棟ミー

ティング *2 

10:00-12:00 

病棟業務 

外来陪席 

休み 

病棟業務 外来陪席 

12:00- 

13:00 
    

病棟業務 

休み 13:00- 

17:30 

救急外来業務 

病棟業務 

13:00-17:00 

病棟業務 

17:00-17:30 

医局会 

（症例検討会） 

（医局研修会） 

病棟業務 

救急外来業務 

病棟業務 

OTP会議 *3 

 

*1：勤務日については、相談の上決定する。 

*2：救急病棟における多職種ケース検討会に参加する。 

*3：第３金曜午後の OTP会議において年間 1症例発表を行い、学会報告に備える。 
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②  施設名：福島医科大学病院 
年間計画 

4月 

オリエンテーション 

SR1 研修開始 

SR2，3 前年度研修報告書提出 

指導医の指導実績報告書提出 

研修医グラウンドラウンド（毎月開催） 

月 2回の教育セミナー開催（web会議システム） 

5月 
日本トラウマティック・ストレス学会（任意） 

東北精神神経学会演題応募 

6月 日本薬物脳波学会（任意） 

7 月 
講座主催特別講演参加 

福島県 ADHD治療研究会（任意）、東北精神神経学会参加（任意） 

8 月  

9 月 日本心身医学会東北地方会（任意）、日本生物学的精神医学会（任意） 

10 月 SR1・2・3研修中間報告書提出 

11 月 
福島県精神医学会学術大会演題応募 

日本臨床神経生理学会（任意）、日本臨床精神神経薬理学会（任意） 

12 月 
研修プログラム管理委員会開催 

講座主催特別講演参加 

1 月  

2 月 
福島県精神医学会学術大会 演題発表 

日本心身医学会東北地方会（任意） 

3 月 

日本統合失調学会（任意） 

SR1・2・3研修報告書 

件数プログラム評価報告書の作成 
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週間スケジュール 

  月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 

8:30～ 
朝会 

病棟朝回診 

連携施設へ 

の診療応援 

朝会 

病棟朝回診 

朝会 

病棟朝回診 

朝会 

病棟朝回診 

10:00～ 病棟業務 
連携施設 

外来診療 

新患予診・ 

本診陪席 
再来診療 

他科回診/ 

リエゾン診療 

12:00～ 昼食休憩 昼食休憩 昼食休憩 昼食休憩 昼食休憩 

13:00～ 病棟連絡会 

連携施設病棟 

業務 

病棟業務 病棟業務 
他科回診/ 

リエゾン診療 

14:00～ 症例検討会 

15:00～ 総回診 

16:00～ 医局会 

16:30～ 

17:15 
勉強会/抄読会 

病棟グループ 

カンファ/ 

夕回診 

病棟グループ 

カンファ/ 

夕回診 

病棟グループ 

カンファ/ 

夕回診 

※就業時間：週 40 時間 
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１５) 北海道 
①  施設名：札幌医科大学附属病院 

年間スケジュール 
 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術総会 

日本老年精神医学会 

7 月 北海道精神神経学会例会 

日本うつ病学会 

8 月 夏期セミナー 

9 月 日本自殺予防学会 

10 月 北海道精神神経学会学術研修会，日本児童青年精神医学会 

11 月 （北海道精神神経学会例会での発表準備） 

12 月 北海道精神神経学会例会 

1 月  

2 月  

3 月 研修プログラム評価報告書の作成 

症例レポート作成・評価 

日本統合失調症学会 

大学近郊では，平日，週末に各種講演会等が多く開催されており参加可能です。 
 
 
週間スケジュール 
 

 月 火 水」 木 金 

8:45 –  

12:00 

緩和ケア回診

／外来業務 

リエゾン 

m-ECT 
外来業務 

リエゾン 

（緩和ケアカ

ンファ） 

連携病院での

研修 

外来業務 

リエゾン・救

急カンファ 

13:00 –  

17:15 

病棟業務 

病棟カンファ 
病棟業務 

全体カンフ

ァ・症例検討 

連携病院での

研修 
病棟業務 

17:30 –  

19:30 
  

セミナー・抄

読会・診療会

議 
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②  施設名：砂川市立病院 
年間スケジュール 
 

4月 オリエンテーション 

5月  

6月 日本精神神経学会学術総会・日本老年精神医学会参加 

7月 北海道精神神経学会演題発表 

8月 教室夏期セミナー 

9月  

10月  

11月  

12月 北海道精神神経学会演題発表 

1月  

2月  

3月 研修プログラム評価報告書の作成 

 
週間スケジュール 
 

 月 火 水 木 金 

8:30- 12:00 外来診療 外来診療 外来診療 外来診療 外来診療 

 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

13:30-14:30 急性期病棟多職種

カンファ 

高齢者病棟多職種

カンファ 

   

13:30-17:00 外来診療 外来診療 外来診療 外来診療 外来診療 

 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

その他 医師カンファ 

18：00〜 

リエゾンカンファ 

12：30〜 

13：30 

第 3火 

精神科調整会議 

16：00〜 

17：00 

行動抑制委員会 

17：00〜 

17：30 

 もの忘れ専門外来 

13：30〜 

17：00 

もの忘れカンファ 

18：00〜 

20：00 

第１木 

リハビリカンファ 

17：00〜 

18：00 
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③  施設名：北見赤十字病院 
年間スケジュール 
 

4 月 オリエンテーション 
5 月 赤十字看護講義 
6 月 日本精神神経学会学術総会 

日本赤十字社精神科懇話会参加 
オホーツク精神医学会参加、二年目以降演題発表 

7 月 北海道精神神経学会参加 
総合病院精神医学会有床フォーラム参加、二年目以降演題発表 
札幌医科大学神経精神医学教室夏季セミナー参加 

8 月 教室夏期セミナー 
9 月  
10 月 日本赤十字社医学会総会参加 
11 月 総合病院精神医学会参加 
12 月 北海道精神神経学会参加、演題発表 
1 月  
2 月  
3 月 研修プログラム総括的評価 

 
週間スケジュール 
 

 月 火 水 木 金 
午前 
 

新患担当 
予診 
外来 

新患担当 
予診 
外来 

新患担当 
予診 
外来 

新患担当 
予診 
外来 

新患担当 
予診 
外来 

午後 
 

デイケア 
リエゾン 
病棟 
受持ち患者サ

マリー作成 
  （～17:10） 

ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 
(13:45～15:00） 

デイケア 
リエゾン 
病棟 
受持ち患者サマ

リー作成 

デイケア 

リエゾン 

病棟 

受持ち患者サマ

リー作成 

＊保健所相談 

デイケア 

リエゾン 

病棟 

受持ち患者サマ

リー作成 

＊児童相談所 

デイケア 
リエゾン 
病棟 
受持ち患者サ

マリー作成 

夜間 
 

待機 待機 待機 待機 
アルコール例会 

（19:00～） 

待機 
 

 
  



 99 / 99 
 

④  施設名：北海道厚生農業協同組合連合会 帯広厚生病院 
年間スケジュール 

4 月 大江病院との合同勉強会  
5 月 大江病院との合同勉強会 
6 月 日本精神神経学会総会 

大江病院との合同勉強会 
7 月 精神神経学会地方会 

大江病院との合同勉強会 
8 月 大江病院との合同勉強会，教室夏期セミナー 
9 月 大江病院との合同勉強会 
10 月 日本農村医学会 

大江病院との合同勉強会 
11 月 大江病院との合同勉強会 
12 月 精神神経学会地方会 

大江病院との合同勉強会 
1 月 大江病院との合同勉強会 
2 月 大江病院との合同勉強会 
3 月 大江病院との合同勉強会，研修プログラム評価報告書の作成 

 
 
週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 
8:30〜12:15 外来 外来 外来 外来 外来 
13:15〜15:00 リエゾン リエゾン リエゾン リエゾン リエゾン 
15:00〜17:00 病棟業務 

病棟カンファ 
病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

17:00〜18:00  症例検討会    
 


