
 

 

杏林大学病院精神科専門研修プログラム 

＜週間・年間スケジュール＞「いずれの施設においても、就業時間が週 40時間を超える場

合は、専攻医との合意の上で実施される。」 

 

杏林大学医学部付属病院 

 

週間計画 

 
月 火 水 木 金 土 

午

前 

病棟業務 

外来初診訓練 

 

病棟業務 

OT カンファ 

入院 OT 研修 

クロザピン外来見学 

新入院・問題例カンファ 

行動制限最小化委員会 

教授回診（隔週） 

病棟業務 

病棟業務 

外来初診訓練 

クロザピン外来見学 

病棟業務 

外来初診訓練 

入院 OT 研修 

病棟業務 

睡眠外来見学 

リエゾン 

午

後 

病棟業務 

集団精神療法 

リエゾン 

病棟業務 

転倒防止カンファ 

リエゾン 

診療プロセスカンファ 

リエゾンカンファ 

ケースカンファ（隔週） 

抄読会（隔週） 

病棟業務 

病棟業務 

緩和ケア 

外来 OT 研修 

リエゾン 

病棟業務 

CBT 見学 

睡眠外来見学 

自殺予防カン

ファ 

病棟業務 

小クルズス 

IPT 見学 

夕

方 

チームカンフ

ァ 

チームカンファ 医局会 

若手医師向けクルズス 

チームカンファ チームカンフ

ァ 

 

※原則として、40 時間/週を超えるスケジュールについては自由参加とする 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

1 年目専攻医研修開始 

2・3 年目専攻医前年度研修報告書提出 

指導医の指導実績報告書提出 

5 月 日本神経精神薬理学会・日本臨床精神神経薬理学会合同年会への参加 

6 月 教室主催研究会への参加 

電気けいれん療法講習会への参加 

日本精神神経学会への参加 

教室主催研究会への参加 

7 月 日本うつ病学会への参加 

日本不安症学会・日本認知療法・認知行動療法学会への参加（任意） 



 

 

日本睡眠学会への参加（任意） 

東京精神医学会への参加・演題発表 

8 月  

9 月 EGUIDE 講習会への参加 

10

月 

1・2・3 年目専攻医研修中間報告書提出 

教室主催研究会への参加 

11

月 

東京精神医学会への参加・演題発表 

日本総合病院精神医学会への参加（任意） 

12

月 

 

1 月 研修プログラム委員会の開催 

2 月 学内外研究会での発表 

3 月 東京精神医学会への参加・演題発表 

日本統合失調症学会への参加（任意） 

日本社会精神医学会への参加（任意） 

1・2・3 年目専攻医研修報告書作成 

研修プログラム評価報告書作成 

 その他、適宜院内や医師会の開催する医療安全や感染対策、医療倫理などに関する研

修会・講習会に参加する。 

 

  



 

 

公益財団法人井之頭病院 

 

週間計画 

  月 火 水 木 金 

9:00-9:10 
医局ミーティン

グ 

医局ミーティン

グ 

医局ミーティン

グ 

医局ミーティン

グ 

医局ミーティン

グ 

9:10-12:30 
外来（再診）陪

席 
病棟業務 

外来（初診・入

院）陪席 
病棟業務 院長回診 

13:30-18:00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

病棟業務 

病棟業務 医局会議・症例

検討会等 

 

年間計画 

  内容 

4月 新入職者オリエンテーション／指導医指導実績報告提出 

5月   

6月 日本精神神経学会学術総会参加、日本老年精神医学会大会参加 

7月   

8月   

9月   

10月   

11月   

12月 研修プログラム管理委員会参加 

1月   

2月   

3月 研修プログラム評価報告書の作成 

 

  



 

 

医療法人財団厚生協会大泉病院 

 

週間計画 

  月 火 水 木 金 

9：00-11：00 修正通電療法 
外来業務 

修正通電療法 外来初診・新入

院当番 

修正通電療法 

11:00-12：00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

13：00-15：

00 
病棟業務 病棟業務 

院長回診・入院カ

ンファレンス 外来初診・新入

院当番 
病棟業務 

15：00-17：

00 
病棟業務 

 

年間計画 

  内容 

4月 オリエンテーション／指導医の指導実績報告提出 

5月 教室研究会参加 

6月 日本精神神経学会学術総会参加 

7月   

8月 教室研究会参加 

9月 デイケア家族会 

10月   

11月 東京精神医学会参加・演題発表 

12月 研修プログラム管理委員会参加／教室研究会参加 

1月   

2月   

3月 研修プログラム評価報告書の作成 

 

  



 

 

医療法人永寿会恩方病院 

 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

午前 医局ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

医局ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

医局ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

医局ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

医局ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

午後 医局会議 

医局勉強会 

  急性期ｸﾘﾆｶﾙﾊﾟｽ 

ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

 

夕方 ｹｰｽｶﾝﾌｧﾚﾝｽ ｹｰｽｶﾝﾌｧﾚﾝｽ    

 

年間計画 

4 月 ・精神科医としての基本姿勢を学ぶ ・面接の仕方、精神障害の病態概念 

5 月 ・精神科医としての基本姿勢を学ぶ ・面接の仕方、精神障害の病態概念 

6 月 ・精神科医としての基本姿勢を学ぶ ・面接の仕方、精神障害の病態概念 

7 月 ・精神科医としての基本姿勢を学ぶ ・面接の仕方、精神障害の病態概念 

8 月 ・精神医学的診断、治療概論を学ぶ ・精神療法、薬物療法、心理社会的療法の基

本を学ぶ  

・精神科チーム医療の基本を学ぶ  ・精神保健福祉法を学ぶ 

9 月 ・精神医学的診断、治療概論を学ぶ ・精神療法、薬物療法、心理社会的療法の基

本を学ぶ  

・精神科チーム医療の基本を学ぶ  ・精神保健福祉法を学ぶ 

10 月 ・精神医学的診断、治療概論を学ぶ ・精神療法、薬物療法、心理社会的療法の基

本を学ぶ  

・精神科チーム医療の基本を学ぶ  ・精神保健福祉法を学ぶ 

11 月 ・精神医学的診断、治療概論を学ぶ ・精神療法、薬物療法、心理社会的療法の基

本を学ぶ  

・精神科チーム医療の基本を学ぶ  ・精神保健福祉法を学ぶ 

12 月 ・症例検討会での症例レジュメの作成、診断と治療的アプローチの基本を学ぶ ・

医の倫理/医療安全を学ぶ  

・地域での勉強会に参加する 

1 月 ・症例検討会での症例レジュメの作成、診断と治療的アプローチの基本を学ぶ ・

医の倫理/医療安全を学ぶ  

・地域での勉強会に参加する 

2 月 ・症例検討会での症例レジュメの作成、診断と治療的アプローチの基本を学ぶ ・

医の倫理/医療安全を学ぶ  



 

 

・地域での勉強会に参加する 

3 月 ・症例検討会での症例レジュメの作成、診断と治療的アプローチの基本を学ぶ ・

医の倫理/医療安全を学ぶ  

・地域での勉強会に参加する 

 

医療法人財団岩尾会東京海道病院 

 

週間計画 

 月 火 水 木 金 土 

午前 病棟業務 

 

病棟業務 

 

外来業務 

 

病棟業務 

入院担当 

病棟業務 

集団療法 

病棟業務 

 

午後 医局会（第一

週） 

病棟業務 

病棟業務 

OT 参加 

外来業務 

入退院ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

病棟業務 

入院担当 

病棟業務 

 

病棟業務 

 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会への参加 

7 月  

8 月  

9 月  

10

月 

 

11月 東京精神医学会学術集会への参加（任意） 

12

月 

 

1 月  

2 月 東京精神医学会学術集会への参加（任意） 

3 月  

 その他、適宜院内や医師会の開催する医療倫理や医療安全などに関する研修会・講習

会に参加する。 

参加希望学会への参加（任意） 

 

  



 

 

医療法人財団青渓会駒木野病院 

 

週間計画 

  月 火 水 木 金 土 

9:00-12:00 
病棟業務・病棟カンフ

ァ 
病棟業務 

休

み 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 

12:30-13:00 医局会（第１）         

  薬の説明会         

13:00-16:30 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

17:00-18:30 医局会（第３）         

  医局勉強会         

 

年間計画 

  内容 

4月 オリエンテーション/指導医の指導実績報告提出  

5月 教室研究会参加 

6月 日本精神神経学会学術総会参加 

7月   

8月   

9月   

10月 教室研究会参加 

11月   

12月   

1月   

2月   

3月 研修プログラム評価報告書の作成  

 

  



 

 

社会福祉法人桜ヶ丘社会事業協会桜ヶ丘記念病院 

 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

午

前 

病棟カンファレン

ス 

外来予診察・病棟

勤務 

病棟カンファレン

ス 

外来予診察・病棟

勤務 

病棟カンファレン

ス 

外来予診察・病棟

勤務 

病棟カンファレン

ス 

外来予診察・病棟

勤務 

病棟カンファレン

ス 

外来予診察・病棟

勤務 

午

後 

ﾆｭｰｹｰｽｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

病棟勤務 病棟勤務 

病棟勤務 

ｹｰｽｶﾝﾌｧﾚﾝｽ・診療

会議 

病棟勤務 病棟勤務 

夕

方 

     

 

年間計画 

4月 オリエンテーション 

指導医の実績報告書提出 

急性期治療病棟勤務 

5月 急性期治療病棟勤務 

6月 日本精神神経学会への参加 

急性期治療病棟勤務 

7月 急性期治療病棟勤務 

8月 急性期治療病棟勤務 

9月 精神療養病棟勤務 

10月 精神療養病棟勤務 

11月 認知症病棟勤務 

12月 研修プログラム委員会参加 

認知症病勤務 

1月 アルコール病棟勤務 

2月 アルコール病棟勤務 

3月 デイケア勤務、アウトリーチ研修 

研修プログラム評価報告書の作成 

 その他、適宜院内や医師会の開催する医療倫理や医療安全などに関する研修会・講習

会に参加する。 

教室研究会に適宜参加。 

 



 

 

医療法人財団緑雲会多摩病院 

 

週間計画 

 月 火 水 木 金 土 

午

前 
病棟業務 病棟業務 

病棟業務 

ﾃﾞｲｹｱﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 
病棟業務 

病棟業務 

褥瘡委員会 

（第 3金曜日） 

病棟業務 

午

後 
OT業務 

リハ会議 

（第 4火曜

日） 

病棟業務 

往診（第

1,3,4火曜

日） 

ICT会議（第 4水曜

日） 

（ｲﾝﾌｪｸｼｮﾝｺﾝﾄﾛｰﾙ） 

病棟業務 

集団療法「希望の会」 

（第 1水曜日） 

OT業務 

病棟業務 

医局会 

受入困難事例検討会 

ケースカンファ 

（第 1金曜日） 

行動制限最小化委員

会 

（第 3金曜日） 

病棟業務 

 

年間計画 

4月 オリエンテーション 

3年目研修開始・指導医の実績報告書提出 

5月 多摩病院運動会 参加・見学 

6月 日本精神神経学会への参加  東精協心のアート展への参加（任意） 

7月 大学・病院連携研究会への参加 

日本うつ病学会への参加（任意） 

8月 病院盆踊り 参加・見学 

9月 日本精神神経学会主催研修会への参加 

10月 日本認知療法学会への参加（任意）   東京精神病院協会学会への参加（任意） 

11月 日本臨床精神神経薬理学会への参加（任意）     病院文化祭 参加・見学 

東京精神医学会への参加（任意）          日本精神科医学会学術大会へ

の参加（任意） 

12月  

1月  

2月 病院創立記念式典 

3月 研修報告書                    東京精神病院協会音楽祭へ

の参加（任意） 

研修プログラム評価報告書作成 



 

 

 その他、適宜院内や医師会の開催する医療倫理や医療安全などに関する研修会・講習

会に参加する。 

 

医療法人くすのき会南飯能病院 

 

週間計画 

  月 火 水 木 金 

8:45-

9:00 
外来予診 外来予診 外来予診 外来予診 外来予診 

9:00-

12:00 

外来予診 

病棟業務 

外来予診 

病棟業務 

外来予診 

病棟業務 

外来予診 

病棟業務 

外来予診 

病棟業務 

13:00-

16:00 
病棟業務 医局会 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

16:00-

17:15 
研究会 

入退院カンファ

レンス 
論文輪読会 病棟業務 

レジデントカンフ

ァレンス 

 

年間計画 

  内容 

4月 オリエンテーション/指導医の指導実績報告提出  

5月 教室研究会参加/県精神科集談会参加  

6月 日本精神神経学会学術総会参加（任意） 

7月   

8月   

9月 県精神科集談会参加  

10月 教室研究会参加 

11月 日本臨床精神薬理学会参加・演題発表（任意） 

12月 研修プログラム管理委員会参加 

1月   

2月 地方精神神経学会参加・演題発表 

3月 研修プログラム評価報告書の作成  

 

  



 

 

埼玉医科大学総合医療センター 

 

週間計画 

 

 

年間計画 



 

 

 

  



 

 

特定医療法人南山会峡西病院 

 

週間計画 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

9:00-12:15 外来予診 

指導医陪席 

RC 診察 

外来予診 

指導医陪席 

RC 診察 

外来予診 

指導医陪席 

RC 診察 

外来初診 

RC 診察 

外来予診 

指導医陪席 

RC 診察 

13:15-17:00 認知症病棟 

入院担当 

病棟診療 

パスミーテ

ィング 

急性期病棟 

入院担当 

病棟診療 

パスミーテ

ィング 

病棟診療 

パスミーテ

ィング 

17:30-19:00 医局会 

症例検討会 
院内研修会時参加（月 1～2 回程度） 

その他 委員会・訪問看護・措置鑑定等 随時参加 

  RC 診察：リハビリテーションセンター（デイケア）診察 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

新任者研修（精神医療の歴史） 

指導医の指導実績報告提出 

5 月 新任者研修（精神科疾患） 

6 月 新任者研修（救急蘇生法） 

院内目標管理発表会 

日本老年精神医学会参加（任意） 

日本精神神経学会学術総会参加（任意） 

7 月 新任者研修（精神科入院制度） 

8 月 新任者研修（行動制限最小化（LM）） 

9 月 新任者研修（精神科看護） 

10 月 新任者研修（訪問看護の実際） 

11 月 新任者研修（精神科デイケアの目的） 

12 月 研修プログラム管理委員会参加 

新任者研修（精神療法について） 

1 月 新任者研修（作業療法の目的） 

2 月 新任者研修（栄養管理） 

3 月 研修プログラム評価報告書の作成 

 

  



 

 

山梨大学医学部付属病院 

 

週間計画 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

8:30-9:00 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 

9:00-12:00 病棟業務 

ECT 

病棟業務 

外来業務 

病棟業務 

ECT 

病棟業務 

外来業務 

病棟業務 

ECT 

13:00-17:15 教授回診 

症例検討会 

CLS 回診 

病棟業務 

医局会 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

CLS 回診 

グループ・

カンファラ

ンス 

18:00-19:00 研究会     

  CLS：コンサルテーション・リエゾン活動、ECT：電気けいれん療法、 

外勤日：火または木 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

1 年目専攻医研修開始  

2・3 年目専攻医前年研修報告書提出  

指導医の指導実績報告提出 

5 月 同門会講演会参加 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年精神医学会参加（任意） 

7 月 東京精神医学会参加・演題発表 

8 月 日本うつ病学会参加(任意) 

9 月 日本生物学的精神医学会参加(任意) 

10 月 1・2・3年目専攻医研修中間報告書提出 

11 月 東京精神医学会参加・演題発表 

日本総合病院精神医学会参加（任意） 

12 月 日本認知症学会参加（任意） 

1 月 学内研究会発表 

2 月 学内研究会発表 

3 月 1・2・3年目専攻医研修報告書作成 

東京精神医学会参加・演題発表 

 



 

 

学而会木村病院 

 

（週間予定） 

  月 火 水 木 金 土 

9:00〜 

9：15 

モーニングカンファレンス   

9：15〜 

12：00 

病棟回診 外来業務 病棟業務 病棟業務 外来業務   

12：00〜

13：00 

昼食他   

13：00〜

15：00 

病棟業務 院内会議 病棟業務 病棟業務 病棟業務   

15：00〜

16：00 

個別ケア

会議 

新入院 

カンファ 

往診 病棟業務 病棟業務   

16：00〜 院内会議 当直 入院症例

検討会 

院内 

クルズス 

外来症例

検討会 

  

 

（年間計画） 

4 月 オリエンテーション、院内クルズス（5 月以降も月 1 回実施：計 12 時間） 

5 月 院内安全研修・医療倫理研修・情報保護セキュリティ研修 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加（発表） 

7 月 日本神経精神薬理学会年会（任意） 

8 月 DPAT 合同研修（任意） 

9 月   

10 月 周産期メンタルヘルス学会参加（発表）：任意 

11 月   

12 月 院内感染対策研修 

1 月 精神神経学会地方会参加（症例報告・発表） 

2 月 精神障害にも対応した地域包括ケアシステム取りまとめ会（参加） 

3 月 研修修了式（院内発表会） 

 

  



 

 

国立国際医療研究センター国府台病院 

 

年間スケジュール ①基本コース 

4 月 千葉県総合病院精神科研究会 院内のオリエンテーション 

5 月  

 

市川市地域・病院合同勉強会（市役

所、保健所、地域支援施設など、多

職種の勉強会） 

6 月 日本精神神経学会学術総会 

日本老年精神医学会 

日本司法精神医学会 

国府台病院グランドカンファレンス 

（院内の全科医師が参加） 

臨床研究認定講習会 

7 月 日本睡眠学会 行動制限最少化委員会研修 

市川市地域・病院合同勉強会 

9 月  ＊研修の６か月間の報告書を作成 

臨床研究認定講習会 

10 月 日本精神科救急学会 

日本臨床精神薬理学会 

 

統合失調症家族の標準型心理教育の

研修会（２回） 

市川市地域・病院合同勉強会 

国府台児童精神医学研究会 

11 月 日本総合病院精神医学会総会 

 

統合失調症家族の標準型心理教育 

臨床研究認定講習会 

12 月  

 

統合失調症家族の標準型心理教育 

 

1 月  行動制限最少化委員会研修 

統合失調症家族の標準型心理教育 

 

2 月  統合失調症家族の標準型心理教育 

3 月 日本集団精神療法学会 ＊研修の１年間の総括的評価 

研修プログラム評価報告書の作成 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

年間スケジュール：② 児童精神科コース 

4 月 東京児童精神医学研究会 院内のオリエンテーション 

国府台児童精神医学研究会 

5 月  

 

 

6 月 日本精神神経学会学術総会 

 

児童精神科病棟の鋸山遠足 

国府台病院オープンカンファレンス 

7 月 欧州児童青年精神医学会（任意） 児童精神科病棟の１泊キャンプ 

 

8 月 国際児童青年精神医学会（任意）  

9 月  ＊研修の６か月間の報告書を作成 

国府台児童精神医学研究会 

10 月 児童精神薬物療法研究会  

11 月 日本児童青年精神医学会 国府台病院オープンカンファレンス 

 

12 月  

 

児童精神科病棟のクリスマス会 

 

1 月 千葉県児童青年精神医学研究会 

 

 

2 月  厚生労働省こころの健康づくり事業

児童思春期精神保健の研修会を運用 

3 月 日本集団精神療法学会 ＊研修の１年間の総括的評価 

研修プログラム評価報告書の作成 

児童精神科病棟の、お別れ会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

週間スケジュール：①基本コース 

 

 月 火 水 木 金 

0830-

0900 

 

病棟申し送り 病棟申し送り 病棟申し

送り 

病棟申し送り 病棟申し送

り 

0900-

1200 

チーム回診 

病棟診療 

 

病棟診療 

外来診療 

（予診・陪

席） 

病棟診療 

 

病棟診療 

外来診療 

（予診・陪

席） 

病棟診療 

 

1200-

1300 

    抄読会 

1300-

1700 

病棟診療 病棟診療 

リエゾン診療 

病棟診療 病棟診療 

リエゾン診療 

病棟診療 

1400-

1500 

 

 

多職種退院促

進カンファレ

ンス 

 病棟心理教育  

1500-

1600 

 医局会    

1600-

1700 

研修医クルズ

ス 

チーム・カン

ファレンス 

 自己学習 自己学習 

1700-

1730 

新入院カンフ

ァレンス 

   症例検討会 

 

 

週間スケジュール：②児童精神科コース 

 

 月 火 水 木 金 

0830-0930 

 

病棟カンファ

レンス 

病棟カンフ

ァレンス 

病棟カンフ

ァレンス 

病棟カンフ

ァレンス 

病棟カンフ

ァレンス 

0930-1130 外来初診 

（予審・陪

席） 

外来診療 ケースカン

ファレンス 

外来診療 外来診療 

 

1300-1400 病棟診療 外来診療 

レクリエー

ション 

病棟患者の

レビュー 

外来診療 

レクリエー

ション 

外来診療 



 

 

1400-1600 病棟診療 精神科医局

会 

病棟診療 

特別病棟連

絡会 

外来診療 

 

外来診療 

1600- 病棟診療 病棟診療 病棟診療 病棟診療 病棟診療 

1800-    研究会  

 

  



 

 

栃木県立岡本台病院 

 

週間スケジュール 

曜日 時間 事項 

月曜 AM 

PM 

病棟チーム回診、外来診療、病棟診療 

多職種病棟カンファ、病棟診療 

火曜 AM 

PM 

病棟チーム回診、外来診療、病棟診療 

病棟診療 ECT、医局会・症例検討会・医局クルズス 

水曜 AM 

PM 

病棟チーム回診、外来診療、病棟診療 

病棟診療、ECT、医師カンファレンス 

木曜 AM 

PM 

病棟チーム回診、外来診療、病棟診療 

病棟診療、ECT 

金曜 AM 

PM 

病棟チーム回診、外来診療、病棟診療 

病棟診療、ECT 

週 1 回程度、精神保健指定医と共に当直業務を行い、精神科救急の研修を行う。 

 

年間スケジュール 

月 事項 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術総会、日本司法精神医学会大会 

7 月 北関東薬物関連問題研究会 

8 月  

9 月  

10 月 日本精神科救急学会学術総会 

11 月  

12 月  

1 月  

2 月 栃木県精神医学会・栃木気分障害研究会 

3 月 北関東薬物関連問題研究会 

隔月（奇数月）に当院にて栃木県アルコール関連問題研究会が開催される。 

  



 

 

札幌医科大学附属病院 

 

週間スケジュール 

  月 火 水 木 金 

8:45 - 

12:00 

緩和ケア回

診／外来業

務 

リエゾン 

m-ECT 
外来業務 

リエゾン 

（緩和ケア

カンファ） 

連携病院 

での研修 

外来業務 

リエゾン・

救急カンフ

ァ 

13:00 – 

17:15 

病棟業務 

病棟カンフ

ァ 

病棟業務 

全体カンフ

ァ・症例検

討 

連携病院 

での研修 
病棟業務 

17:30 – 

19:30 
  

セミナー 

・抄読会・

診療会議 

  

 

 

年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術総会 

日本老年精神医学会 

7 月 北海道精神神経学会例会 

日本うつ病学会 

8 月 夏期セミナー 

9 月 日本自殺予防学会 

10 月 北海道精神神経学会学術研修会，日本児童青年精神医学会 

11 月 （北海道精神神経学会例会での発表準備） 

12 月 北海道精神神経学会例会 

1 月  

2 月  

3 月 研修プログラム評価報告書の作成 

症例レポート作成・評価 

日本統合失調症学会 

大学近郊では，平日，週末に各種講演会等が多く開催されており参加可能です。 

  



 

 

信州大学医学部付属病院 

 

週間計画 

  月 火 水 木 金 

8:15-8:30 朝申し送り 
8:15-8:50 

抄読会 
朝申し送り 朝申し送り 朝申し送り 

8:30-12:00 

ｍ－ＥＣＴ 

病棟業務 

外来業務 

ｍ－ＥＣＴ 

9:00-12:00 

カンファレンス 

ｍ－ＥＣＴ 

病棟業務 

外来業務 

ｍ－ＥＣＴ 

病棟業務 

外来業務 

ｍ－ＥＣＴ 

病棟業務 

外来業務 

13:00-

17:00 

病棟業務 

リエゾン 

病棟業務 

病棟業務 

リエゾン 

病棟業務 

リエゾン 

病棟業務 

リエゾン 

14:00-15:00 

教授回診 

病棟業務 

16:00-17:00 

医局会 

17:00-

17:15 
夕申し送り 

17:00-18:00 

研究会 

症例検討会 

18:00- 

画像カンファ 

夕申し送り 夕申し送り 夕申し送り 

※ 火曜日以外のいずれか１日は、連携施設における外勤を行う。 

※ 月 2 回前後の平日当直と、月 1 回程度の休日日当直がある。 

※ 火曜日の研究会・症例検討会は、連携施設に所属している専攻医も参加 

 

  



 

 

年間計画 

4 月 
オリエンテーション（病院全体、精神科） 

うつ病リワーク研究会* 

5 月 
医局同窓会（専攻医の紹介） 

日本自殺予防学会* 

6 月 

日本精神神経学会学術総会参加 

日本神経病理学会* 日本老年精神医学会* 緩和医療学会* 

日本病跡学会*  

7 月 
日本睡眠学会* 日本神経精神薬理学会* 

CINP World Congress of Neuropsychopharmacology* 

8 月 日本うつ病学会* 

9 月 

研修中間報告会 

日本摂食障害学会* 日本生物学的精神医学会* 

日本サイコオンコロジー学会* 

Congress of the International Psychogeriatric Association* 

10 月 

信州精神神経学会参加・演題発表 

日本精神科救急学会* 日本精神病理学会* 日本てんかん学会* 

日本児童青年精神医学会*  

Congress of the World Psychiatric Association* 

11 月 
医局旅行 

日本総合病院精神医学会* 

12 月 日本認知症学会* 

1 月  

2 月 中信精神科医会 

3 月 研修報告会／研修プログラム評価報告書作成 

      * 任意参加の学会 

  



 

 

琉球大学病院 

 

週間予定 

 

※いずれの施設においても、就業時間が 40 時間/週を超える場合は、専攻医との合意の上

で実施される。原則として、40 時間/週を超えるスケジュールについては自由参加とする。 

 

年間予定 

 

  



 

 

大原神経科病院 

 

週間スケジュール 

 

 月 火 水 木 金 土 

午前 外来業務 

病棟業務 

外来業務 

病棟業務 

休診日 外来業務 

病棟業務 

外来業務 

病棟業務 

外来業務 

病棟業務 

午後 外来業務 

病棟業務 

16：00：新

患カンファ/ケ

ースカンファ

（不定期） 

外来業務 

病棟業務 

休診日 外来業務 

病棟業務 

 

外来業務 

病棟業務 

CT 等画像

読影会（不定

期） 

抄読会（月

1 回） 

外来業務 

病棟業務 

 

年間スケジュール 

 

4 月 オリエンテーション 

5 月 日本神経精神薬理学会・日本臨床精神神経薬理学会学術集会(任意) 

第 65 回日本神経学会学術大会 

6 月 第 120 回日本精神神経学会学術総会 
 

7 月 第 39 回日本老年精神医学会 

第 46 回日本生物学的精神医学会年会 

第 13 回日本精神科医学会学術大会 

Tsukuba Academy of Psychiatry 

8 月  

9 月 第 59 回日本アルコール・アディクション医学会学術総会 

10 月 
 

11 月 第 43 回日本認知症学会学術集会 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 

12 月  

1 月  

2 月  

3 月 研修プログラム評価報告書の作成 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 



 

 

杏林大学医学部付属杉並病院 

 

週間計画 

 月 火 水 木 金 土 

午

前 

外来陪席 

予診 

外来陪

席 

予診 

外来陪席 

予診 

外来陪

席 

予診 

外来陪

席 

予診 

外来陪

席 

予診 

午

後 

リエゾン リエゾ

ン 

リエゾン リエゾ

ン 

リエゾ

ン 

リエゾ

ン 

夕

方 

カンファレン

ス 

 小クルズ

ス 

   

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会への参加 

日本老年精神医学会への参加 

7 月  

8 月  

9 月  

10 月  

11 月 日本総合病院精神医学会への参加 

12 月  

1 月  

2 月  

3 月 研修プログラム評価報告書の作成 

 


