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＜長崎大学病院＞ 

・週間スケジュール  

月  火  水  木  金  

8:45-  

病棟ミーティング 

mECT  

  

10:00頃- 新患外来  

入院受け入れ

病棟業務作業

療法など  

8:45-  

病棟ミーティング 

 

  

10:00頃- 新患外来

（児童精神科）  

入院受け入れ

病棟業務作業

療法など  

8:45-  

病棟ミーティング 

mECT  

  

10:30頃-  

病棟カンファレンス  

教授回診  

8:45-  

病棟ミーティング 

mECT  

  

10:00頃- 新患外来  

入院受け入れ

病棟業務作業

療法など  

8:45-  

病棟ミーティング 

mECT  

  

10:00頃- 新患外来  

入院受け入れ

病棟業務作業

療法など  

11:45-  

外来新患カンファレン

ス  

14:00頃-  

病棟グループカンフ

ァレンス病棟業務作

業療法  

リエゾン診察など  

13:30頃- 病棟業務

外来診療作業療法  

リエゾン診察など  

13:30頃-  

緩和ケアチームカンフ

ァレンス  

リエゾンチームカ 

ンファレンス・回診  

  

病棟業務作業療法  

リエゾン診察など  

 

15:00頃 

抄読会 

16:00頃 

研究会 

13:30頃- 病棟業務

外来診療作業療法  

リエゾン診察など  

13:30頃- 病棟業務

外来診療作業療法  

リエゾン診察など  

17:00-  

症例検討会・抄読会

連絡会  

  17:00-  

症例検討会・連絡会  

    

  

月間スケジュール  

月 1回不定期：看護師向け病棟内勉強会 

第 2水曜：地域児童思春期連携診療部による勉強会  

第 3火曜：認知症疾患医療センター 定期ミーティング 

第 4水曜：初期研修医の経験症例検討会 

クルズス、講演会（月に 4回程度開催） 
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・年間スケジュール  

4 月  オリエンテーションクルズス（新専攻医のための講義・週 1 回

開催）  

5 月   アメリカ精神神経学会（American Psychiatric Association Annual Meeting）（任

意） 

国際自閉症会議（INSAR）（任意） 

6 月  日本精神神経学会学術総会  

児童思春期精神医学セミナー  

春季医学生向け精神科セミナー  

7 月   日本老年精神医学会（任意） 

8 月  研修プログラム管理委員会学生・研修医向けブレインセミナー（脳神経内科・脳

神経外科と共催）  

9 月    

10 月   日本児童青年精神医学会総会（任意） 

11 月  日本総合病院精神医学会学術総会（任意）秋季医学生向け精神科セミナー  

日本精神保健予防学会（任意） 

12 月  九州精神神経学会参加・発表 長崎県精神科集談会参加・発表  

1 月    

2 月  研修プログラム管理委員会  

3 月  日本社会精神医学会学術総会（任意）研修プログラム評価報告書の作成  

  

＜長崎医療センター＞ 

・週間スケジュール  

月  火  水  木  金  

8:40-  

病棟ミーティング  

9:30頃-  

新患外来  

  

入院受け入れ・病棟業

務など  

8:40-  

病棟ミーティング  

9:30頃-  

新患外来  

  

入院受け入れ・病棟業

務など  

8:40-  

病棟ミーティング  

9:30頃-  

新患外来  

  

入院受け入れ・病棟業

務など  

8:40-  

病棟ミーティング  

9:30頃-  

新患外来  

  

入院受け入れ・病棟業

務など  

8:40-  

病棟ミーティング  

9:30頃-  

新患外来  

  

入院受け入れ・病棟業

務など  
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13:30頃-  

緩和ケアカンファ・回

診  

13:30頃-  

病棟業務・リエゾン

診察など  

16:00頃-  

新患カンファ病棟回診  

13:30頃-  

病棟業務・リエゾン

診察など  

  

13:30頃-  

病棟業務・リエゾン

診察など  

16:00頃-  

抄読会(月 1回)  

  

13:30頃-  

病棟業務・リエゾン

診察など  

  

          

  

月間スケジュール第 4木曜：抄読会  

不定期：緩和ケア研究会(年 6回)  

  

年間スケジュール  

4 月  オリエンテーション  

5 月    

6 月  日本精神神経学会学術総会 

  

7 月    

8 月    

9 月    

10 月    

11 月  日本総合病院精神医学会学術総会 

12 月  九州精神神経学会 長崎県精神科集団会 

1 月    

2 月    

3 月  研修プログラム評価報告書の作成  

    

＜長崎県五島中央病院＞  

・週間スケジュール  

  

  

  

月  

  

火  

  

水  

  

木  

  

金  

  

土 ・日  
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    朝      

  

  

病棟ミーテ

ィング  

  

  

 病棟ミー

ティング  

  

 病棟ミーテ 

ィング  

  

  

病棟ミーテ

ィング  

  

  

 病棟ミー

ティング  

  

当番制でオンコール  

  

  

  

  午前    

  

  

外来診療  

  

  

 外来診療  

  

外来診療  

  

  

外来診療  

  

  

外来診療  

  

  

当番制でオンコール  

  

   午後     

  

  

病棟診療  

  

  

  

科長回診

病棟ミーテ

ィング  

  

病棟診療デイ

ケアミーティ

ング  

  

病棟診療  

  

  

  

病棟診療  

  

  

  

 当番制でオンコール  

  

  

   夕方     

(月 1回)  

  

  

 医局会  

  

  

  

  

オープンカ

ンファ 

レンス  

  

  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 当番制でオンコール  

  

  

  

  

外来診療は①再診 8:30～、②再診 9:30～、③新来患者担当がある病棟診療は、他科病

棟往診も含む  

  

 病棟ミーティング毎日・朝のミーティング：入院時カンファランスで、新患紹介、隔離室継続検討第 

1・第 2 火曜日：回診後カンファランスで、長期入院継続検討委員会、行動制限最小化委員会病棟

会議 年 4 回：スタッフ全体会とともに、精神科救急外来対応カンファランス、措置入院検討委員会

を開催  週間・年間レクレーションに積極的に参加  

  

 デイケア現在週 2～3

回  
新来患者担当日に新来患者の無い時、午後の空いた時間等に参加する  当直  
当院内科系の当直医として、主に内科・小児科・精神科を担当する  

  

 協力他施設と連携した業務  
奈留病院 ：第 1・第 3 金曜日に精神科外来診療応援      

五島保健所：心の健康相談               断酒会（現在は休中）                  

精神保健福祉関係者会議                  自殺対策連絡会議（講演

含む）                  社会適応訓練事業関連会議          精神保健

福祉普及啓発活動          処遇困難事例検討委員会       五島高

校衛生看護課：精神科授業    五島市福祉事務所 ：生活保護関

連              介護保険認定審査会             区分認定審査会  
社会復帰施設・介護施設・訪問看護施設：連携会議  
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・年間スケジュール  

4 月  オリエンテーション  

5 月    

6 月  日本精神神経学会学術総会  

7 月    

8 月  研修プログラム管理委員会  

9 月    

10 月    

11 月   

12 月  九州精神神経学会 長崎県精神科集談会  

1 月  五島地域医療研究発表会  

2 月  研修プログラム管理委員会  

3 月  研修プログラム評価報告書の作成  

  

    

＜長崎県精神医療センター＞  

・週間スケジュール  

  月  火  水  木  金  

  

  

午前  

外来診療 

病棟業務 

電気けいれ

ん療法 

外来診療 

病棟業務 

外来診療 

病棟業務 

電気けいれ

ん療法 

外来診療 

病棟業務 

外来診療 

病棟業務 

電気けいれ

ん療法 

  

  

  

午後  

入退院カンフ

ァレンス 

病棟業務 

急患対応 

医局会(月 2

回) 

病棟業務 

急患対応 
病棟業務 

急患対応 

医療観察法

病棟・倫理運

営会議(月 2

回) 

病棟業務 

急患対応 
病棟業務 

急患対応 

  

・年間スケジュール  
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4 月  オリエンテーション  

5 月    

6 月  日本精神神経学会学術総会  

7 月    

8 月    

9 月    

10 月   日本精神科救急学会 日本児童青年精神医学会 

11 月  九州山口県立病院連絡協議会  

12 月  九州精神神経学会 長崎県精神科集団会  

1 月    

2 月    

3 月  研修プログラム評価報告書  

  

    

＜医療法人厚生会 道ノ尾病院＞  

・週間スケジュール  

月曜  火曜  水曜  木曜  金曜  

午前  午前  午前  午前  午前  

外来新患  外来新患  

アルコール依存 

症プログラム  

外来新患  

アルコール依存 

症プログラム  

リワーク  隔離拘束診察  心理検査  作業療法  隔離拘束診察  

病棟業務  病棟業務  病棟業務  病棟業務  病棟業務  

午後  午後  午後  午後  午後  

認知行動療法  病棟業務  うつ病勉強会  ADHD 勉強会  ＳＳＴ  

デイケア  デイケア  病棟業務  ADHD 専門外来  病棟業務  
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・年間スケジュール  

1 年目        

4 月  7 月  10 月  1 月  

講義：薬物療法、面接 

法、法律など  

講義：統合失調症の病 

態と治療  

講義：うつ病の病態と 

治療  

講義：BP の病態と治 

療  

診察陪席（病棟）  

副主治医・定期処方・ 

診察（数人）  

慢性病棟主治医  

慢性期病棟主治医、  

隔離拘束患者診察  

診察陪席（外来）  外来診察予診  外来新患予診  外来新患予診  

        

2 年目        

4 月  7 月  10 月  1 月  

講義：演習、診療書類 

の作成  

講義：神経証券の病態 

と治療  

講義：認知症の病態と 

治療  

講義：児童思春期障害 

の病態と治療  

慢性期病棟主治医、  

隔離拘束患者診察  

慢性期病棟主治医  デイケア担当医  デイケア担当医  

新患診察      

（指導医陪席）  

新患診察、再診担当医  新患診察、再診担当医  新患診察、再診担当医  

        

3 年目        

4 月  7 月  10 月  1 月  
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講義：薬物療法と処方  

脳器質性障害症例検 

討と画像、脳波  

症例検討会  症例検討会  

Al 依存症病棟主治医  認知症病棟主治医  急性期病棟主治医  急性期病棟主治医  

新患診察、再診担当医  新患診察、再診担当医  新患診察、再診担当医  新患診察、再診担当医  

        

4 年目        

4 月  7 月  10 月  1 月  

症例報告会  症例報告会  論文抄読報告  論文抄読報告  

急性期病棟主治医  急性期病棟主治医  急性期病棟主治医  急性期病棟主治医  

講義；司法精神医学  

講義：医の倫理、医療 

安全  

症例報告指導  症例報告指導  

新患診察、再診担当医  新患診察、再診担当医  新患診察、再診担当医  新患診察、再診担当医  

  

いずれの施設においても、就業時間が週 40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

 

＜三和中央病院＞  

・週間スケジュール 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

午前 

9:00〜 

12:00 

専門外来診察 

（アルコール） 

（認知症、もの忘

れ外来） 

 

新患外来診察 

（気分障害） 

 

デイケア会議 

修正型電気けい

れん療法 

 

 

訪問看護参加 

 

行動制限検討会 

 

精神障害者家族会 

（２か月に１回） 

 

回診参加 

（精神一般病棟） 

 

新患外来診察 

（統合失調症） 

 

往診研修 
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・年間スケジュール 

４月 研修オリエンテーション 

eラーニング受講（院内職員向け） 

５月 日本内観学会参加 （一般演題発表） 

 

６月 日本精神神経学会学術総会参加 

 

11月 日本アルコール関連問題学会参加（一般演題発表） 

 

12月 日本老年精神医学会参加 

 

２月 eラーニング受講（医療安全講習） 

 

３月 研修プログラム評価報告（1年間の研修を振り返って） 

 

 

 

午後 

13:00〜 

17:00 

症例検討会 

（月１回） 

 

集団認知行動療法 

（アルコール病

棟） 

 

 

回診参加 

(認知症病棟) 

 

内観療法面接指

導 

 

認知行動療法 

（療養病棟） 

医局会 

薬物療法検討会 

 

回診参加 

（認知症病棟） 

 

医療安全委員会 

 

倫理委員会 

家族教室（月１

回） 

（アルコール） 

 

退院検討会 

（精神療養病棟） 

断酒会参加 

 

グループホーム見

学 

 


