
NTT東日本関東病院連携施設精神科  専門研修プログラム

いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。

A.   NTT東日本関東病院

週間計画

月 火 水 木 金

午前

朝ミーティング

クリニカルボード

病棟業務

朝ミーティング

病棟業務

朝ミーティング

外来

朝ミーティング

病棟業務

朝ミーティング

病棟業務

午後 外来 病棟問診 病棟業務 病棟業務 外来

夕 運営会議（月1回）

抄読会

医局症例検討会

精神科合同症例検討会

（隔月）

臨床研究検討会

病院クリニカル

カンファレンス(月1回）

年間計画

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月 １・２・３年目専攻医研修報告書　作成

症例検討会

臨床研究会

オリエンテーション

１年目専攻医研修開始

２・３年目専攻医前年研修報告書　提出

指導医の指導実績報告書　提出

症例検討会

症例検討会

臨床研究会

日本精神神経学会学術総会　参加

症例検討会

症例検討会

臨床研究会

日本うつ病学会　参加（任意）

症例検討会

臨床研究会

１・２・３年目専攻医研修中間報告書　提出

症例検討会

日本総合病院精神医学会総会　参加（任意）

臨床研究会

症例検討会

症例検討会

臨床研究会

症例検討会



NTT東日本関東病院連携施設精神科  専門研修プログラム

いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。

B.  東京大学医学部附属病院　

週間スケジュール

曜日 時間

AM

PM

AM

PM

AM

PM

AM

PM

AM

PM

年間スケジュール

4月 オリエンテーション 病棟チームA

5月 での研修

6月 日本精神神経学会学術総会

7月 サマーセミナー

8月 BESETOカンファレンス

9月

10月 東京精神医学会学術集会 病棟Bチーム 　）

11月 での研修

12月

1月 リエゾンチーム

2月 東京精神医学会学術集会 での研修

月曜

火曜

事　項

申し送り、病棟回診、ECT、外来予診、病棟診療

多職種病棟カンファ、病棟診療、医局会、各種セミナー

申し送り、病棟回診、外来予診、病棟診療

病棟診療

水曜

3月 研修まとめ会

木曜

金曜

申し送り、病棟回診、ECT、外来予診、病棟診療

病棟診療

申し送り、病棟回診、ECT、外来予診、病棟診療

病棟回診、症例検討会あるいは発達障害症例回診、

リカバリーカンファ

申し送り、病棟回診、外来予診、病棟診療

病棟診療

専攻医

向けク

ルズ

ス・抄

読会精神

療法

スー

パー

ビ



NTT東日本関東病院連携施設精神科  専門研修プログラム

いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。

C.　医療法人社団翠会　陽和病院

週間スケジュール

曜日 時間

AM

PM

AM

PM

AM

PM

AM

PM

AM

PM

年間スケジュール

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月 １・２・３年目専攻医研修報告書　作成

オリエンテーション

１年目専攻医研修開始

２・３年目専攻医前年研修報告書　提出

指導医の指導実績報告書　提出

日本精神神経学会学術総会　参加

１・２・３年目専攻医研修中間報告書　提出

日本精神科救急学会学術総会　参加（任意）

翠会グループ地域精神保健学会　参加

日本病院・地域精神医学会総会　参加（任意）

事　項

月曜
申し送り、病棟回診、病棟業務、医局会、多職種CC

病棟業務、外来業務、☆第4週12時30分より医局CC

火曜
申し送り、病棟回診、病棟業務、多職種CC

病棟業務、外来業務

金曜
申し送り、病棟回診、病棟業務、多職種CC

病棟業務、外来業務

木曜

水曜
申し送り、病棟回診、病棟業務、心理教育(慢性期）、多職種CC

病棟業務

申し送り、病棟回診、病棟業務、心理教育(慢性期）、多職種CC

病棟業務



NTT東日本関東病院連携施設精神科  専門研修プログラム

いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。

D.　NTT東日本伊豆病院

週間スケジュール

月 火 水 木

8：30～

9：00

病棟カンファレンス 病棟カンファレンス 病棟カンファレンス 病棟カンファレンス

9：00～

12：00

外来業務 外来業務 外来業務 外来業務

13：00～

16：00

病棟業務 デイケア研修 デイケア研修 病棟回診

症例検討会

13：00～

17：00

病棟業務 認知症症例検討会 病棟業務 病棟業務

17：00～ クルズス

年間スケジュール

5 月

8 月

12 月

1 月

認知症疾患医療センター事例検討会② 

院内症例検討会

3 月

11 月

2 月

認知症疾患医療センター市民向け研修会　静岡県東部精神科臨床懇話会

認知症疾患医療センター事例検討会①

クルズス 1~2 回

クルズス 1~2 回

院内医療安全研修会

クルズス 1~2 回

クルズス 1~2 回

認知症疾患医療センターかかりつけ医向け研修会

クルズス 1~2 回

静岡県東部精神科臨床懇話会(発表)

クルズス 1~2 回

4 月

6 月

7 月

9 月

10 月

院内医療安全研修会

院内症例検討会

クルズス 1~2 回

オリエンテーション

クルズス 1~2 回

クルズス 1~2 回

認知症疾患医療センター専門職向け研修会日本精神神経学会参加

クルズス 1~2 回



NTT東日本関東病院連携施設精神科  専門研修プログラム

E.　生田病院

週間スケジュール

曜日 時間 事　項

AM 病棟業務、症例検討

PM 病棟業務

AM 外来予診・陪席

PM 病棟業務、デイケア診察

AM 病棟業務

PM 入院時診療、病棟業務

AM 病棟業務

PM 病棟業務

AM 外来診療、病棟業務

PM 病棟業務

年間スケジュール

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月
1・2・3年目専攻医研修報告書作成

東京精神医学会学術集会参加（任意）

いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合

意の上で実施される。

月曜

火曜

水曜

木曜

金曜

オリエンテーション

1年目専攻医研修開始

2・3年目専攻医前年研修報告書提出

指導医の指導実績報告書提出

日本精神神経学会学術総会参加

東京精神医学会学術集会参加（任意）

1・2・3年目専攻医研修中間報告書提出

東京精神医学会学術集会参加（任意）



NTT東日本関東病院連携施設精神科  専門研修プログラム

F.　東京都立松沢病院

週間スケジュール

月 火 水 木 金

病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ

病棟回診 病棟回診 病棟回診 病棟回診 病棟回診

1200-
1300

ｸﾙｽﾞｽ

病棟業務

病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ

1630-1730 1700-1730 1630-1730

ｹｰｽｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 医局会 外来ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ

1800-
2030

集談会・講演
会（月１回）

年間スケジュール

オリエンテーション 10月

1年目専攻医研修開始

2・3年目専攻医前年研修報告
書提出

指導医の指導実績報告書提出

外来初診 病棟業務 病棟業務

3月

11月

12月

1月

9月
日本生物学的精神医学会年
会（任意）

4月

5月

6月
日本精神神経学会学術総会
参加

２年目専攻生東京医師アカデ
ミー研究発表

2月

7月
東京精神医学会学術集会参
加（任意）

8月

1・2・3年目専攻医研修報告書
作成

東京精神医学会学術集会参加
（任意）

いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意

の上で実施される。

日本臨床精神神経薬理学会年
会（任意）

日本総合病院精神医学会総会
参加（任意）

東京精神医学会学術集会参加
（任意）

0830-
0930

0930-
1200

病棟業務

1330-
1700

病棟業務

病棟業務 病棟業務 外来再診 病棟業務



帝京大学医学部附属病院

月 火 水 木 金 土

（病棟カンファ・
チームミーティン
グ）

（病棟カンファ・
チームミーティン
グ）

（病棟カンファ・
チームミーティン
グ）

（病棟カンファ・
チームミーティン
グ）

（病棟カンファ・
チームミーティン
グ）

（病棟カンファ・
チームミーティン
グ）

リエゾン 通電療法 リエゾン 通電療法
BSLサポート
（新患）

病棟

病棟 病棟

病棟 病棟会議 病棟 病棟 病棟

クルズス
ケースカンファ

レンス
外来 疾病教室 脳波ゼミ

デイケア

２．年間スケジュール

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

12月

1月

2月

★研修開始半年間の間に行うクルズス一覧

当直ガイドライン・精神科救急・リエゾン

面接法の初歩

精神症候学①

精神症候学②

精神症候学③

統合失調症の薬物療法

躁うつ病・うつ病の薬物療法

不安障害・睡眠障害の薬物療法

精神保健福祉法

脳波学の基礎・m-ECT

心理検査・心理療法①

心理検査・心理療法②

精神科リハビリテーション・アウトリーチ①

精神科リハビリテーション・アウトリーチ②

デイケア

SST

認知症

摂食障害

パーソナリティ障害

精神科画像診断

てんかん

医療倫理，医療安全、感染対策、緊急時の対応（専門医機構共通講習はすべて院内で受講可能）、

個人情報保護、臨床研究（研究倫理を含む）、緩和ケアなどのテーマで月1回

日本精神神経学会（原則的に参加）

１．週間スケジュール

午前

午後

＊週1回火曜日夕刻に勉強会・研究会　１～2時間程度（下記内容）

上級医による研究会，専攻医による症例研究発表、外部講師を招いての勉強会。

年4回　個人精神療法グループスーパービジョン（精神療法外部講師）

脳波ゼミ（金曜）は隔週で実施

オリエンテーション、研修報告書（2年目、3年目）、指導医実績報告

日本精神神経学会（原則的に参加）

11月
東京精神医学会（任意）、日本総合病院精神医学会（任意）

同門会フォーラム

★基幹施設での職員研修会（全職員を対象）

3月
研修報告書作成

東京精神医学会（任意）

初

期

ク

ル

ズ

ス



初石病院

月 火 水 木 金

病棟患者診察 外来診察陪席 病棟患者診察 外来診察陪席 重症患者検討会

病棟患者診察

医局会儀 病棟患者診察 デイケア見学 病棟患者診察 病棟患者診察

新入院検討会 クルズス

抄読会など

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

その他 適宜勉強会での発表

専攻医研修中間報告書提出

研修報告書作成

面談と研修の振り返り

初石病院　連携施設　精神科専門医研修プログラム

いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。

週間スケジュール

午前

午後

年間スケジュール

オリエンテーション、クルズスなど

日本精神神経学会総会、日本老年精神医学会（学会任意での参加）


