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医師研修 年度予定＜年間スケジュールを掲載していない施設は共通＞ 

4 月 春期医師部会（法人開催） 

5 月  

6 月 日本精神神経学会 

7 月 
熊本精神神経学会（地方会） 

全日本民医連 精神科研修交流集会 

8 月 医局合同カンファレンス(法人内他病院医局と合同) 

9 月 
日本アルコール関連問題学会 

精神科専門研修プログラム管理委員会 

11 月 全日本民医連精神医療福祉交流集会 

12 月 
九州精神神経学会 

冬期医師部会（法人開催） 

1 月 認知症サポート医養成研修 

2 月 熊本精神神経学会（地方会） 

3 月 

九州アルコール関連問題学会 

医局合同カンファレンス(法人内他病院医局と合同) 

精神科専門研修プログラム管理委員会 

院内全体学習会 

・精神保健福祉法（年 2 回）、医療安全（年 2 回）、感染予防（年 2 回）、虐待防止（年 2 回） 

を全職種向けに実施。精神保健福祉法、疾患学習会については講師を務める。 

＜研修スケジュール＞ 

◆菊陽病院では病棟回診・外来診察の陪席前に下記クルズス（講義）を予定しています。 

 講義 講師 

1 主治医とは何か、カルテの記載、予診の取り方等 指導医 

2 精神科看護 看護部 

3 精神科ソーシャルワーク 精神保健福祉士 

4 精神科救急・薬の使い方 指導医 

5 統合失調症の診断と治療 指導医 

6 気分障害の診断と治療 指導医 

7 認知症の診断と治療 指導医 

8 アルコール依存症の診断と治療 指導医 

9 精神保健福祉法・精神医療の歴史 

（入院形態・隔離・拘束のルール含む） 
指導医 

10 精神科作業療法 作業療法士 

11 デイケア 看護部・作業療法士 

12 心理検査・発達心理・心理面接 公認心理師 

13 訪問看護 看護部 

※その他、パーソナリティ障害、PTSD・児童虐待・解離性障害等、応用講義も予定している。 
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菊陽病院週間スケジュール（7.5 時間/日、37.5 時間/週） 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

9：00～

12：30 

予診 

回診陪席 
外来陪席 

予診 

回診陪席 

病棟回診 

ｍＥＣＴ 

予診 

OB 断酒会 
GA 相談会 

13：30～

17：00 

男性 ARP 学習会 

医局症例検討会 

専門研修委員会 

（2 月に 1 回） 

ⅿECT 打ち合わせ 

新入院患者報告 

医療観察ケア会議 

男性 ARP 創作 

外来緊急対応 

医療観察治療評

価会議（月 1） 

GA ミーティング 

患者自治会 

レポートチェック 

認知行動療法（AL：GA） 

院内例会 

外来緊急対応 

家族教室 

（GA・AL） 

その他 年 1 回 基礎講座講師（担当症例を毎年変更）  

※8：30～9：00 は医局ミーティング、12：30～13：30 は休憩。 

※ARP：アルコール依存症のリハビリテーションプログラム ※土曜日は任意参加です。 

※就業時間が 40 時間/週を超える場合は、専攻医との合意の上で実施され、原則として 40 時間/週を超えるスケジュ

ールについては自由参加とする。また、基幹型病院である菊陽病院は職員と 36 協定を締結している。 

 

沖縄協同病院週間スケジュール（月～木 8 時間/日、金 7.5 時間/日）  

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

午前 
外来陪席 

8：30-12：30 

MI 学習会 

8：30-12：30 

モーニング 

カンファレンス 

外来陪席 

8：30-12：30 

外来陪席 

8：30-12：30 

外来陪席 

8：30-12：30 

12：30～

13：15 
     

午後 
緩和ケア回診 

13：15-17：15 

リエゾンチーム回診 

沖縄 ANDOG 研究会 

13：15-17：15 

ケース検討会 

病棟患者診察 

13：15-17：15 

病棟患者診察 

13：15-17：15 

リエゾンチーム回診 

がん緩和ケア委員会 

病棟患者診察 

AL 問題小委員会 

13：15-16：45 

※MI：動機づけ面接学習会。MINT トレーナー（動機づけ面接トレーナーの国際ネットワーク）である指導医がチューターを務める。 

※沖縄 ANDOG 研究会：アルコール・ニコチン・薬物・摂食障害/重度肥満・ギャンブリングの 5 大依存症の回復支援に関する最新トピ

ック紹介（奇数月）と MI 演習（偶数月）を行っている。例会参加は毎月 20～30 名。参加職種は医師（精神科・健診専門医など）・看

護師・保健師（産業保健師・自治体保健師など）・回復者カウンセラー・PSW・矯正施設職員（刑務所・少年院など）・薬剤師・養護教

員・行政相談員など 

※就業時間 39.5 時間/週。延長することができる時間数を 40 時間以内とする。また定める時間数にかかわらず、時間外労働及び休

日労働を合算した時間数は１ヶ月について 100 時間未満でなければならず、かつ２か月から６か月まで平均して８０時間を超過しない

こと。また、当院は職員と 36 協定を締結している。 
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向陽台病院週間スケジュール 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

 8：45～ 全体ミーティング（新入院・行動制限報告など） 

AM 

9：00～ 外来 

11：00～12：00 

 精神科一般病棟 

カンファレンス 

（重度かつ慢性） 

病棟診療 院長回診 

9：00～ ECT 

外来診療（再診） 

外来予診 

PM 

12：30～13：00 

医局会 

14：00～ ｒＴＭＳ 

病棟診療 

16：45～17：30

（月 1 回） 

症例検討会 

外来（予診+陪席）→入院 

病棟診療 

13：00～14：00 

児童思春期病棟カンフ

ァレンス 

14：30～15：30 

救急病棟カンファレンス 

15：30～16：30 

精神科一般病棟カンフ

ァレンス（月 1 回） 

13：15～14：00 

NHO 精神医学講座 

14：00～16：00 

（月 1 回） 

精神科一般病棟 

カンファレンス 

任意 

依存症ミーティング  毎週火曜日 10：00～11：00      ゲーム依存・ネット依存家族教室  第 1 土曜日 10：00～11：30 

摂食障害ミーティング 毎週水曜日 15：30～16：00      家族心理教室             第 2 土曜日 10：00～11：30 

うつミーティング     毎週木曜日 11：30～12：00      摂食障害 肥後椿会         第 4 土曜日 13：30～15：00 

※就業時間が 40 時間/週を超える場合は、専攻医との合意の上で実施され、原則として 40 時間/週を超えるスケジュ

ールについては自由参加とする。また、職員と 36 協定を締結している。 

 

桜が丘病院週間スケジュール（7.5 時間/日、37.5 時間/週） 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

8：00～

9：00 
病棟ミーティング 病棟ミーティング 病棟ミーティング 病棟ミーティング 病棟ミーティング 

9：00～

12：00 
外来 

mECT 

（修正型電気痙攣療法） 
病棟回診 外来 

mECT 

（修正型電気痙攣療法） 

12:00～

13:00 
昼休憩 昼休憩 昼休憩 昼休憩 昼休憩 

13：00～

16：00 
病棟回診 病棟回診 鑑定入院診察 病棟回診 鑑定入院診察 

16：00～

16：30 
    医局会 

※就業時間が 40 時間/週を超える場合は、専攻医との合意の上で実施され、原則として 40 時間/週を超えるスケジュ

ールについては自由参加とする。また、職員と 36 協定を締結している。 
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国立病院機構肥前精神医療センター週間スケジュール 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

午前 

児童グループモーニ

ングカンファレンス 

8：30～9：00 

外勤 

病棟診療 

外来（予診+陪席） 

↓ 

入院 

モーニングカンファレンス 

8：30～9：00 

 
院長回診※※ 

10：00～12：00 
外来（再診） 

午後 病棟診療 
脳波判読会 

13：00～13：30 

病棟診療 

国立病院機構 

精神医学講座 

13：15～14：00 

   
医局会 

13：30～14：00 

病棟診療 
   

新入院報告会 

14：00～14：30 

   

チームミーティング 

または症例検討会 

14：30～15：00 

教育回診 

15：00～17：30 

夜間    
当直 

17：30～翌朝 8：30 
 

・月に 1 度は症例検討会  

※※担当病棟の回診に参加 

※就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。  

原則として、40 時間／週を超えるスケジュールについては自由参加とする。また、当院は職員と 36 協定を締結

している。 
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水俣協立クリニック週間スケジュール（7.5 時間/日、37.5 時間/週） 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

8：30～9：00 ミーティング ミーティング ミーティング ミーティング ミーティング 

9：00～12：00  外来陪席 外来陪席 外来陪席 外来陪席 

12：00～13：00      

13：00～17：00 

リハカンファレンス 

基幹型施設との 

症例検討会 

カンファレンス 

外来陪席 

カンファレンス 

リエゾン 

カンファレンス 

外来陪席 

リハビリテーション 

プログラム 

※就業時間が 40 時間/週を超える場合は、専攻医との合意の上で実施され、原則として 40 時間/週を超えるスケジュ

ールについては自由参加とする。また、職員と 36 協定を締結している。 
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吉田病院週間スケジュール 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

8:30～

12：00 
外来陪席 病棟 病棟 病棟カンファレンス 救急当番 

12：00～

13：00 

指導医・研修医  

集団カンファレンス 
病棟 

救急病棟回診 

精神科医師部会 

抄読会 

症例検討会 

抄読会・生活臨床

研究会など 
救急当番 

13：00～

17：15 
抄読会  

医師部会 

症例検討会 
（当直）  

 

 

吉田病院年間スケジュール 

4 月 近畿民医連精神科合同カンファレンス 

5 月  

6 月 日本精神神経学会総会参加 

7 月 全日本民医連精神科研修交流集会 

8 月  

9 月 近畿民医連精神科合同カンファレンス 

10 月  

11 月  

12 月  

1 月 近畿民医連精神科合同カンファレンス 

2 月 近畿精神神経学会参加 

3 月  

その他、参加希望する学会については、規定の範囲内で参加保障 

就業時間が週 40 時間を超える場合は、当施設が締結している「労働基準法第３６条に基づく労使協定（36 協定）」

に従い、専攻医との合意の上で実施される。 
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弓削病院スケジュール 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

9：00～10：00 病棟カンファ デイケア診察  病棟カンファ  

10：00～12：30 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

13：00～13：30 
医局会 

院内研修会 
    

13：30～16：30 外来再診 
児童思春期外来予

診・陪席 

各種委員会 

症例検討会 

論文抄読会 

一般外来 

予診・陪席 

 

外来再診 

17：00～    当直  

※各種委員会…行動制限最小化委員会、医療安全委員会、感染対策委員会 

※院内研修会…隔週で e-learning を放映受講する。 

※就業時間が 40 時間/週を超える場合は、専攻医との合意の上で実施され、原則として 40 時間/週を超えるスケジュ

ールについては自由参加とする。また、職員と 36 協定を締結している。 

弓削病院年間スケジュール 

4 月 1 年目専攻医 研修開始、クルズス聴講、アウトリーチ体験 日本うつ病リワ

ーク協会年次大会（任意） 

5 月  

6 月 日本精神神経学会総会参加 

7 月 日本うつ病学会総会参加（任意） 

8 月  

9 月 6 か月間の研修の振り返り 

福岡精神科集談会参加（任意） 

日本精神科救急学会学術総会（任意） 

日本認知・行動療法学会参加（任意） 

10 月 日本臨床精神神経薬理学会学術集会参加（任意） 

日本児童青年精神医学会総会参加（任意） 

11 月 日本老年精神医学会参加（任意） 

12 月 九州精神神経学会参加（任意） 

1 月 福岡精神科集談会参加（任意） 

2 月 研修委員会（多職種評価を兼ねる） 

専攻医・指導医による研修実績管理システムでの多職種評価の登録 

弓削病院の院内学会 

3 月 12 ヶ月間の研修振り返り 

専攻医による研修実績管理システムでの研修項目評価、経験症例の登録 

指導医による研修実績管理システムでの指導医評価・コメント 
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藤代健生病院スケジュール（37 時間 40 分/週） 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日※ 

8：30～8：45 
申送り 

新患紹介 

申送り 

新患紹介 

申送り 

新患紹介 

申送り 

新患紹介 

申送り 

新患紹介 
申送り 

9：00～12：00 回診 外来 病棟 外来 病棟 病棟 

12：00～13：00       

13：00～16：40 回診 病棟 
病棟 

リハビリプログラム 
病棟 病棟  

※土曜日は 8：30-12：10 隔週勤務。土曜日勤務の週：週 39 時間 30 分 土曜日休みの週：週 35 時間 50 分 

〇その他スケジュール： 

・病棟カンファレンス（毎朝）、医局会（第 1 金 17 時より）、当直（週 1 回）、 

・医療安全学習会（適時）感染対策学習会（適時）、医療倫理学習会（適時） 

・症例検討会（月 1～2 回随時）、精神医学論文抄読会（週 1 回 8：00-8：30） 

（年間スケジュール） 

4 月 オリエンテーション 

5 月 病院大会 

6 月 日本精神神経学会総会 参加 

7 月 全日本民医連 研修交流集会に参加（演題発表） 

8 月   

9 月   

10 月 東北精神神経学会総会 参加 

11 月   

12 月   

1 月   

2 月   

3 月 研修の総括 

※就業時間が週 40 時間を超える場合は、当院が締結している「労働基準法第３６条に基づく労使協定

（36 協定）」に従い、専攻医との合意の上で実施される。原則として、週 40 時間を超えるスケジュー

ルについては自由参加とする。 
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公益財団法人林精神医学研究所 附属林道倫精神科神経科病院スケジュール 

①一般精神科研修週間スケジュール 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

8：30～

12：15 

病棟 

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

病棟回診 

病棟 

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

病棟業務 

病棟 

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

病棟回診 

病棟 

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

外来 

病棟 

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

病棟業務 

 

13：15～

17：00 
入院外来 

心理テスト 

研修委員会 

隔週医局会 

病棟 CC 

病棟運営会議 
心理社会教育 指導医 SV （家族会） 

 ※就業時間が週 35.5 時間を超える場合は、当施設が締結している「労働基準法第３６条に基づく労使協定（36

協定）」に従い、専攻医との合意の上で実施される。 

 

②アルコール依存症研修週間スケジュール 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

8：30～

12：15 

病棟 CC 

病棟回診 

病棟 CC 

病棟回診 

病棟 CC 

ARP 

病棟 CC 

ARP 

病棟 CC  

ARP 
 

13：15～

17：00 

入院外来 

病棟運営会議 

ARP 

研修委員会 

隔週医局会 

家族会 

断酒会 

指導医 SV 

ARP ARP （本部例会） 

 ※就業時間が週 35.5 時間を超える場合は、当施設が締結している「労働基準法第３６条に基づく労使協定（36

協定）」に従い、専攻医との合意の上で実施される。 

 

林道倫精神科神経科病院年間スケジュール 

 

4 月 オリエンテーション 

新入職員研修 

クルズス 

岡山大学精神科エッセンス講座 

指導医の実績報告書提出 

10 月 院内学会・演題発表 

岡山県精神科医会講演会 

5 月 岡山大学精神科エッセンス講座 11 月 中国四国精神神経学会・演題発表 

全日本民医連精神医療福祉交流集会 

6 月 日本精神神経学会学術総会 12 月  

7 月 同門会臨床集談会 

全日本民医連精神科研修交流集会 

1 月 岡山県精神科医会講演会 

8 月  2 月  

9 月 研修プログラム管理委員会 3 月 研修プログラム管理委員会 

研修プログラム評価報告書の作成 


