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日本医科大学付属病院連携施設 精神科専門医研修プログラム 

いずれの施設においても、終業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医と合意の上実施される。 

 

日本医科大学付属病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 土 

午前 

入院カンファ、リエゾンカンファ リエゾンカンファ リエゾンカンファ リエゾンカンファ 入院カンファ、リエゾンカンファ リエゾンカンファ 

mECT、リエゾン・病棟・外来業務 mECT、リエゾン・病棟・

外来業務 

mECT、リエゾン・病棟・

外来業務 

mECT、リエゾン・病棟・

外来業務 

mECT、リエゾン・病棟・外来業

務 

mECT、リエゾン・病棟・外来・

業務 

午後 

医局会、症例検討会、退院カンファ 

自殺対策カンファレンス（月 1 回） 

  児童・思春期カンファ 

研究ミーティング 

勉強会  

病棟・リエゾン業務 病棟・リエゾン業務 病棟・リエゾン業務 病棟・リエゾン業務 病棟・リエゾン業務 病棟・リエゾン業務 

年間計画 

 スケジュール 

4月 オリエンテーション・精神医学集中講義・教室研究会参加 

5月 精神医学集中講義・教室研究会参加 

6月 精神医学集中講義・日本精神神経学会学術総会参加（任意）・日本老年精神医学会参加（任意）・教室研究会参加 

7月 教室研究会参加 

8月 教室研究会参加 

9月 教室研究会参加、日本生物学的精神医学会参加（任意） 

10月 教室研究会参加、日本児童青年精神医学会参加（任意） 

11月 教室研究会参加、日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 

12月 教室研究会参加 

1月 教室研究会参加 

2月 教室研究会参加 

3月 教室研究会参加 



2 

 

日本医科大学千葉北総病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 土 

午前 
m-ECT、外来業務 

リエゾン業務 

病棟業務 

リエゾン業務 

m-ECT 

外来業務 

外来業務 

リエゾン業務 

m-ECT、病棟業務 外来業務、病棟業務 

リエゾン業務 

午後 
部長回診、医局会 

症例検討会、リエゾンカンファレンス 

病棟業務 

緩和ケア業務 

病棟業務 

リエゾン業務 

病棟業務 

認知症ケア業務 

病棟業務、リエゾン業務、医局長回

診、症例カンファレンス 

病棟業務 16 時まで 

 

年間計画 

 スケジュール 

4月 オリエンテーション、勉強会（コンサルテーションリエゾン分野・精神療法・無痙攣性通電療法）、千葉総合病院

精神医学研究会参加 

5月 勉強会（精神療法・光トポグラフィ－検査）、地域研究会参加・発表、院内医療安全講習会 

6月 日本精神神経学会学術総会参加、院内医療倫理講習会 

7月 地域研究会参加 

8月 地域研究会参加 

9月 地域研究会参加 

10月 勉強会（コンサルテーションリエゾン分野・精神療法・無痙攣性通電療法）、地域研究会参加  

11月 勉強会（精神療法分野・光トポグラフィ検査）、地域研究会参加、院内医療安全講習会 

12月 北総精神科医会参加・発表、院内医療倫理講習会 

1月 地域研究会参加 

2月 地域研究会参加・発表、院内感染症講習会 

3月  
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日本医科大学武蔵小杉病院 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

午前 
救命救急センター

カンファ、回診 

救命救急センタ

ーカンファ、回診 

外勤 救命救急センタ

ーカンファ、回診 

救命救急センタ

ーカンファ、回診 

救命救急センタ

ーカンファ、回診 

午後 

精神科カンファ、回

診、脳神経外科、整

形外科、カンファ、

勉強会（第四） 

救急科カンファ・

抄読会・勉強会 

外勤 緩和ケアカンフ

ァ、回診てんかん

カンファ（第一） 

 外勤 

 

年間スケジュール 

 スケジュール 

4月 入局オリエンテーション、てんかんと精神症状の研究会参加 

5月 日本臨床救急医学会学術総会参加 

6月 日本精神神経学会学術総会参加、日本緩和医療会学術総会参加、日本医科大学救急フォーラム 

7月 ＧＨＰ研究会参加、日本中毒医学会学術総会参加 

8月  

9月 日本医科大学救急フォーラム 

10月 日本てんかん学会学術総会参加 

11月 日本総合病院精神科学会学術総会参加、日本救急医学会学術総会参加 

12月 日本医科大学救急フォーラム 

1月 ＧＨＰ研究会参加 

2月  

3月 日本社会精神医学会学術総会参加、日本医科大学救急フォーラム 
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日本医科大学多摩永山病院 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

午前 サイコオンコロジー外来 リエゾン 緩和ケアチーム回診 リエゾン 緩和ケア外来 リエゾン 

午後 リエゾン リエゾン リエゾン リエゾン リエゾン リエゾン 

 

年間スケジュール 

 スケジュール 

4月 多摩緩和ケアカンファレンス 

5月  

6月 多摩緩和ケアカンファレンス 日本精神神経学会総会、日本緩和医療学会総会 

7月  

8月  

9月 多摩緩和ケアカンファレンス、日本サイコオンコロジー学会総会 

10月 緩和ケア研修会 

11月 Mind-Body Interface (MBI) International Symposium、日本総合病院精神医学会総会 

12月 多摩緩和ケアカンファレンス 

1月  

2月 多摩緩和ケアカンファレンス 

3月  
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佐藤病院 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

午前 外来診察、（予診） 病棟診察 

研究日 

自己学習 

病棟診察、デイケア診察 病棟診察 病棟診察 

午後 病棟診察 病棟診察 病棟診察 外来診察  

17時以降 
症例検討会 

クルズス 
医局会、（勉強会）  当直（指定医併直）  

 

年間スケジュール 

 スケジュール 

4月 オリエンテーション 

5月  

6月 日本精神神経学会学術総会参加（任意） 

7月  

8月  

9月  

10月 日本精神科救急学会参加（任意） 

11月  

12月  

1月  

2月  

3月  
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鶴見台病院 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

8:30-9:00 申し送り、症例報告 申し送り、症例報告 申し送り、症例報告 申し送り、症例報告 申し送り、症例報告 申し送り、症例報告 

午前 新患予診、病棟業務 新患予診、病棟業務 新患予診、病棟業務 新患予診、病棟業務 新患予診、病棟業務 新患予診、病棟業務 

午後 病棟回診、病棟業務 
病棟業務、医局会、

カンファ 

病棟業務、医療観察

法対象者ケア会議 

病棟業務、アルコー

ルプログラム 

病棟業務、医療観察法対象者ケ

ア会議、アルコールプログラム 

病棟業務、医療観察法対象者ケ

ア会議、アルコールプログラム 

 

年間スケジュール 

４月 オリエンテーション 

５月 日本トラウマティック・ストレス学会(任意）、大分県精神科医会研修会(任意） 

６月 日本精神神経学会（任意）、日本老年精神医学会（任意）、大分県精神科医会研修会(任意） 

７月 鶴見台病院研修会、大分県精神科医会研修会(任意） 

８月 久留米大学医学部 精神科夏季セミナー（任意）、大分県精神科医会研修会(任意） 

９月 大分県精神科医会研修会(任意） 

１０月 別府市医師会 看護学校 精神科講義（任意）、大分県精神科医会研修会(任意） 

１１月 別府市医師会 看護学校 精神科講義(任意）、大分県精神科医会研修会(任意） 

１２月 鶴見台病院研修会、大分大学医学部附属病院 精神科集談会(任意）、大分県精神科医会研修会(任意） 

１月 大分県精神科医会研修会(任意） 

２月 大分県精神科医会研修会(任意） 

３月 大分県精神科医会研修会(任意） 
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成増厚生病院 

週間スケジュール 

○当直（月 2 回程度 1 年次 10 月より） 

 

年間スケジュール 

4 月  オリエンテーション 

5 月  

6 月  日本精神神経学会総会参加、情報セキュリティ研修、行動制限研修 

7 月  感染研修、リスク研修 

8 月  

9 月   

10 月  防災研修 

11 月  翠会ヘルスケアグループ地域精神保健学会、感染研修、行動制限研修 

12 月  日本精神科救急学会参加（任意） 

1 月  リスク研修 

2 月  首都圏 ECT ネットワーク研究会（任意）、感染研修、動制限研修 

3 月  

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 土 

午前 病棟業務 病棟業務 病棟業務 デイケア業務、病院外来陪席 病棟業務  

午後 
クリニック 

外来業務 

医局会 

症例検討会 
病棟業務、抄読会 病棟業務 ケースカンファレンス  
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浅井病院 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

午前 

9:00 病院全体ミーティング（毎朝） 

9:30 

~ 

12:30 

【1～3 か月】外来陪席、新患予診／【2～3 か月以降】午前新患・代診当番（隔週交代。新・代のいずれかを週１回） 

【2～3 か月以降】予約再診（週２回。うち 1 回は午後の場合有）、【2～3 か月以降】訪問診療（月 2 回程度） 

病棟業務または自己学習（外来担当時以外）ｍ-ECT《修正型電気けいれん療法》業務（外来担当時以外。日により有無あり） 

午後 

13:30 

~ 

17:30 

【2～3 か月以降】午後代診当番（週１回。火曜日以外）、病棟業務または自己学習（外来担当時以外）、ｍ-ECT 業務（外来担当時以外。日により有無あり） 

 ・入退院ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ（毎週）・てんかん症例ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ(月 1 回)・内科合

同ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ(不定期)・医局会(第 1 火曜)・抄読会（第 2、4 火曜） 

 ・精神科救急病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ(2 病棟・月 2 回)  ・認知症ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ(月 1 回)  

週間スケジュール 

 スケジュール 

4月 浅井病院関連施設等見学、精神科医療講義 

5月  

6月 日本精神神経学会学術総会参加 

7月 東京精神医学会 

8月  

9月 研修プログラム報告書作成（上半期） 

10月 日本精神科救急学会参加 

11月 日本精神科医学会参加、東京精神医学会 

12月  

1月  

2月 研究報告会 

3月  

※上記の他、未受講の場合は医師会が開催する「医療倫理」「感染対策」「医療安全」の各研修、および日本精神神経学会主催の「ＥＣＴ講習会」「司法精神医学研修会」に参加する。 
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北辰病院 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

午前 
全体ミーティング、救急

病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ、病棟業務 

全体ミーティング、病棟業務 全体ミーティング、病棟業務、

外来予診 

外来 全体ミーティング、

病棟業務 

 

午後 病棟業務 外来、病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務  

第 2 週、第 3 週火曜、木曜：退院支援会議、月 2 回：医局会 

随時実施：ECT 症例見学、診療、クロザピン症例見学、診療、家族教室見学 

 

年間スケジュール 

 スケジュール 

4月 新入職者・研修医に対する研修（約 1 週間） 

5月  

6月 日本精神神経学会学術総会参加 

7月  

8月  

9月  

10月  

11月  

12月  

1月 中堅職員症例発表会 

2月 新入職者症例発表会 

3月  
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恩田第二病院 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

0900-0910 朝申し送り 朝申し送り 朝申し送り 朝申し送 朝申し送り 

午前 
病棟業務、新患予診、

薬説明会 

病棟業務、新患予診、病

棟業務 

病棟業務、新患予診、病

棟ｶﾝﾌｧ 

病棟業務、新患予診、病棟ｶﾝﾌ

ｧ 

外来業務、外来業務 

午後 
病棟業務、ｱｳﾄﾘｰﾁ、病

院全体研修会、医局会 

病棟業務、ｱｳﾄﾘｰﾁ、病棟

業務、ｱｳﾄﾘｰﾁ申し送り 

病棟業務、ｱｳﾄﾘｰﾁ、病棟

業務、ｱｳﾄﾘｰﾁ申し送り 

教授回診、入退院ｶﾝﾌｧ、ケア会

議、ケース会議、脳波ｶﾝﾌｧ 

ｱｳﾄﾘｰﾁ、病棟業務外来ｶ

ﾝﾌｧ、ｱｳﾄﾘｰﾁ申し送り 

 

年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月 千葉精神医学会学術集会参加（任意） 

8 月  

9 月 日本生物学的精神医学会年会（任意） 

10 月 日本臨床精神神経薬理学会年会（任意） 

11 月 日本臨床神経生理学会（任意）、日本総合病院精神医学会総会参加（任意）、東京精神医学会学術集会参加（任意） 

12 月  

1 月  

2 月  

3 月 千葉精神医学会学術集会参加（任意） 
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多摩中央病院 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

午前 
外来予診 外来陪席 外来業務 訪問診療 外来予診・

陪席 

 

午後 病棟業務 病棟会議 デイケア 病棟業務 作業療法  

 

年間スケジュール 

 スケジュール 

4月 オリエンテーション 

5月 講習会「精神科医としての基本姿勢を学ぶ」 

6月 日本精神神経学会学術総会参加（任意） 

7月 日本うつ病学会への参加 

8月  

9月 日本生物学的精神医学会への参加 

10月  

11月  

12月 研修プログラム委員会開催 

1月  

2月 院内研究発表会 

3月 研修プログラム評価報告書作成 

その他、医療安全委員会や医師会開催の医療倫理や医療安全に関する講演会に参加する。 
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久留米ヶ丘病院 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

午前  病棟業務 訪問看護 病棟業務 外来予診 病棟業務 

午後  病棟業務 訪問看護 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

 

年間スケジュール 

 スケジュール 

4月 オリエンテーション 

5月 精神科医としての基本姿勢を学ぶ 

6月 日本精神神経学会学術総会への参加 

7月 日本うつ病学会への参加 

8月  

9月 日本生物学的精神医学会への参加 

10月  

11月  

12月 研修プログラム委員会開催 

1月  

2月 院内研究発表会 

3月 研修プログラム書、研修プログラム評価報告書作成 

その他、医療安全委員会や医師会開催の医療倫理や医療安全に関する講演会に参加する 
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若宮病院 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

 ショートカンファレンス 

午前 外来 外来 外来 外来 外来  

午後 
病棟 病棟、総回診、症例検討会

（第 4） 

病棟、児童・思春期

カンファレンス 

病棟 病棟  

講義 月曜（月 1-2 回）17：30-18：30、mECT 必要に応じて施行、医局会（月 1 回）、デイケア回診週 1 回、自主研修日 週 1 日 

 

年間スケジュール 

 スケジュール 

4月 オリエンテーション 

5月  

6月 日本精神神経学会学術総会参加（任意） 

7月  

8月  

9月  

10月  

11月  

12月  

1月  

2月  

3月  
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根岸病院 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

午前 病棟 病棟 外来 病棟 病棟  

午後 病棟、（医局会） 病棟 病棟 病棟 病棟、（症例検討会）  

 

年間スケジュール 

 スケジュール 

4月 オリエンテーション 

5月  

6月 日本精神神経学会学術総会参加（任意） 

7月  

8月  

9月  

10月  

11月  

12月  

1月  

2月  

3月  
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八潮病院 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

午前 
病棟業務、精神科

DC、重度認知症 DC 

病棟業務、精神科

DC、重度認知症 DC 

病棟業務、精神科

DC、重度認知症 DC 

外来陪審 外来陪審  

午後 医局連絡会、病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務、周辺実習 クルズス、症例検討会  

 

年間スケジュール 

 スケジュール 

4月  

5月  

6月 日本精神神経学会総会参加、日本老年精神医学会参加 

7月  

8月  

9月 千駄木精神医学研究会参加 

10月  

11月 精神神経学会地方会参加 

12月  

1月  

2月 千駄木精神医学研究会参加 

3月  

 その他、医師会が開催する「医療倫理」「感染対策」「医療安全」の各研修に参加する 

 

 

 



16 

 

大石記念病院 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

午前 ECT、外来・病棟業務  ECT、外来・病棟業務  外来業務、病棟業務 外来業務、病棟業務 ECT、外来・病棟業務  外来業務、病棟業務 

午後 
外来業務、病棟業務、

症例検討会、医局会 

外来業務、病棟業務 外来業務、病棟業務 外来業務、病棟業務 外来業務、病棟業務 外来業務、病棟業務 

月～土曜で週 4 日勤務 

 

年間スケジュール 

 スケジュール 

4月 オリエンテーション 

5月  

6月 日本精神神経学会学術総会参加（任意） 

7月  

8月  

9月  

10月  

11月 日本精神科医学会参加（任意） 

12月  

1月  

2月  

3月  
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岸病院 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

午前 
病棟カンファレンス、回診 病棟カンファレンス、

回診 

病棟カンファレ

ンス、回診 

病棟カンファレンス、

回診 

病棟カンファレンス、

回診 

 

午後 

認知症疾患センターカン

ファレンス(第 4)、院内感

染対策委員会 (第 4) 

医局カンファレンス、

行動制限委員会(第 2) 

外来 

小委員会、作業

療法、ＳＳＴ 

褥瘡対策委員会 ( 第

1,3)、医療安全管理委員

会(第 4)、外来 

精神科救急体制･当直

(第 2,4,5)、精神科デイ

ケア・訪問看護 

 

その他、各病棟カンファレンス、患者支援会議、院内研修等に参加。 

 

年間スケジュール 

 スケジュール 

4月 オリエンテーション 

5月  

6月 日本精神神経学会学術総会参加（任意） 

7月  

8月  

9月  

10月  

11月  

12月  

1月  

2月  

3月  

 



18 

 

国立国際医療研究センター病院 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

午前 
ミーティング、コンサルテ

ーション・リエゾン診療 

ミーティング、救急カンファ、コンサルテー

ション・リエゾン診療、緩和ケアチーム回診 

ミーティング、コンサルテ

ーション・リエゾン診療 

ミーティング、コンサルテ

ーション・リエゾン診療 

ミーティング、コンサルテ

ーション・リエゾン診療 

午後 

コンサルテーション・リエ

ゾン診療、認知症ケアチー

ム回診、個別振り返り 

コンサルテーション・リエゾン診療、精神科

リエゾンチーム回診、精神科カンファレン

ス、個別振り返り 

コンサルテーション・リエ

ゾン診療、個別振り返り 

コンサルテーション・リエ

ゾン診療、学会予行など、

個別振り返り 

コンサルテーション・リエ

ゾン診療、認知症ケアチー

ム回診、 

 

年間スケジュール 

 スケジュール 

4月 オリエンテーション 

5月  

6月 日本精神神経学会学術総会参加（任意） 

7月  

8月  

9月  

10月  

11月 日本総合病院精神医学会総会参加 

12月  

1月  

2月  

3月 総括的評価 

 

 



19 

 

 

とよさと病院 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

8:50~9:00 全体申し送り 全体申しお送り 全体申し送り  全体申し送り 全体申し送り 

午前 外来・病棟業務 外来・病棟業務 外来・病棟業務 外来・病棟業務 外来・病棟業務 

午後 外来・病棟業務 外来・病棟業務 外来・病棟業務 病棟業務 外来・病棟業務 

 

年間スケジュール 

 スケジュール 

4月 オリエンテーション 

5月  

6月 日本精神神経学会学術総会 

7月  

8月  

9月  

10月 茨城県認知症疾患医療センター連絡協議会・研修会 

11月  

12月  

1月  

2月 茨城県認知症疾患医療センター連絡協議会・研修会 

３月 ・つくば市在宅医療困難事例勉強会（毎月第 3 金曜日 18:30～ つくば市役所） 
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医療法人仁和会 埼玉江南病院 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

午前 病棟業務 病棟業務 外来業務 病棟業務 外来業務 病棟業務 

午後 
外来・病棟

業務 

行動制限最小化 

委員会（第 4）、外来・病棟業務 

病棟業務 デイケア業務 感染委員会（第 3）、栄養委員会（奇

数月、第 4）、褥瘡委員会（偶数月） 

外来・病棟業務 

 

年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会 

7 月  

8 月  

9 月 精神神経学会地方会 

10 月  

11 月  

12 月  

1 月  

2 月 研究報告会 

3 月  
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いわき市医療センター精神科 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

午前 
ミーティング  

回診 回診、外来業務 回診 回診 外来業務 

午後 

家族面談、診察、検査 

症例検討会、勉強会 

家族面談、診察、検査 外来 

リエゾンカンファレンス

（第 4） 

家族面談、診察、検査 家族面談、診察、検査  

 

年間スケジュール 

 

 

4 月 オリエンテーション、院内研修 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術総会 参加 

日本睡眠学会学術集会 参加 

7 月  

8 月  

9 月  

10 月 日本総合病院精神医学会学術集会 

11 月 日本生物学的精神医学会 

12 月  

1 月  

2 月 常磐医学会 演題発表 

3 月  
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東京都立多摩総合医療センター 

 

週間スケジュール     

  月 火 水 木 金 土 

午前 申し送り、病棟回診 申し送り、病棟回診 申し送り、病棟回診 申し送り、病棟回診 申し送り、病棟回診  

 ＥＣＴ、初診、カンファ 初診、カンファ 病棟、カンファ 外来、カンファ リエゾン、病棟、カンファ  

午後 病棟、緩和ケア 病棟 病棟 外来 集団精神療法、リエゾン、病棟  

夜間 病棟カンファ、脳波カンファ（月 1）       外来カンファ、抄読会（月 2回）  

 上級医と共に週一の当直研修あり   

２カ月に一度、産婦人科との合同カンファレンスあり。希望者は緩和ケアに参加できる。抄読会は精神病理と精神薬理の抄読会を行っている。その他にジャーナルクラブも初期研修医を中心に月に 1回開催

しており参加できる。脳波カンファは外部講師、上記の表は例であり、個人ごとにスケジュールは異なる。 

 

4 月 オリエンテーション、1 年目専攻医研修開始 

2・3 年目専攻医前年研修報告書提出、指導医の指導実績報告書提出 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月  

8 月  

9 月  

10 月 日本精神科救急学会学術総会参加（任意） 

11 月 日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 

12 月  

1 月  

2 月  

3 月 1・2・3 年目専攻医研修報告書作成 
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こころのクリニック高島平 

 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

午前 
一般精神科外来 一般精神科外来 一般精神科外来 

児童・思春期専門外来 

一般精神科外来 一般精神科外来  

午後 
一般精神科外来 一般精神科外来 一般精神科外来 

児童・思春期専門外来 

一般精神科外来 一般精神科外来  

 

児童・思春期専門外来を担当する指導医の外来に陪席し、直接指導を受ける。 

 

年間スケジュール 

 特に決められたものはないが、必要と認められた学会や研修会への参加は随時行っている。 
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あいせい紀年病院 

 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

午前 再来外来 朝カンファ、病棟業務 外来新患予診 研修日 病棟業務  

午後 病棟業務 病棟業務 病棟業務 研修日 カンファレンス  

17 時以降       

その他       

 

年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会 

7 月  

8 月  

9 月  

10 月 病院協会学会発表 

11 月 専門学会出席 

12 月  

1 月 医療安全研修会企画 

2 月  

3 月  
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港北病院 

 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

8:45-9:30 入院カンファレンス 入院カンファレンス 入院カンファレンス  抄読会(09:00-09:30)  

9:30-12:00 外来予診 外来予診、病棟業務 外来予診・病棟業務  外来予診・病棟業務 院長回診・病棟業務 

12:00-12:30 医局会、ケースカンファレンス  抄読会  院内研究会  

13:00-17:00 
病棟業務、 

レントゲンカンファレンス 

病棟業務 病棟業務  病棟業務 病棟業務 

17:00-19:30 心理療法研究会（月 1 回）      

年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 横浜市保土ケ谷区医師会地域連携講演会参加、日本精神神経学会学術総会出席 

7 月  

8 月  

9 月 横浜市精神科医会講演会参加 

10 月 横浜市保土ケ谷区医師会地域連携講演会参加、横浜市精神科医会講演会参加 

11 月 横浜市精神科医会講演会参加 

12 月  

1 月 横浜市精神科医会講演会参加 

2 月 横浜市保土ケ谷区医師会地域連携講演会参加 

3 月 横浜市精神科医会講演会参加 
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米沢こころの病院 

 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

 ショートカンファレンス 

午前 外来 外来 外来 外来 外来  

午後 病棟 病棟、総回診、症例検討会 病棟 病棟 病棟  

医局会（月 1 回）、デイケア回診週 1 回、自主研修日 週 1 日 

 

年間スケジュール 

 スケジュール 

4月 オリエンテーション 

5月  

6月 日本精神神経学会学術総会参加（任意） 

7月  

8月  

9月  

10月  

11月  

12月  

1月  

2月  

3月  
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豊島病院 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

8:30-8:45 輪読会、回診、ﾐﾆｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 輪読会、回診、ﾐﾆｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 輪読会、回診、ﾐﾆｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 輪読会、回診、ﾐﾆｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 輪読会、回診、ﾐﾆｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

8:45-8:50 病棟申し送り 病棟申し送り 病棟申し送り 病棟申し送り 病棟申し送り 

9:00-12:00 病棟業務、ﾘｴｿﾞﾝ 救急当番、病棟業務 ECT 当番、病棟業務、ｸﾙｽﾞｽ 病棟業務 外来診察 

13:30-14:00 
病棟多職種ﾐｰﾃｨﾝｸ、行

動制限検討ﾞ 

病棟多職種ﾐｰﾃｨﾝｸ、行

動制限検討 

病棟多職種ﾐｰﾃｨﾝｸ、 

行動制限検討 

病棟多職種ﾐｰﾃｨﾝｸ、 

行動制限検討 

病棟多職種ﾐｰﾃｨﾝｸ、 

行動制限検討 

14:00-16:00 病棟業務、ﾘｴｿﾞﾝ 救急当番、病棟業務 病棟業務 病棟業務、行動制限最小化委員会 外来診察 

16:00-17:00 入退院ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 病棟業務 病棟業務、緩和ｹｱﾁｰﾑﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 病棟集団精神療法・心理教育 ﾘｴｿﾞﾝﾁｰﾑｶﾝﾌｧﾚﾝｽ・回診 

17:00- 抄読会  精神科救急当直   

 年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション、1 年目専攻医研修開始、2・3 年目専攻医前年研修報告書提出、指導医の指導実績報告書提出 

5 月  

6 月  

7 月 東京精神医学会学術集会参加（任意） 

8 月  

9 月 日本精神神経学会学術総会参加（任意）、日本生物学的精神医学会年会（任意）、板橋区医師会医学会参加（任意）、集合研修（３年次） 

10 月 1・2・3 年目専攻医研修中間報告書提出、日本臨床精神神経薬理学会年会（任意） 

11 月 日本総合病院精神医学会総会参加（任意）、東京精神医学会学術集会参加（任意）、災害医療研修（１年次） 

12 月 東京都福祉保健医療学会参加（任意） 

1 月  

2 月 東京医師アカデミー研究発表会（２年次） 

3 月 1・2・3 年目専攻医研修報告書作成、東京精神医学会学術集会参加（任意） 
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朝山病院 

 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

午前 外来業務 外来業務 デイケア業務 自己学習 外来業務  

午後 病棟業務 病棟業務 デイケア業務 自己学習 病棟業務  

17時以降 
    医局会 

症例検討会 

 

 

年間スケジュール 

 スケジュール 

4月 オリエンテーション 

5月  

6月 日本精神神経学会学術総会参加 

7月  

8月  

9月  

10月 日本精神科医学学術大会参加 

11月  

12月 日本精神科救急学会参加 

1月  

2月  

3月 研修プログラム評価報告書の作成 
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平川病院 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

8:40~12:00 
院長回診 m-ECT（修正型電気けいれん

療法） 

m-ECT（修正型電気けい

れん療法） 

 m-ECT（修正型電気けい

れん療法） 

 

12:00~13:30 抄読会 医局、教授カンファ（月 1 回）     

13:30~14:00 研修会＊月数回 統合失調症家族教室   統合失調症家族教室  

14:00~15:00       

15:00~17:00 医局カンファ    病棟カンファ  

＊空き時間は、外来業務、病棟業務、リエゾン、担当委員会業務、その他 

週間スケジュール 

 スケジュール 

4月 新人オリエンテーション（全職種）、新人医局員・研修医オリエンテーション、院内講習会 

5月 BLS 講習会（Basic Life Support）、院内講習会 

6月 日本精神神経学会学術集会参加、老年精神医学会等参加（任意）、院内講習会 

7月 院内講習会 

8月 院内講習会 

9月 院内講習会 

10月 面接評価、院内講習会 

11月 院内講習会 

12月 院内講習会 

1月 院内講習会 

2月 認知症かかりつけ医研修会（任意）、院内講習会 

3月 院長面談、院内講習会 

＊それぞれの専門分野に応じて学会参加、発表等。初期研修医受入（年 5～10 組程度） 


