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週間スケジュール 琉球大学病院 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

※40 時間/週を超えることがあるため、36 協定を結んで対応している。(原則 40 時間/週) 

※変形労働時間制を採用しているため、週 40 時間勤務を確保できれば週 1 日外病院勤務可（医局調整） 

 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 土 日 

午前 

開院時間 

8:30 

グループ回診 

病棟診療 

修正型電気痙攣療法（輪番） 

新入院カンファレンス 

総回診 

グループカンファレンス 

グループ回診 

病棟診療 

修正型電気痙攣療法（輪番） 

休み 

午後 

閉院時間 

17:15 

病棟診療 

他科リエゾン 
病棟診療 

医局会 

多職種病棟カンファレンス 

病棟診療 

症例検討会 等 

病棟診療 

他科リエゾン 
病棟診療 
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年間スケジュール 琉球大学病院 
 

4 月 オリエンテーション、専攻医１年目研修開始、専攻医２・３年目前年研修報告書提出、指導医の指導実績報告書提出 

5 月 同門会 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加      日本老年精神医学会参加（任意） 

7 月 日本うつ病学会参加（任意） 

8 月 九州地区 11 大学合同研修会 

9 月 日本生物学的精神医学会参加（任意） 

10 月 
専攻医１・２．3年目研修中間報告書提出 

日本児童青年医学会参加（任意）、日本認知・行動療法学会参加（任意）、日本臨床精神神経薬理学会参加（任意） 

11 月 九州精神神経学会参加・演題発表 

12 月 研修プログラム管理委員会開催 

1 月 研修症例レポート作成、研修症例口頭試問実施（2 例） 

2 月 沖縄精神神経学会参加・演題発表 

3 月 専攻医１・２・３年目研修報告書、研修プログラム評価報告書の作成 



 

年間スケジュール  国立病院機構 琉球病院 

 ４月 新入職員オリエンテーション 

 ５月 地域職員アルコール研修会  CVPPP（包括的暴力防止プログラム）研修会 

 ６月 日本精神神経学会 日本司法精神医学会 

 ７月 国立病院機構精神科レジデントフォーラム 

 ８月 児童・思春期のアディクション研修会 

 ９月 CVPPP（包括的暴力防止プログラム）研修会 

１０月 アルコール・薬物依存関連学会 

１１月 CRAFT 研修会 

１２月 沖縄県 DPAT 研修会 

 １月 ブリーフインターベンション・HAPPY プログラム研修会 

 ２月 沖縄精神神経学会 

 ３月 九州地区重症心身障害研究会 



 

週間スケジュール 国立病院機構 琉球病院 

 

 

 

 

 

 

 

  月 火 水 木 金 

8:30-9:00   病床管理ミーティン

グ 

医局会 
 

  

9:00-12:00 新患陪席 

外来業務 

クロザピン治療陪席 病棟業務 新患陪席 

外来業務 

病棟業務 

13:00-16:00 病棟業務 医療観察法治療評価

会議 

病棟業務 病棟業務 国立病院機構精神 

医学講義 

16:00-17:15 院内クルズス 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

18:00-20:00 
   

症例検討会   



 

沖縄中央病院 週間研修スケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

  

  月 火 水 木 金 

8:45-9:00 病院ミーティング 医局ミーティング 病院ミーティング 病院ミーティング 病院ミーティング 

9:00-12:00 外来業務 認知行動療法 
成人発達障害 

デイケア 
EMDR 外来業務 

13:00-16:00 病棟業務 認知行動療法 
成人発達障害デイ

ケア 

集団精神療法ミー

ティング 
病棟業務 

16:00-17:30 
病棟業務 

診断書作成 

病棟業務 

診断書作成 

病棟業務 

新患カンファレン

ス 

病棟業務 

診断書作成 

病棟業務 

診断書作成 

 週１回程度の当直     



 

沖縄中央病院 年間研修スケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月 オリエンテーション 

5 月 日本自殺予防学会参加（任意） 

6 月 日本精神神経学会総会参加 

7 月   

8 月   

9 月 院内研究発表 

10 月   

11 月   

12 月 研修プログラム委員会開催 

1 月   

2 月 沖縄精神神経学会参加・演題発表 

3 月 研修プログラム評価報告書作成 



 

 

専攻医研修週間プログラム（平和病院） 

 

 月 火 水 木 金 土 

午前 病棟業務 外来業務 病棟回診 

病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

日当直 

(月 1～2回) 

病棟回診 

 

ﾃﾞｲｹｱ診察 

病棟業務 

午後 外来業務 

ﾁｰﾑ医療会議(月

に 1 回) 

病棟業務 病棟回診 外来業務 ﾘﾊﾋﾞﾘｼｽﾃﾑ連絡会(月

に 1 回) 

病院精神医療研修会

(月に 1 回) 

適宜、症例検討会 

17

時以

降 

平日当直 月４～５回程度 

 

  



 

 

研修年間プログラム（平和病院） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月   

5 月   

6 月 志誠会医学会での発表 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月   

8 月 盛夏祭への参加  

9 月   

10 月 敬老会への参加 日本精神科救急学会学術総会参加 

11 月   

12 月   

1 月   

2 月  沖縄精神神経学会参加 

3 月   



 

天久台病院 専攻医研修週間プログラム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  月 火 水 木 金 土 日 

8:00 
集合教育          

 

 

 

 

休み 

  

  

  

  

  

9:00 
デイケア、 

デイナイトケア 

クロザピン研修

（CPMS の 

実際） 

てんかん研

修 

(外来･脳波･ 

講義など) 

高齢者関連 

研修 
物忘れ外来 

12:30 昼食  昼食 昼食 昼食 医局会 

13:30 
外来 

（新患・再来） 
精神療養病棟 

精神科救急 

病棟 

認知症治療 

病棟 
精神療養病棟 

17:00 週 1回程度の当直業務           



 

 

 

 

 

天久台病院 専攻医研修年間プログラム 

 

 毎月開催 年数回開催 参加を推奨するもの 

4 月 行動制限最小化委員会、感染症対策 薬事審議会  

5 月 行動制限最小化委員会、感染症対策   

6 月 行動制限最小化委員会、感染症対策 
 

日本精神神経学会学術総会 

7 月 行動制限最小化委員会、感染症対策 家族教室 てんかん研究会、再発予防研究会 

8 月 行動制限最小化委員会、感染症対策 薬事審議会  

9 月 行動制限最小化委員会、感染症対策   

10 月 行動制限最小化委員会、感染症対策 
 

日本てんかん学会、全日本病院学会 

11 月 行動制限最小化委員会、感染症対策 家族教室 精神保健福祉普及月間、RCP（Ryukyu Clinical Psychiatry)研究会 

12 月 行動制限最小化委員会、感染症対策 薬事審議会  

1 月 行動制限最小化委員会、感染症対策   

2 月 行動制限最小化委員会、感染症対策 
 

沖縄精神神経学会 

3 月 行動制限最小化委員会、感染症対策 家族教室 天仁会研究発表会、日本不安症学会学術大会 



 

南山病院 

週間計画 

  月 火 水   木 金 土 日 

午前 病棟業務 外来業務 院長回診 認知症デイケア 病棟業務 

休み 

※月1回の日直を依頼する場合あり 

（指定医オンコールあり） 午後 

講義・抄読会 
医局会 

症例検討会 
病棟カンファレンス 病棟カンファレンス 病棟カンファレンス 

外来業務 

ARP委員会 

病棟業務 

キッズミーティング 
病棟業務 デイナイトケア 

外来業務 

教育セミナー 

17時以降 
週1回程度の当直業務（指定医オンコールあり） 

※適宜協議し、専攻医との合意の上で実施する。 

※就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

※業務の割り当ては一例である（曜日や回数などは希望に合わせて柔軟に対応可能である）。 

 外来業務については指導医の指導の下、新患１枠、再診２枠程度の割り当てを行う。  

 担当病棟については急性期病棟を中心として、本人の希望などにより療養病棟や認知症病棟などの担当を兼務する。 

  



 

南山病院 

年間計画 

４月 入職オリエンテーション 

５月  

６月 日本精神神経学会学術総会参加 

７月  

８月 南山病院院内学会発表 

９月 日本アルコール・アディクション医学会学術総会参加（任意） 

１０月 日本児童青年精神医学会総会参加（任意）・日本精神科救急学会学術総会参加（任意） 

１１月 九州精神神経学会参加・日本認知症学会学術総会参加（任意） 

１２月 沖縄県DPAT研修参加 

１月  

２月 沖縄精神神経学会参加 

３月  

 

 

  



 

 

宮里病院 専攻医週間研修スケジュール 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※上記は一例であり、希望によって曜日の変更調整は柔軟に対応可能 

 

  

 月 火 水 木 金 土 

午前 病棟業務 
 外来業務・ 

リエゾン 
病棟業務 

外来業務・

リエゾン 
病棟業務 

月１回 日直・当直 

（措定ｵﾝｺｰﾙ有） 
午後 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

 
医局ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ・ 

医局会 
   

   
当直（指定

医ｵﾝｺｰﾙ有） 
  



 

宮里病院 年間計画 

 

４月  

５月 院内学術研究会、認知症の人と家族の会 

６月 日本精神神経学会総会参加 

７月 認知症の人と家族の会 

８月  

９月 認知症の人と家族の会 

１０月  

１１月 認知症の人と家族の会 

１２月  

１月 認知症の人と家族の会 

２月 沖縄精神神経学会総会 

３月 認知症の人と家族の会 



 

平 安 病 院（精神科） 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

 

 

午前 

 

 

外来陪席 

 

 

外来陪席 

外来陪席 
 

 

外来陪席 

 

 

外来陪席 
医療観察法指定

通院 

ケア会議 

 

 

午後 

病棟回診 病棟回診 症例検討会 病棟回診 病棟回診 

 

抄読会 

 

抄読会 

医局会 

症例検討会 

措置入院カンファ

レンス 

医療観察法

指定通

院評価

会議 

 

 

 



 

年間計画 

４月 オリエンテーション 

５月  

６月 日本精神神経学会総会参加 

法人合同研修（医療安全、院内感染、医薬品安全管理、医療機器、・NST・褥瘡、精神保健福祉法、虐待防止） 

７月  

８月 医学会 

９月  

１０月  

１１月 精神科救急学会参加 

法人合同研修（医療安全、院内感染、医薬品安全管理、医療機器、・NST・褥瘡、精神保健福祉法、虐待防止） 

１２月  

１月  

２月 沖縄精神神経学会発表・参加 

３月  

 



 

田崎病院 精神科 
 

週間計画 
 月 火 水 木 金 土 

午前 

全体ミーティング 全体ミーティング 全体ミーティング 全体ミーティング 全体ミーティング  

外来陪席 自己学習 外来陪席 病棟業務 外来陪席  

午後 

病棟業務 病棟業務 うつデイケア 病棟業務 ケースカンファレンス   

 訪問看護  デイナイトケア 病棟業務  

 

年間計画 

４月 オリエンテーション 

５月 院内症例発表会 

６月 日本精神神経学会 

７月  

８月 基幹病院医学会 

９月  

１０月 日本精神科医学会 

１１月 精神疾患に関する研修会 

１２月  

１月  

２月 精神疾患医療連絡協議会 

精神疾患に関する研修会 

３月  

備考 ・家族教室の開催 

 



 

 

嬉野が丘サマリヤ人病院 精神科 

 
週間計画 

 月 火 水 木 金 土 

午前 

ケースカンファレンス 外来陪席 外来陪席 ケースカンファレンス 外来陪席  

外来陪席  精神科デイケア 外来陪席 認知症デイケア  

午後 

病棟業務 病棟カンファレンス 病棟業務 病棟業務 医局カンファレンス  

医局会 病棟業務 症例検討会 
認知症疾患     医

療センター 
自己学習  

 

年間計画 

４月 オリエンテーション 

５月 院内セミナー（症例発表） 

６月 日本精神神経学会 

７月  

８月 基幹病院医学会 

９月 認知症疾患医療連絡協議会 

１０月 日本精神科医学会 

１１月 認知症に関する研修会開催 

１２月  

１月  

２月  

３月 認知症に関する研修会開催 

備考 家族教室の開催（毎月） 



 

： 沖縄県立精和病院 
       

         

＜週間計画＞ 
       

  月 火 水 木 金 土 日 
 

午前 
勉強会 勉強会 勉強会 勉強会 勉強会 

    

 

  
ＥＣＴ 新患外来 外来診療 デイケア診療 デイケア診療 

 

午後 
病棟診療               病棟診療 病棟診療 

 新患カンファレンス 

医局会         

病棟診療         

ベットコントロール会議 

ＥＣＴ 

 

  
医局会議     病棟診療 

 

          
 

当直 

  当直       

 

         

＜年間計画＞ 
       

  定例事項 特記事項等 
 

4 月 
オリエンテーション、新任者研修     

 （適

宜）            ・

措置診察陪

席        ・医療審

査会見学 

・自立支援医療判定委

員会見学 

・医療観察法審判・カン

ファレンス 

・休日精神科救急当直     

 

5 月 
院内研修会     

 

6 月 沖縄県医師会医学会総会、 

日本精神神経学会学術総会、 
沖縄県精神科救急連絡会議 評価会議 

 

7 月 
精神科面接の基本研修会     

 

8 月 
ＥＣＴ講習会 研修プログラム管理委員会   

 

9 月 
研修評価会議 院内行事（デイケア祭）   

 



 

 
   

 

10 月 
院内学会発表 司法精神懇話会   

 

11 月 
九州山口連絡会議 九州精神医学会（口演）   

 

12 月 
沖縄県精神科救急連絡会議 沖縄県ＤＰＡＴ研修会 評価会議 

 

1 月 
院内学会発表 ｒＴＭＳ講習会   

 

2 月 
沖縄精神神経学会（口演） 研修プログラム管理委員会   

 

3 月 
評価面接・研修報告 解決志向アプローチ研修会   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

沖縄県立南部医療センター・こども医療センター 
＜週間計画＞ 

      

  月 火 水 木 金 土 日 

午前 病棟回診 

新患カンファレンス 

病棟回診 

認知症ケアチームカン

ファレンス 

病棟回診 病棟回診 文献抄読会 

 

病棟回診 

    

午後 病棟診療 病棟診療 病棟診療 病棟診療 病棟診療   

    精神病棟カンファレン

ス 

精神科リエゾンチーム

カンファレンス 

緩和ケアチームカンフ

ァレンス 

    

＜年間計画＞ 
      

  定例事項 特記事項等 

4 月 オリエンテーション       

5 月 沖縄ＧＨＰ研究会       

6 月 日本精神神経学会学術総会、県医学会 研修プログラム管理委員会     

7 月 沖縄ＰＥＥＣコース       

8 月 沖縄ＧＨＰ研究会       

9 月         

10 月 緩和ケア研修会       

11 月 日本総合病院精神医学会、沖縄ＧＨＰ研究会       

12 月 県医学会（ポスター発表推奨） 研修プログラム管理委員会     

1 月 沖縄ＰＥＥＣコース（ファシリテータ推奨）       

2 月 沖縄精神神経学会（口演）、沖縄ＧＨＰ研究会       

3 月 評価面接・研修報告       



 

沖縄県立宮古病院 

 

  

＜週間計画＞ 
      

  月 火 水 木 金 土 日 

7:30～8:30 （全科カンファ） （全科カンファ） （全科カンファ） （全科カンファ） （全科カンファ）     

8:30～8:45 
病棟申送り・ 

行動制限者カンファ 

病棟申送り・ 

行動制限者カンファ 

病棟申送り・ 

行動制限者カンファ 

病棟申送り・ 

行動制限者カンファ 

病棟申送り・ 

行動制限者カンファ 

8:45～9:00 全部署連絡会 全部署連絡会 全部署連絡会 全部署連絡会 全部署連絡会 

午前 精神科ミーティング 訪問診療 担当患者の再診外来 担当患者の再診外来 病棟業務 

午後 院内リエゾン新患当

番 
新患外来 病棟業務 

院内リエゾン新患当

番 
病棟業務 

  
担当患者の再診外来 病棟業務 

17:15 以降 
精神科救急オンコー

ル 
    

精神科救急オンコー

ル・医局会 
  

・専攻医又は指導医の都合により曜日等が変更になることがあります。   

・医局会、連絡会等は、月１回程度の開催です。   

・精神科救急オンコールは、専攻医が精神保健指定医でない場合、必ず精神保健指定医が２nd-call としてつきます。   



 

沖縄県立宮古病院 
＜年間計画＞ 

      

  定例事項 特記事項等 

4 月 オリエンテーション、SR1 研修開始、SR２・３前年

研修報告書提出 

指導医の指導実績報告提出 宮古島トライアスロン大会（院内全科救護体制・

離島災害訓練を兼ねる） 

  

5 月 琉球大学精神科同門会（希望者のみ） 

沖縄県公務員医師会総会（希望者のみ） 

      

6 月 日本精神神経学会学術総会 研修プログラム管理委員会 沖縄戦慰霊祭（希望者のみ）   

7 月 日本総合病院精神医学会有床フォーラム（希望

者のみ） 

      

8 月 全国自治体病院精神科特別部会（希望者のみ）       

9 月     旧暦八月踊り（希望者のみ）   

10 月 SR１・２・３研修中間報告書提出   病院祭   

11 月 オープンホスピタル 

日本総合病院精神医学会総会学術大会（希望者

のみ） 

      

12 月   研修プログラム管理委員会     

1 月         

2 月 沖縄精神神経学会学術集談会（希望者のみ）       

3 月 SR１・２・３研修報告書提出 

研修プログラム評価報告書の作成 

      

 

  



 

沖縄県立八重山病院 
 

＜週間計画＞ 
      

 
月 火 水 木 金 土 日 

8:30～9:00 
ECT・病棟申送り・ 
行動制限者カンファ 

病棟申送り・ 
行動制限者カンファ 

ECT・病棟申送り・ 
行動制限者カンファ 

病棟申送り・ 
行動制限者カンファ 

病棟申送り・ 
行動制限者カンファ 

オンコール業務 9:00～17:15 担当患者の再診外来 
病棟業務 

担当患者の再診外来 
病棟業務 

離島への巡回診療 
ADHD外来 会議 

担当患者の再診外来 
病棟業務 

担当患者の再診外来 
病棟業務 

17:15以降 オンコール業務 

・専攻医又は指導医の都合により曜日等が変更になることがあります。 
  

・離島（西表島 波照間島 与那国島）への巡回診療は2か月毎の水曜日。 
  

・精神科オンコールは、専攻医が精神保健指定医でない場合、必ず精神保健指定医が２nd-call としてつきます。 
  

 

  



 

沖縄県立八重山病院 
 ＜年間計画＞       
 

定例事項 特記事項等 

4月 オリエンテーション、SR1研修開始、SR２・３前年研修報告書提出 指導医の指導実績報告提出 
  

5月 琉球大学精神科同門会（希望者のみ） 
沖縄県公務員医師会総会（希望者のみ） 

   

6月 日本精神神経学会学術総会 研修プログラム管理委員会 
  

7月 日本総合病院精神医学会有床フォーラム（希望者のみ） 
   

8月 全国自治体病院精神科特別部会（希望者のみ） 
   

9月 
    

10 月 SR１・２・３研修中間報告書提出 
   

11月 精神科ハートフェア 
日本総合病院精神医学会総会学術大会（希望者のみ） 

九州精神医学会（希望者のみ） 
  

12 月 
 

研修プログラム管理委員会 
  

1月 
    

2月 沖縄精神神経学会学術集談会（希望者のみ） 
   

3月 SR１・２・３研修報告書提出 
研修プログラム評価報告書の作成 

   

 

 

  



 

沖縄県立総合精神保健福祉センター 
＜週間計画＞ 

      

  月 火 水 木 金 土 日 

午前 こころの電話相談 ひきこもりショートケ

ア・作業療法 

ひきこもり受理会議 

スタッフミーティング 

こころの来所相談     

特定相談 

      

  こころの来所相談   こころの電話相談 
 

こころの電話相談 

午後 各種事業等調整会議 研修ミーティング 班会議（随時）           

全体会議（１回/月） 

通院公費/福祉手帳診

断書判定会議 

沖縄県精神医療審査

会 

    SAT-G   
 

通院公費/福祉手帳診

断書判定会議 

当直           

 

  



 

沖縄県立総合精神保健福祉センター 
＜年間計画＞ 

      

  定例事項 特記事項等 

4 月 オリエンテーション       

5 月 精神保健福祉担当者初任者研修会 ひきこもり

家族教室 

      

6 月 ひきこもり支援者協議会（北部） 精神科救急責

任者等連絡会 自殺支援者研修  

研修プログラム管理委員会     

7 月 センター・保健所連絡会議、市町村ひきこもり主

管課担当者会議 アディクション連絡協議会 

      

8 月 ゲートキーパー研修会・精神科救急医療情報セ

ンター担当者会議 自死遺族支援者講演会 思

春期自殺予防研修会 

      

9 月 アディクション連絡会議・自死遺族支援者研修

会 ひきこもり支援者協議会（中部） DPAT1 日

研修 

      

10 月 依存症支援者研修会 ひきこもり支援者研修会 

ひきこもり一般向け講演会 PFA1 日研修 

      

11 月 ひきこもり支援者協議会（南部） かかりつけ医

等心の健康対応力向上研修 依存症支援者研

修会 

      

12 月 アディクション連絡協議会 精神科救急責任者

等連絡会 ひきこもり支援者協議会（宮古） 

研修プログラム管理委員会     

1 月 ひきこもり支援者協議会（八重山）  DAPAT 半

日研修 

      

2 月 アディクションフォーラム 精神科救急医療情報

センター担当者会議  

      

3 月 
 

      

 



 

  



 

 
研修施設： 山形県立こころの医療センター    
      

＜週間計画＞ 
    

  月 火 水 木 金 

午前 外来陪席 修正型電気けいれん

療法、 

病棟業務 救急症例カンファレン

ス 

修正型電気けいれん

療法 

  病棟業務   病棟業務 病棟業務 

午後 医局会 病棟業務 脳波検討会 病棟業務   

病棟業務 児童思春期カンファレ

ンス 

病棟業務   病棟業務 

17 時以降 運動療法 症例検討会又は抄読

会 

  勉強会   

      

＜年間計画＞ 
    

4 月 オリエンテーション 10 月 日本精神科救急学会総会参加 

5 月 庄内精神科セミナー参加 11 月 日本児童青年精神科医学会総会参加 

6 月 
日本精神神経学会総会参加、山形県精神科医

の会参加 
12 月   

7 月   1 月 山形精神神経研究会参加 

8 月 
山形県立こころの医療センターサマーセミナー

参加 
2 月 全国児童青年精神科医療施設協議会研修参加 

9 月   3 月   

※その他、医師会などが開催する「医療倫理」「感染対策」「医療安全」の各研修に参加する。 



 

 

杏林大学医学部付属病院 

年間スケジュール 
4月 オリエンテーション 

1年目専攻医研修開始 

2・3年目専攻医前年度研修報告書提出 
指導医の指導実績報告書提出 

5月 日本不安症学会への参加 

6月 教室主催研究会への参加 
電気けいれん療法講習会への参加 

日本精神神経学会への参加 

7月 日本うつ病学会への参加 

日本産業精神保健学会への参加（任意） 
日本睡眠学会への参加（任意） 

東京精神医学会への参加・演題発表 

8月  

9月 EGUIDE 講習会への参加 
教室主催研究会への参加 

10月 1・2・3年目専攻医研修中間報告書提出 

11月 東京精神医学会への参加・演題発表 

日本臨床精神神経薬理学会・日本神経精神薬理学会への参加 

日本認知療法・認知行動療法学会への参加（任意） 
日本総合病院精神医学会への参加（任意） 

12月  

1月 研修プログラム委員会の開催 

2月 学内外研究会での発表 



 

3月 東京精神医学会への参加・演題発表 

日本統合失調症学会への参加（任意） 
日本社会精神医学会への参加（任意） 

1・2・3年目専攻医研修報告書作成 
研修プログラム評価報告書作成 

 その他、適宜院内や医師会の開催する医療安全や感染対策、医療倫理などに関する研修会・講習会に参加する。 

 

週間スケジュール 
 月 火 水 木 金 土 

午前 病棟業務 

外来初診訓練 

 

病棟業務 

OTカンファ 

入院OT研修 

クロザピン外来見学 

新入院・問題例カンファ 

行動制限最小化委員会 

教授回診（隔週） 

病棟業務 

病棟業務 

外来初診訓練 

クロザピン外来見学 

病棟業務 

外来初診訓練 

入院OT研修 

病棟業務 

睡眠外来見学 

リエゾン 

午後 病棟業務 

集団精神療法 

リエゾン 

病棟業務 

転倒防止カンファ 

リエゾン 

診療プロセスカンファ 

リエゾンカンファ 

ケースカンファ（隔週） 

抄読会（隔週） 

病棟業務 

病棟業務 

緩和ケア 

外来OT研修 

リエゾン 

病棟業務 

CBT見学 

睡眠外来見学 

自殺予防カンファ 

病棟業務 

小クルズス 

IPT見学 

夕方 チームカンファ チームカンファ 医局会 

若手医師向けクルズス 

チームカンファ チームカンファ  

 

 



 

国立精神・神経医療研究センター病院 
週間スケジュール（一般精神科） 
 月 火 水 木 金 

8：30 

～ 

9：00 

病棟多職種 

カンファレンス 

病棟多職種 

カンファレンス 

病棟多職種 

カンファレンス 

病棟多職種 

カンファレンス 

病棟多職種 

カンファレンス 

9：00 

～ 

12：00 

病棟・外来診察 

rTMS 

病棟・外来診察 

ECT・rTMS 

病棟・外来診察 

rTMS 

病棟・外来診察 

rTMS 

病棟・外来診察 

ECT・rTMS 

13：00 

～ 

17：15 

病棟・外来診察

病棟ケースカン

ファレンス 

気分障害、不安

障害勉強会 

てんかんカンフ

ァレンス(精神・

小児神経・脳外科

合同) 

病棟・外来診察

部⾧回診 

精神科医局症例検

討会（月 1 回）総

合医局症例検討会

（2 カ月に 1

回） 

精神医学セミナ

ー（月 1 回）臨

床 病 理 検 討

会  

（月 1 回） 

ブレインカッティ

ング（月 1 回） 

病棟・外来診察 

(病棟集団 CBT)

病棟ケースカン

ファレンス 

統合失調症研究

会（月 1 回） 

病棟・外来診察 

 

保健所等訪問診

療 

てんかんカンフ

ァレンス(精神・

小児神経・脳外科

合同) 

病棟・外来診察

光トポ判読会 

生物統計セミナ

ー（月 1 回） 

 

 

  



 

週間スケジュール(医療観察法) 
 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

8：30 

～ 

12：00 

病棟回診 

 

病棟診療 （*1） 

病棟回診 

 

病棟診療 （*1） 

病棟回診 

 

病棟診療 （*1） 

病棟回診 

病棟・外来診療 

（*1） 

病棟回診 

 

患者ミーティング 

 

 

13：00 

～ 

17：15 

医療観察法病棟

担当医師会議 治

療評価会議 

(*2) 

病棟診療 （*1） 

倫理会議（月 2

回） (*3) 

病棟診療 （*1） 

運営会議（月 1

回） （*4） 

病棟診療 （*1） 

 

保健所等訪問診療 

病棟診療 （*1） 

 医局事例検討会 

（月 1 回） 

精神鑑定事例研究 

会（月 1 回） 

  

 

＊1 病棟診療の内容 

・多職種チーム会議・面接の実施 （医師・看護師・作業療法士･心理士・精神保健福祉士の 5 職種によ

る各患者の担当チームの会議･チームと患者を交えた面接） 

・CPA 会議への参加 （患者及び家族・患者の担当多職種チーム・患者の帰住先地域の支援関係者によ

る会議） 

・医療観察法病棟内で実施している治療プログラムへの参加 （疾病教育、物質乱用防止教育、内省プ

ログラム、SST、NEAR など） 

 

＊2 全入院患者について前週の治療経過・社会復帰調整状況・外出泊の可否などを病棟関係者全体で

評価、検討する。 

 

＊3 非同意治療、身体拘束、m-ECT・クロザピン導入などの可否について、2 名の外部委員とともに

評価、検討する。 

 

＊4 病院幹部に対し前月の治療評価会議・入退院状況を報告し、入院継続・退院許可など裁判所への

提出書類への承認を得たり、治療ステージ変更・外出泊などの可否について検討したりする。 

  



 

年間スケジュール 

 

4 月 

オリエンテーション 

1 年目専攻医研修開始 

2・3 年目専攻医前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告書提出 

5 月 
 

 

6 月 

日本精神神経学会学術総会参加

医療観察法関連職種研修参加 

司法精神医学会参加 （任意） 

7 月 
東京精神医学会学術集会参加（任意） 

 

8 月 

精神医学サマーセミナー 

日本うつ病学会学術集会参加（任意） 

 

9 月 

1・2・3 年目専攻医研修中間報告書提出医療

観察法指定入院医療機関 机上研修日本生

物学的精神医学会年会（任意） 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 

 

10 月 

 

日本てんかん学会学術総会参加（任意）

日本臨床精神神経薬理学会（任意） 

 

11 月 

日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 

日本臨床神経学会学術総会参加(任意) 

12 月 
医療観察法上級研修会参加 

1 月 
 

2 月 
 

 

 

3 月 

1・2・3 年目専攻医研修報告書作成専

攻医まとめの会 

院内研究発表会 

東京精神医学会学術集会参加（任意）

日本臨床精神神経薬理学会（任意） 

  



 

神戸大学医学部附属病院精神科神経科 
 

週間計画 

 
月 火 水 木 金 

午前 
mECT 
病棟業務 
リエゾン 

病棟業務 
外来見学 
リエゾン 

病棟業務 
外来見学 
 

mECT 
病棟業務 
リエゾン 

入院患者カンフ

ァレンス 
病棟業務 
リエゾン 
rTMS 

午後 
回診 
新入院患者紹介 
症例検討会 
リエゾンチーム

カンファレンス 

病棟業務 
論文抄読会 
rTMS 

病棟業務 
rTMS 

病棟業務 
脳波・画像検査勉

強会 
rTMS 

病棟カンファレ

ンス 
病棟業務 
 

夜 
病棟連絡会 
精神科エッセン

スコアカンファ

レンス 

専門カンファレ

ンス（認知症） 
 

専門カンファレ

ンス（気分障害） 
論文抄読会 

専門カンファレ

ンス（統合失調

症） 
 

 

 
  



 

神戸大学医学部附属病院精神科神経科 
 

年間計画 

4 月 オリエンテーション  

SR1 研修開始  

SR2・3 前年研修報告書提出  

指導医の指導実績報告提出  

エッセンスカンファレンス 

5 月 研修プログラム管理委員会開催 

エッセンスカンファレンス 

指導医 FD 開催 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加  

日本老年精神医学会参加（任意） 

7 月 近畿地区精神科合同卒後研修講座参加 

近畿精神神経学会参加 

日本うつ病学会参加（任意） 

8 月 神戸大学精神科夏期セミナー参加 

9 月 兵庫県総合病院精神医学会参加 

日本生物学的精神医学会参加（任意） 

10 月 SR1・2・3 研修中間報告書提出 

日本児童青年医学会参加（任意）  

11 月 研修プログラム管理委員会開催 

指導医 FD 開催 

12 月 研修プログラム管理委員会開催 

1 月 神戸大学精神科冬期セミナー参加 



 

2 月 近畿精神神経学会参加 

3 月 SR1・2・3 研修報告書  

研修プログラム評価報告書の作成  

兵庫県総合病院精神医学会参加 

日本統合失調症学会（任意） 

 

その他： 

Neuroscience Network in Kobe (NSN in Kobe)：月 1 回 17 時～ 

神戸市認知症疾患医療センター合同研修会：年 2 回 

兵庫県精神神経科診療所協会講演会：年 1 回 

 

 

 

  



 

関西医科大学総合医療センター 

 

※いずれの施設においても、就業時間が40 時間/週を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。原則として、40時間/週を超えるスケジュールに

ついては自由参加とする。



 

 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

九州大学病院 
週間スケジュール 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
  

  月 火 水 木 金 

8:30-9:00   病 棟 カ ン フ ァ  

抄読会  

      

9:00-12:00 病棟医長回診 

病棟業務 

外 来 予 診   

リエゾン 

病棟業務 外 来 予 診   

リエゾン 

病棟業務 

13:00-16:00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 教授回診 病棟業務 

16:00-18:00 チームカンファ 病棟業務 論文輪読会 医局会 病棟業務 

18:00-20:00 行動療法カン

ファ 

  精 神 分 析 セミ

ナー 

精 神 医 学 セミ

ナー（不定期） 

  



 

年間スケジュール 
 ４月 オリエンテーション 

SR1 研修開始 
SR2・３前年研修報告書提出 
指導医の指導実績報告提出 
研修医グラウンドラウンド（毎月開催） 

 ５月 教室研究会参加 
福岡精神科集談会参加 

 ６月 日本精神神経学会学術総会参加 
日本老年医学会参加（任意） 

 ７月 日本うつ病学会参加（任意） 

 ８月 九州地区 11 大学合同研修会 

 ９月 福岡精神科集談会参加 
日本生物学的精神医学会参加（任意） 

１０月 SR1・2・３研修中間報告書提出 
教室研究会参加 
日本児童青年医学会参加（任意） 
日本認知・行動療法学会参加（任意） 

１１月 九州精神神経学会参加・演題発表 

１２月 研修プログラム管理委員会開催 

 １月 福岡精神科集談会参加 

 ２月 日本不安症学会参加（任意） 

 ３月 SR1・2・３研修報告書 
研修プログラム評価報告書の作成 
日本統合失調症学会（任意） 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

岩手医科大学附属病院 
年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション、新人研修 

5 月 新人研修 

6 月 日本精神神経学会 学術総会参加 

7 月 東北児童青年精神医学会 学会参加（任意） 

8 月  

9 月 専攻医１・２・３年目研修報告書作成 

10 月 
東北精神神経学会 学会参加 

日本総合病院精神医学会、日本精神科救急学会 学会参加（任意） 

11 月  

12 月  

1 月  

2 月 日本児童青年精神医学会 学会参加（任意） 

3 月 専攻医１・２・３年目研修報告書、研修プログラム評価報告書の作成 
 

初年度の専攻医に共通して参加を推奨するものを記載しましたが、興味領域や研修内容、本人の希望によって、

随時各学会・研修会への参加が可能です。 
 

  



 

岩手医科大学附属病院 
週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

8:30 －12:00 
新入院患者 

症例検討 病棟業務 or 外来 病棟業務 or 外来 
病棟業務 病棟業務 or 外来 

13:00 －15:00 
病棟業務 

15:00 －17:00 教授回診 病棟医⾧回診 

17:30 －  レクチャー 退院支援カンファ   

＊勤務時間は週 40 時間以内を基本とする。週 40 時間を超える場合は、36 協定を結んで対応する。 

 

【教授回診】 

毎週火曜午後に行う。患者毎に、主治医又は主治医グループの一員が、診断、状態像、経過、治療方針などにつ

いてコンパクトにプレゼンテーションし、教授と共に検討を行う。 

【病棟医⾧回診】 

毎週水曜日に行う。患者毎に、主治医又は主治医グループの一員が、診断、状態像、経過、治療方針などについ

てコンパクトにプレゼンテーションし検討を行う。 

【新入医患者症例検討会】 

新入院患者の情報共有ならびに治療方針について多職種で検討する。 

【退院支援カンファランス】 

月 2 回定期開催。全看護師と医師、PSW が参加して、患者の状況や方針について検討をする 

【レクチャー】 

 精神科専門医にふさわしい知識を身につける目的で行う。精神科一般に関する講義や受け持ち患者の相談を行

う。 

【勉強会】 

月に 2 回、岩手医科大学神経精神科学講座の教員（教授、准教授、講師、助教）ならびに連携施設の医師が各自

の専門に関する講義を行う。この勉強会は専攻医や医局員のみならず、研修医も参加可能である。 

【医局会】 

第一金曜日終業後に定期開催の他、必要時臨時開催。院内・学内・学外の事項の通達や情報共有、必要事項の討

議を行う。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

岩手県立南光病院 

年間スケジュール：学会や研修会については希望によって随時参加が可能。 

4 月 オリエンテーション、両磐精神医療連絡会 

5 月   

6 月 日本精神神経学会 

7 月  東北児童青年精神医学会 

8 月 
 全国自治体病院協議会精神科特別部会 

岩手県立病院医学会、一関夏祭り 

9 月  両磐精神医療連絡会 

10 月 東北精神神経学会 

11 月  

12 月  

1 月  両磐精神医療連絡会、東北自治体病院精神科懇話会 

2 月  

3 月  

 
週間スケジュール 
 8:15-8:30  8:45-12:15 13:15-17:15 17:30-18:30  

月 医局カンファレンス 

（フィルム、新患紹 

介、ベッド確認等）  

主に外来診療 

ｍECT 

主に病棟診療  

火 医局カンファレンス 主に外来診療 主に病棟診療 

児童外来  

 

水 医局カンファレンス 主に外来診療 主に病棟診療 

アルコール外

来 

医局会（月 1 回） 

医局勉強会 

（月 1-2 回）  

医薬品説明会

（随時） 

木 医局カンファレンス 主に外来診療 

ｍECT 

主に病棟診療 

児童外来  

精神保健相談  

児童相談所  

高田こころの

相談室 

 

金 医局カンファレンス 主に外来診療 

児童外来  

主に病棟診療  

外来診療、病棟診療については主な時間帯を表示。デイケア、精神科作業療法、訪問看護は 
連日午前午後。急患対応は 24 時間 365 日。職場研修会は不定期開催（月に数回 13:15-14:00）。  
 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

岩手県立一戸病院 

年間スケジュール 

4 月 新人研修、オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術総会、岩手県精神医会 

7 月  

8 月  

9 月  

10 月 東北精神神経学会 

11 月  

12 月  

1 月  

2 月 岩手県精神医会 

3 月  

 

週間スケジュール 

 午前 午後 

月 

火 

水 

木 

金 

外来診療 

外来診療 

病棟診療 

病棟診療 

外来診療 

病棟診療、アルコールミーティング 

病棟診療、脳波判読 

診療応援（他県立病院外来診療）アルコールミーティング 

診療応援（他県立病院外来診療）地域精神保健活動 

病棟診療 

訪問看護・診療、近隣の障害者施設での診療も行っており、参加可能です。 

 

 

  



 

平和台病院 

年間スケジュール 

4 月 新入医局員・研修医オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術総会、岩手県精神医会 

7 月 日本精神科医学会学術大会 

8 月  

9 月  

10 月 精神医学セミナー 

11 月  

12 月  

1 月  

2 月 岩手県精神医会 

3 月  

 

週間計画 

 8:30-12:00 12:00-13:00 13:00-17:00 

月 主に外来診療 医局カンファレンス 主に病棟診療 

各種勉強会参加（随時） 

火 主に外来診療 

医薬品説明会（随時） 

主に病棟診療 

水 主に外来診療 主に病棟診療 

木 主に外来診療 主に病棟診療 

金 主に外来診療 主に病棟診療 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

未来の風せいわ病院 

年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 

5 月   

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月   

8 月   

9 月 日本精神科医学会 

10 月 日本精神科救急学会、県精神科医会、県精神保健福祉大会 

11 月 東北精神神経学会 

12 月  

1 月   

2 月  

3 月  

 

週間スケジュール 

 8:30-12:00 11:00-12:00 12:30-13:30 13:30-16:30 16:30-17:00 

月 

病棟診療 

 

9：00-9:30 

入院エンジ

ンカンファ  

第 2・４週 

パスカンファ 

（A6 病棟） 

第 1・3 週 

医局会 

症例検討会 

病棟診療 

隔月第 3 週 家族教室 紬 

（ゲーム依存） 

第 4 週 未来ミーティング 

  Voyage（ギャンブル依存） 

夕方カンファ 

火 再来診療   病棟診療 夕方カンファ 

水 

病棟診療 

 

9：00-9:30 

入院エンジ

ンカンファ 

パスカンファ 

（A5 病棟） 
 

病棟診療 

NAT プログラム（ゲーム依存） 

第 3 週 家族教室 結（認知症）

第 4 週 家族教室 絆（統合失調

症） 

第 1・3 週 

デイケアカンファ 

 

夕方カンファ 

木 再来診療   病棟診療 夕方カンファ 

金 新患診療 
パスカンファ 

（A3/4 病棟） 
 

第 1/3/5 週：病棟診察 

第 2 週：婦人相談所 

第 4 週：県警少年サポートセンタ

ー 

夕方カンファ 

外来診療、病棟診療については主な時間帯を表示。デイケア、精神科作業療法、訪問看護は 

連日午前午後。急患対応は 24 時間 365 日。雫石町精神保健相談は年数回（火曜日 14:30-17:30）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



 

宮古山口病院 

年間スケジュール 

4 月 新人研修、オリエンテーション 

5 月  

6 月 
日本精神神経学会学術総会、CVPPP（包括的暴力防止プ

ログラム）研修、岩手県精神医会 

7 月 宮古夏まつり 

8 月  

9 月  

10 月 日本精神科医学会学術大会、精神医学セミナー 

11 月  

12 月 忘年会 

1 月  

2 月 岩手県精神医会 

3 月 納会 

その他各種講習会や研修会、学会への参加希望の際はご相談に応じます。 

 

週間計画 

 8:00-8:30 8:30-12:00 13:00-17:00 17:30- 

月 入退院カンファレンス 外来診療 病棟診療 

退院支援カンファレンス 

各種勉強会参加（随時） 

火  病棟診療 外来診療 

水  外来診療 病棟診療 

木  外来診療 病棟診療 

金 症例検討会 外来診療 病棟診療 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

北リアス病院 

年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会、岩手県精神医会 

7 月  

8 月  

9 月  

10 月 精神医学セミナー 

11 月  

12 月 忘年会 

1 月  

2 月 岩手県精神医会 

3 月 研修プログラム評価報告書の作成 

 

週間計画 

 8:00-8:30 8:30-12:00 12:00-13:00 13:00-17:00 17:30- 

月 朝カンファ 外来診療 

症例カンファ 

病棟診療/デイケア  

火  外来診療 病棟診療/デイケア 医薬品説明会（不定期）

水  外来診療 病棟診療/デイケア  

木  外来診療 病棟診療/デイケア 医局会 

金  外来診療 病棟診療/デイケア 各種勉強会参加（随時）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

岩手県立中央病院 

年間スケジュール 

開催時期は毎年不定期ですが、認知症ケア（年に 3回）、医療安全（年 1回）、緩和ケア（年 1回）、プライマリ

ーケアセミナー（年に 1回）等複数の院内講義の機会あり。その他、学会や院外の勉強会に参加が可能です。 

 

4 月 オリエンテーション、新人研修 

5 月 新人研修 

6 月 日本精神神経学会 

7 月  

8 月  

9 月  

10 月 東北精神神経学会 

11 月  

12 月  

1 月  

2 月  

3 月  

 

週間計画 

コンサルテーションリエゾン活動を中心とした診療をします。 

必要時、各科カンファランスへの参加や病状説明への同席を行います。 
 

8:30-12:30 13:30-17:15 17:30- 

月 外来、新患、 

認知症ケアチームラウンド 

外来、新患 

病院内子ども虐待対応組織

カンファランス（月１回） 

緩和ケアテレカンファランス 

（月１回） 

火 外来、新患、 外来、新患 

緩和ケアチームラウンド 

腎移植カンファレンス 

（月１回） 

水 外来、新患 外来、新患  

木 外来、新患 

認知症ケアチームラウンド 

外来、新患  

金 外来、新患 外来、新患  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

盛岡市立病院 
年間スケジュール 
4 月 オリエンテーション、新人研修 
5 月 新人研修 
6 月 日本精神神経学会、岩手県精神医会 
7 月  
8 月  
9 月  
10 月 日本総合病院精神医学会 

東北精神神経学会 
11 月  
12 月  
1 月  
2 月 岩手県精神医会 
3 月 研修プログラム報告書の作成 

 
 

 

 

 

  



 

一般財団法人新潟県地域医療推進機構 魚沼基幹病院 
週間スケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 

8：30-9：00 
カンファレン

ス 

カ ン フ ァ レ

ンス 

カ ン フ ァ レ

ンス 

カ ン フ ァ レ

ンス 

カンファレン

ス 

9：00-12：00 外来初診 デイ・ケア 外来再診 
リエゾン/ 

訪問看護 
外来初診 

13：00-17：

30 
病棟業務 病棟業務 病棟業務 

回診・ 

カ ン フ ァ レ

ンス 

病棟業務 



 

足利赤十字病院 
 専修医の週間スケジュール 
 月 火 水 木 金 土（1,3,5 週） 
8 時 45~ 病棟 病棟 病棟/外来 病棟 病棟 病棟 
13 時 病 棟 カ ン

フ ァ レ ン

ス 

リエゾン リエゾン リエゾン 症 例 検 討

会/抄読会/
予演会 

オンコール/
当直 

14 時~ 病棟/外来 病棟 病棟 病棟 病棟 
17 時~ オ ン コ ー

ル/当直 
オ ン コ ー

ル/当直 
オ ン コ ー

ル/当直 
オ ン コ ー

ル/当直 
オ ン コ ー

ル/当直 
 
専修医の年間スケジュール 
4 月 初任者研修でのオリエンテーション 
6 月 学会参加（精神神経学会や東京都精神医学会等）、可能な限り発表を行う 
7 月  地域（栃木・群馬県境）での精神科カンファレンスでの発表 
10 月 就労継続支援・就労移行支援事業所との合同カンファレンス 
適宜  東京都精神医学会での発表 
3 月 総括的評価と今後の目標設定 
 
 
院内・院外研修 
・院内症例検討会：毎週金曜日に症例検討会を行っている 
・院外研修：日本精神神経学会など主な精神科領域学会や講習会での発表を行う 
 
 
 
 
  



 

 

大垣病院病院 年間研修計画 
月 内容 特記事項 

4 月 オリエンテーション 

＊学会や講演会の開催日程は年度によ

って異なります。 

＊各デイケア研修は、対象月が固定さ

れているわけではなく、各月/週/日単

位で流動的に年間を通して実施されま

す。 

＊岐阜県認知症疾患医療センターの指

定、岐阜県若年性認知症支援センター

の設置病院であるため、認知症疾患の

治療等に関する事項は年間を通して携

わって頂きます。 

5 月 
＊精神保健福祉法の説明 

＊患者さんと治療関係を築く 

6 月 
日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年医学会参加（任意） 

7 月 ＊認知症の鑑別及び治療の研修開始 

8 月 精神科デイケア実地研修 

9 月 重度認知症患者デイケア実地研修 

10

月 

日本児童青年医学会参加（任意） 

日本認知・行動療法学会参加（任意） 

11

月 
若年性認知症講演会参加（任意） 

12

月 
老健デイケア実地研修 

1 月 自殺対策養成研修会参加（任意） 

2 月 認知行動療法研修会参加（任意） 

3 月 西濃地区認知症講演会参加（任意） 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大垣病院 週間研修計画 

  月 火 水 木 金 

9:00-12:00 

・予診 

・外来 

(診察補助含む) 

・予診 

・外来 

(診察補助含む) 

・予診 

・外来 

(診察補助含む) 

・予診 

・外来 

(診察補助含む) 

・予診 

・外来 

(診察補助含む) 

 
 

 

12:00-13:30 昼休み  

13:30-17:00 

・病棟回診 

・精神/重度認知

症デイケア回診 

・老健回診 

・病棟回診 

・精神/重度認知

症デイケア回診 

・老健回診 

・病棟回診 

・精神/重度認知

症デイケア回診 

・老健回診 

・病棟回診 

・精神/重度認知

症デイケア回診 

・老健回診 

・病棟回診 

・精神/重度認知症

デイケア回診 

・老健回診 

 

 
 

 

  



 

新垣病院 

週間スケジュール 

時間 月 火 水 木 金 

 

8：30-9：00 医局会 慢性期病棟回診 急性期病棟回診 医局会 
 

 

9：00-12：00 

認知症疾患治療 

病棟回診 

病棟業務 

外来予診 

陪診 
病棟業務 

外来予診 

陪診 
病棟業務 

 

13：00-16：00 
病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

 

16：00-17：15 

抄読会 

症例検討会（隔週） 
病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

 

18：00-20：00 

行動矯正療法カンフ

ァレンス 

心理検査 

心理療法セミナー 

 
精神医学セミナー 

（不定期） 

 

 

年間スケジュール 

 

月 
内容 

4 月 オリエンテーション（随時） 

5 月  

6 月 日本精神神経学会参加 

7 月 国立病院機構精神科レジデントフォーラム参加・演題発表 

8 月  

9 月  

10 月 研修中間報告書提出 

11 月 九州精神神経学会参加・演題発表 

12 月 研修プログラム管理委員会 

沖縄県ＤＰＡＴ研会 

1 月 院内学会演題発表 

2 月 沖縄精神神経学会参加・演題発表 

3 月 研修報告書・研修プログラム評価報告書作成・提出 

 
  



 

国立病院機構榊原病院 
週間スケジュール  

時間 月 火 水 木 金 その他 

8：30-9：00 
アルコール依存 

病棟カンファレンス 
ｍＥＣＴ 最小規制委員会新患紹介と検討会 ｍＥＣＴ   

9：00-12：00 

一般外来（再来・ 

新患） 

病棟業務 

ｸﾛｻﾞﾋﾟﾝ外来治験外来  ／ 
ｸﾛｻﾞﾋﾟﾝ検討会 

一般外来（再来・ 

新患） 

病棟業務 

一般外来  ／ 

専門外来 

一般外来（再来・ 

新患） 

病棟業務 

精神科 

ｸﾘﾆｯｸ研修 

12：00-13：30 
  

薬物療法研究会  NHO テレビ会議ｸﾙｽﾞ

ｽ（基礎・ﾄﾋﾟｯｸｽ） 
 

13：30-16：00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

医療観察法治療評 

価会議（～15：30） 

Liasonconsultantion研修 
病棟業務 

 

16：00-17：15 
専門療法委員会 

DC 運営委員会 
医療観察法倫理会議・運営会議  

治療プログラム会議 病棟会議 自助ｸﾞﾙｰﾌﾟ 

17：15～ 
 DSM5 研究会 

輪読会 
症例検討会   

当直業務あり 

  
  



 

国立病院機構榊原病院 
 

年間スケジュール  

月 内容 

4 月 
オリエンテーション 

アルコール問題 ＣＲＡＦＴ（家族）研修 ＨＡＰＰＹプログラム研修 

5 月 
日本精神神経学会参加・演題発表 

包括的暴力防止プログラムＣＶＰＰＰ研修 

6 月 日本司法精神神経学会参加・演題発表 

7 月 
国立病院機構精神科レジデントフォーラム参加・演題発表 

医療観察法関連職種研修会参加・演題発表 

8 月 厚生労働省科学研究班会議参加 

9 月 
日本アルコール関連問題学界参加・演題発表 

日本病院・地域精神医学会参加 

10 月 

研修中間報告書提出 

日本アルコール・薬物医学会参加・演題発表 

包括的暴力防止プログラムＣＶＰＰＰフォローアップ研修 

三重精神科医療フォーラム参加・演題発表 

11 月 
国立病院総合医学会参加・演題発表 

包括的暴力防止プログラムＣＶＰＰＰ研修 

12 月 
研修プログラム管理委員会 

厚生労働省科学研究班会議参加 

1 月  

2 月 厚生労働省科学研究班会議参加 

3 月 研修報告書・研修プログラム評価報告書作成・提出 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

福岡県立精神医療センター太宰府病院 
週間スケジュール 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
年間スケジュール 
 ４月 新入職者オリエンテーション（医療安全教育、保険診療等） 

 ５月 福岡精神科集談会参加 

 ６月 日本精神神経学会学術総会参加 

 ７月 
 

 ８月 
 

 ９月 
 

１０月 日本精神科救急学会参加 
福岡精神科集談会参加 

１１月 
 

１２月 九州精神神経学会参加・演題提出 

 １月 
 

 ２月 
 

 ３月 
 

 

  月 火 水 木 金 

8:30-9:00 外来診察 外来診察 外来診察 外来診察 外来診察 

9:00-12:00 外来診察・病棟

業務 

外来診察・病棟

業務 

外来診察・病棟

業務 

外来診察・病棟

業務 

外来診察・病棟

業務 

13:00-16:00 薬物研修会 病棟業務 

研修医講義 

病棟業務 病棟業務 

研修医講義 

医局会 

入退院カンファ

レンス 

16:00-18:00 司法精神医学

脳波等研究会 

病棟業務 病棟業務 

研修医講義 

病棟業務 レジデントカン

ファレンス 

18:00-20:00 
 

  
  

  



 

肥前精神医療センター 

 

  



 

肥前精神医療センター 
年間スケジュール 

 年間スケジュール 

新入医局員・研修医オリエンテーション 

ＣＲＡＦＴ（依存症家族支援）研修 

「お母さんの学習室」第一期開催 

 

  ６ 

  月 
CVPPP（包括的暴力防止ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ）研修 

BLS講習会 

日本精神神経学会学術総会参加 

日本司法精神医学会参加 

日本老年精神医学会参加 

医療安全研修会 

精神看護研修 

ﾌﾞﾘ ﾌーｲﾝﾀｰﾍﾞﾝｼｮﾝ＆HAPPYプログラム研修会 

国立病院機構精神科レジデントフォーラム参加 

佐賀県精神科集談会参加 

精神保健福祉法及び行動制限最小化に伴う研修会 

 

佐賀大学医学部アーリーエクスポージャー 

「お母さんの学習室」第二期開催 

医療安全研修会 

佐賀県精神科集談会参加 

肥前精神医学セミナー 

CVPPP（包括的暴力防止ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ）研修 

CVPPP（包括的暴力防止ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ）研修（フォローアップコース） 

BLS講習会 

日本児童青年精神医学会参加 

アルコール・薬物依存関連学会参加 

院内感染対策研修会 

虐待防止研修会 

 

  



 

九州医療センター 
週間スケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

月 火 水 木 金 

8:30－8:40 朝カンファ 

  

朝カンファ 

 

朝カンファ 

 

朝カンファ 

 

朝カンファ 

 

8:40－12:00 病棟業務 

外来予診 

病棟業務 

外来予診 

病棟業務 

外来予診 

病棟業務 

外来予診 

病棟業務 

外来予診 

13:30－14:00 昼カンファ 昼カンファ 昼カンファ 昼カンファ 昼カンファ 

14:00 研究会発表予行 

抄読会 

病棟業務 

病棟業務 病棟業務 

病棟業務 

15:30－17:15 

 

病棟業務 医長回診 医長回診 



 

九州医療センター 
年間スケジュール 

4月 
 

オリエンテーション 

5月 教室研究会参加 
福岡精神科集談会参加 

6月 日本精神神経学会学術総会参加 

7月  

8月  

9月 福岡精神科集談会参加 
福岡臨床と脳波懇話会参加 
精神身体合併症研究会参加・演題発表 

10 月 教室研究会参加 
福岡臨床と脳波懇話会参加・判読担当 

11月 九州精神神経学会参加・演題発表 
福岡臨床と脳波懇話会参加・演題発表 

12 月 福岡臨床と脳波懇話会参加・判読担当 

1月 福岡精神科集談会参加 
 

2月  

3月 研修プログラム評価報告書の作成 
精神身体合併症研究会参加・演題発表 

 

 

 

  



 

オリブ山病院 

週間スケジュール 

時間 月 火 水 木 金 

8：30-9：00 病床利用会議 病床利用会議 病床利用会議 病床利用会議 病床利用会議 

9：00-12：00 
病棟回診 

病棟業務 

外来予診 

陪診 

症例検討会 

病棟業務 

外来予診 

陪診 
病棟業務 

13：00-16：00 病棟業務 

病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 
病棟業務 

医局会 

病棟業務 
病棟業務 病棟業務 

16：00-17：15 
病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

 

年間スケジュール 
月 

内容 

4 月 オリエンテーション（随時） 

5 月  

6 月 日本精神神経学会参加 

7 月  

8 月 島しょ診療同行 

9 月  

10 月 研修中間報告書提出 

11 月  

12 月 
九州精神神経学会参加・演題発表 

研修プログラム管理委員会 

1 月 院内学会演題発表 

2 月 沖縄精神神経学会参加・演題発表 

3 月 研修報告書・研修プログラム評価報告書作成・提出 

 
  



 

三光病院 

 
 
 

  

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

訪問診療 抗Aβ治療外来

ｍECT てんかん外来

昼休憩 昼食勉強会

院内断酒会 病棟診察 病棟診察 院内断酒会 医局会・症例検討会

リエゾン陪診 クロザピン治療 クロザピン治療 病棟診察 新患カンファレンス

16:00-19:00
夜診

（サラリーマン外来）

行動嗜癖回復P
WRAP

（元気回復プログラム）
S-NIP

物質使用回復P CBT（認知行動療法） ギャンブルミーティング

AAメッセージ GA(外部) 断酒例会
アディクション

おしゃべり会

マインドフルネス 禁煙プログラム アメシストの会 アメシストZOOM例会

出前例会 病的窃盗治療プログラム ヨガ

オープンダイアローグ

ナイトミーティング

（ゲーム・物質使用・ギャン

ブル・性依存）

夜例会（断酒例会）

三光病院（基幹病院）　週間計画

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

三光病院（基幹病院）　週間計画

アディクション

プログラム（PM）
断酒例会

ギャンブル当事者の会

(外部)

こども外来外来診察 病棟診察

13:00-17:00

アディクション

プログラム（AM）

CRA

(コミュニティ強化アプロー

チ)

アディクション基礎講座
アルコール

テーマミーティング

１～３年目専攻医研修報告書作成

※いずれの施設においても、就業時間が40時間/週を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。

オリエンテーション、専攻医1年目研修開始、専攻医2・3年目：前年研修報告書提出、指導医の指導実績報告提出

日本内観学会参加(任意)

日本精神神経学会学術総会参加、日本老年精神医学会参加（任意）

オフラインキャンプ(プレ)

オフラインキャンプ（メイン）

三光病院(基幹施設)年間計画

アディクション

プログラム（夜間）
GA(外部) GA（外部）

9:00-12:00 病棟診察

日本アルコール・アディクション学会参加(任意)、日本アルコール関連問題学会(任意)

光風会学術集会、日本精神科救急学会参加(任意)、日本てんかん学会参加(任意)、日本児童青年精神医学会参加(任意)

中四国アルコール関連問題学会参加、日本認知症学会参加(任意)、オフラインキャンプ(フォロー)

アディクション・アカデミー

日本てんかん学会中国・四国地方会参加



 

湊病院 

年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション、新人研修 

5 月  

6 月 日本精神神経学会参加 

7 月  

8 月  

9 月  

10 月  

11 月  

12 月  

1 月  

2 月  

3 月  

 

週間スケジュール 

 

8:30-12:30 13:30-17:15 17:30- 

月 m-ECT※1 

医局会 

外来業務 

病棟業務 各種勉強会参加（随時） 

火 外来業務 カンファレンス 

病棟業務 

各種勉強会参加（随時） 



 

水 m-ECT※1 

クロザリルミーティング※2 

外来業務 

病棟業務 各種勉強会参加（随時） 

木 外来業務 病棟業務 各種勉強会参加（随時） 

金 m-ECT※1 

外来業務 

行動制限最小化委員会※3 

病棟業務 

各種勉強会参加（随時） 

※1 治療症例がある場合 

※2 毎月第 1 週 

※3 毎月最終週 

※不定期開催：統合失調症心理教育、アルコール依存症治療プログラム 

 
  



 

東京科学大学病院 

いずれの施設においても、就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意のうえで実施される。 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

午前 朝ﾐｰﾃｨﾝｸ  ゙
病棟業務 
（リエゾン） 

朝ﾐｰﾃｨﾝｸ  ゙
病棟業務 
（リエゾン） 

朝ﾐｰﾃｨﾝｸ  ゙
病棟業務 
（リエゾン） 

朝ﾐｰﾃｨﾝｸ  ゙
病棟ｶﾝﾌｧ 
抄読会 

朝ﾐｰﾃｨﾝｸ  ゙
病棟業務 
（リエゾン） 

午後 病棟業務 
（リエゾン） 

病棟業務 
（リエゾン） 

病棟業務 
（リエゾン） 

病棟業務 
（リエゾンカ

ンファ） 
脳波カンファ 
(隔週、希望者) 

病棟業務 
（リエゾン） 

17 時以降 説明会など 
（不定期） 

  講演会など（不

定期） 
 

 

  



 

東京科学大学病院 

年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 

1 年目専攻医研修開始 

2・3 年目専攻医前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告書提出 

5 月 教室同窓会参加 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 
 

7 月 東京精神医学会学術集会参加（任意） 

8 月  

9 月 日本生物学的精神医学会年会（任意） 

10 月 1・2・3 年目専攻医研修中間報告書提出 

日本臨床精神神経薬理学会年会（任意） 

11 月 日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 

12 月  

1 月  

2 月  

3 月 1・2・3 年目専攻医研修報告書作成 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 

 
  



 

福岡大学病院 
 
週間スケジュール 
 

 月 火 水 木 金 

8:30~9:30 
病棟 

カンファレンス 
病棟 

カンファレンス 
病棟 

カンファレンス 
病棟 

カンファレンス 
病棟 

カンファレンス 

9:30~12:00 

病棟診療 病棟診療 病棟診療 病棟診療 病棟診療 

チーム 
ミーティング 

閉鎖病棟 
カンファレンス 

デイケア デイケア 
チーム 

ミーティング 

13:00~17:30 

病棟回診 病棟診療 

病棟診療 病棟診療 
病棟 

コミュニティ 
ミーティング 症例検討会 

リエゾン回診 

外来 
カンファレンス 

デイケア 
or 

病棟診療 

デイケア 
or 

病棟診療 

病棟 
カンファレンス 

リエゾン 
カンファレンス 

医局会 

抄読会 

※就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 
  



 

福岡大学病院 
年間スケジュール 
 

4月 オリエンテーション 

5月 福岡精神科集談会参加 

6月 
日本精神神経学会学術総会参加 
日本老年精神医学会参加（任意） 

7月 日本うつ病学会参加（任意） 

8月  

9月 
福岡精神科集談会参加 
日本臨床精神神経薬理学会学術集会（任意） 
日本自殺予防学会（任意） 

10 月  

11月  

12 月 
九州精神神経学会参加・発表 
医局年末研究会参加 

1月 医局年始研究会参加 

2月 福岡精神科集談会参加 

3月 
医局年度末研究会発表 
日本社会精神医学会（任意） 

 
 
  



 

北海道大学病院 
1. 週間計画 

※いずれの施設においても、就業時間が 40 時間/週を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

原則として、40 時間/週を超えるスケジュールについては自由参加とする。 

2. 年間計画 
 

4月 オリエンテーション 
5月  
6月 日本精神神経学会学術総会 参加 

北海道精神科認知リハビリテーション研究会参加 
7月 北海道精神神経学会例会 参加・演題発表 

デイケアサマーツアー参加 
8月 精神神経学会主催サマースクール参加 
9月  
10 月 北海道認知行動療法センターワークショップ参加 

北海道精神医学オータムセミナー参加 
11月  
12 月 北海道精神神経学会例会 参加・演題発表 

同門会講演会 
1月  
2月 日本心身医学会北海道支部例会 参加・演題発表 
3月 卒業発表 

 
  

 月 火 水 木 金 

午前 
 症例検討会 

クルズス 

（統合失調症／て

んかん） 
症例検討会 

クルズス 

（気分障害／ 
薬物依存） 

外来業務 

（初診陪席） 

外来業務 

（初診陪席） 

リエゾン 

（初診／再診） 

病棟業務／ 

緩和ケア陪席 

外来業務 

（初診陪席） 

午後 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

デイケア研修 病棟業務 
グループ 

カンファレンス 
リエゾン 
カンファ 

病棟レクリエーシ

ョン 

総回診 病棟業務 

症例検討会 

医局会 

クルズス 
（薬物療法／ 

児童精神医学／

司法精神医学） 

クルズス 
（臨床心理学 

／認知機能・臨床

統計学） 

クルズス 
（老年精神医学／

リエゾン・器質性

精神障害） 

クルズス 
（神経症／精神療

法／社会福祉制

度） 

５時以降 リサーチカンファ

レンス（月1） 
 

教室行事 
（Web講演会） 

  



 

 


