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京大精神科専門研修プログラム 

※いずれの施設においても、就業時間が 40 時間/週を超える場合は、専攻医との合意の

上で実施される。原則として、40 時間/週を超えるスケジュールについては自由参加とす

る。 

 

京都大学医学部附属病院 

週間計画 

＊月３回程度、日直ないし当直 

 

 年間計画 

4 月 オリエンテーション 

5 月 教室研究会参加 

6 月 日本精神神経学会総会（任意参加） 

教室主催研修会「初夏のセミナー」 

7 月 近畿精神神経学会（年１回発表） 

8 月 教室研究会参加 

9 月 教室研究会参加 

10 月 研修中間報告提出 

11 月 総合病院精神医学会（任意参加） 

12 月 教室研究会参加 

1 月 教室研究会参加 

2 月 近畿精神神経学会（年１回発表） 

3 月 総括的評価 

  

 月 火 水 木 金 

午前 病棟業務 

多職種カンファレ

ンス 

ECT・クロザピン

カンファレンス 

病棟業務 

 

病棟業務 

摂食症カンファレン

ス 

病棟業務 

 

病棟業務 

外来見学 

午後 病棟業務 

リエゾン 

ECT 

新入院カンファレ

ンス 

病棟業務 

リエゾン 

病棟業務 

リエゾン 

研究ミーティング 

リエゾンカンファレ

ンス 

病棟業務 

リエゾン 

病棟業務 

リエゾン 

ECT 

夕方 精神病理学勉強会

（月 1回） 

 医局会 

退院患者報告 

医局セミナー 

リサーチカンファレ

ンス（月１回） 

 脳波判読レクチャ

ー(月 1回) 
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長岡ヘルスケアセンター 

 

 

曜日等 時　間 事　　　　　　項

8:30 入院診療

13:00 入院診療

16:30 医局カンファレンス

8:30 入院診療

外来診療

13:00 入院診療

8:30 入院診療

外来診療

13:00 入院診療

14:00 病棟カンファレンス

8:30 入院診療

外来診療

13:00 入院診療

8:30 入院診療

外来診療

13:00 入院診療

15:00 講義

月曜日

火曜日

水曜日

木曜日

金曜日

4月 オリエンテーション

5月

日本精神神経学会学術総会参加

日本老年精神医学会参加

7月

8月

9月

10月 日本児童青年精神医学会参加

11月 地方精神神経学会参加・演題発表

12月

1月

2月 財団研究発表会

3月 総括的評価

6月
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西山病院 

 月 火 水 木 金 

8:30

〜

9:00 

病棟カンフ

ァレンス 

病棟カンフ

ァレンス 

病棟カンフ 

ァレンス 

病棟カンフ

ァレンス 

病棟カンフ

ァレンス 

9:00

〜

12:00 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

13:00

〜

17:00 

病棟業務 

 

医局会 

症例検討会 

リエゾン 

業務 

内科医への 

コンサルテ

ーション 

デイケア

実習 

病棟業務 病棟業務 

 

4 月 新入医局員・研修医オリエンテーション 

5 月 行動制限最小化研修（院内）、医療安全管理対策研修（院内）、感染対策研修

（院内） 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月 近畿精神神経学会（地方会）参加 

8 月 家族教室参加（院内） 

9 月  

10 月  

11 月 乙訓地区医学会参加（演題発表） 

京都精神科病院協会ピアレビュー（他精神科病院実地見学） 

12 月  

1 月  

2 月 近畿精神神経学会（地方会）参加 

3 月 年間の研修報告および研修評価 
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和泉中央病院 
 

 月 火 水 木 金 土 
始業前 モ ー ニ ン

グ カ ン フ

ァレンス 

モ ー ニ ン

グ カ ン フ

ァレンス 

モ ー ニ ン

グ カ ン フ

ァレンス 

モ ー ニ ン

グ カ ン フ

ァレンス 

モーニング

カンファレ

ンス 

 

午前 外来予診 
デイケア 

外来予診 
病棟業務 
 

外来業務 ク リ ニ ッ

ク リ ハ ビ

リ 

認知症デイ 
デイナイト

ケア 

 

午後 病棟業務 
医局会 
入 退 院 カ

ン フ ァ レ

ンス 

訪 問 看 護

同行 
病棟業務 

往診同行 
病棟業務 

心理教育 
ＳＳＴ 

病棟業務 
作業療法 
院内教育研

修会(不定期) 

 

 薬 剤 説 明

会(不定期) 
  精 神 科 勉

強会 
  

 

４月 オリエンテーション 
５月  
６月 精神神経学会参加 老年精神学会参加 
７月 日本うつ病学会 
８月  
９月 生物学的精神医学会参加 
１０月 精神病理学会参加 
１１月 大阪府医師会学会参加 発表 
１２月  
１月  
２月  
３月 統合失調学会 
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光愛病院 

 月 火 水 木 金 

8:50

〜

9:00 

ベッドコント

ロール会議 

 

ベッドコント

ロール会議 

 

 ベッドコント

ロール会議 

 

ベッドコント

ロール会議 

 

9:00

〜

12:00 

外来 病棟業務 クリニック 

外来 

病棟業務 病棟業務 

13:00

〜

17:00 

病棟業務 病棟業務 往診 病棟業務 病棟業務 

17:00

〜 

医局会    症例検討会 

 

月に 1回、土曜日に出勤日をもうけ、入院への対応を行っている。 

 

4 月 法人オリエンテーション 

5 月 こうあい市民講座、院内症例検討会 

6 月 日本精神神経学会 学術集会（任意） 

7 月 こうあい市民講座、院内症例検討会 

8 月  

9 月 こうあい市民講座、院内症例検討会 

10 月 日本児童青年精神医学界 学術集会（任意） 

11 月 

 

日本精神分析学会大会（任意） 

こうあい市民講座、院内症例検討会 

12 月 日本認知症学会 学術集会（任意） 

1 月 

 

こうあい市民講座、院内症例検討会 

（仮）日本精神科救急学会 学術集会（任意） 

2 月 光愛学会 

3 月 こうあい市民講座、院内症例検討会 
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藍野花園病院 

 

     月     火     水     木     金     土 

 9:00 

 

12:00 

外来業務 

病棟業務 

アウトリーチ 

外来業務 

病棟業務 

アウトリーチ 

外来業務 

病棟業務 

アウトリーチ 

外来業務 

病棟業務 

アウトリーチ 

外来業務 

病棟業務 

アウトリーチ 

外来業務 

病棟業務 

アウトリーチ 

13:00 

 

15:00 

外来業務 

病棟業務 

アウトリーチ 

外来業務 

病棟業務 

アウトリーチ 

外来業務 

病棟業務 

アウトリーチ 

外来業務 

病棟業務 

症例検討会 

外来業務 

病棟業務 

アウトリーチ 

外来業務 

病棟業務 

アウトリーチ 

15:00 

16:00 

病棟業務 

ｽｰﾊﾟｰﾋﾞｼﾞｮﾝ 

病棟業務 

ｽｰﾊﾟｰﾋﾞｼﾞｮﾝ 

病棟業務 

ｽｰﾊﾟｰﾋﾞｼﾞｮﾝ 

病棟業務 

ｽｰﾊﾟｰﾋﾞｼﾞｮﾝ 

病棟業務 

ｽｰﾊﾟｰﾋﾞｼﾞｮﾝ 

病棟業務 

ｽｰﾊﾟｰﾋﾞｼﾞｮﾝ 

16:00 

 

17:00 

(医局会) 

症例検討 

 

症例検討 

 

 

症例検討 

 

 

症例検討 

 

 

症例検討 

 

 

症例検討 

 

 

 

   ４月 新入局員オリエンテーション 

   ５月 同門学術総会参加 

   ６月 日本精神神経学会参加 

日本老年医学会参加（任意） 

   ７月 近畿精神神経学会参加・発表 

日本うつ病学会参加 (任意) 
   ８月 躁うつ病の薬理・生化学的研究懇話会参加 (任意) 

   ９月 日本生物学的精神医学会参加 (任意) 

 

   10月 

 

世界精神科遺伝会議参加 (任意) 
日本児童青年医学会参加 (任意) 
急性精神病フォーラム参加 (任意) 
日本てんかん学会参加 (任意) 

   11月 日本臨床精神神経薬理学会 (任意) 

   12月  

   １月 新春同門学術総会参加 

   ２月 近畿精神神経学会参加 

   ３月  
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関西青少年サナトリューム 

 月 火 水 木 金 

8：50

〜

12:00 

症例検討会 
 

病棟業務 

修正型電気 

けいれん療法 
 

病棟業務 

デイケアカン

ファレンス 
 

病棟業務 

病棟業務 修正型電気 

けいれん療法 
 

病棟業務 

13:00

〜

17:00 

病棟業務 外来業務 病棟業務 病棟業務 
 

病棟カンファ

レンス 

病棟業務 

17:00

〜 

18:30 

医局会     

18:30 

〜 

20:00 

抄読会 

（不定期） 

    

 

 

時期 研修内容

'月 )*+,-./0,1指導医5外来初再診;病棟診>陪席

A月 外来初再診;病棟診;BCDEFG指導医5HIJKILMNO

P月
外来初再診;病棟診;BCDEFG指導医5HIJKILMNO
日本精神神経学会>出席

Y月 外来初再診;病棟診;BCDEFG指導医5HIJKILMNO

Z月 外来初再診;病棟診G指導医5HIJKILMNO

[月 外来初再診;病棟診G指導医5HIJKILMNO

\]月 院内学会_発表

\\月 外来初再診;病棟診;Jbc*d使用5実務G指導医5HIJKILMNO

\i月 外来初再診;病棟診;Jbc*d使用5実務G指導医5HIJKILMNO

\月 外来初再診;病棟診;Jbc*d使用5実務G指導医5HIJKILMNO

i月 外来初再診;病棟診G指導医5HIJKILMNO

j月 外来初再診;病棟診G指導医5HIJKILMNO
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光の丘病院 
 日 月 火 水 木 金 土 

 
午前 

 
 

休み 

 
病棟業務 

回診、入退院報

告 
多職種カンファ

レンス 
ケースカンファ

レンス 

 
外来業

務 

 
病棟業務 

 
外来業務 

 
 
休

み 

午後 薬物療法

勉強会 
病棟業務 

医局会(第 2 週) 
運営会議(第 3

週) 

 
外来業

務 
 

デイケア

業務 
病棟業務 

(認知症疾患医療セ

ンター研修) 
認知症症例検討会 
アウトリーチ 

5 時半

以降 
当直(月

1 回) 
当直(曜日固定で週 1 回) 

 

月 学会・研修会など 
4 月 オリエンテーション 
5 月  
6 月 日本精神神経学会総会参加 
7 月 近畿精神神経学会参加・発表、備後地区精神科研究会の講演会に参加 
8 月  
9 月 広島県認知症疾患医療センター(福山・府中圏域)主催の福山・府中地区認知症を考

える研修会に参加 
10 月 広島県認知症疾患医療センター合同研修会に参加 
11 月 中国・四国精神神経学会参加・発表(任意) 
12 月  
1 月 備後地区精神科研究会の症例検討会に参加・発表 
2 月 近畿精神神経学会参加・発表 
3 月 光の丘病院院内学会に参加・発表 
その

他 
医師会主催の｢医療倫理｣｢感染対策｣｢医療安全｣の各研修会に参加 
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聖和錦秀会阪本病院 

 月 火 木 金 土 

9:00

〜

10:00 

 医局症例カ

ンファレン

ス 

医局・心理カ

ンファレン

ス 

医局症例カ

ンファレン

ス 

 

9:00

〜

12:00 

外来業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

12:00

〜

13:00 

   医局会  

13:00

〜

17:00 

病棟業務 外来業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

16:00

〜

17:00 

   病棟カンフ

ァレンス 

医局新入院

症例カンフ

ァレンス 

月に 1回、17：15～18：45 医局症例検討会 

 

4 月 オリエンテーション 

5 月 公益財団法人大阪難病研究財団 公開セミナー 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年医学会参加（任意） 

7 月 日本うつ病学会参加（任意） 

8 月 当事者研究全国交流集会参加（任意） 

9 月  

10 月 日本児童青年医学会参加（任意） 

11 月 日本デイケア学会参加（任意） 

12 月  

1 月  

2 月 公益財団法人大阪難病研究財団 公開セミナー 

3 月 公益財団法人大阪難病研究財団 公開セミナー 

日本統合失調症学会参加（任意） 

その他 

 

医局症例検討会（月 1回、発表は年 1回） 

看護事例検討会（月 1回、任意） 

作業療法士事例検討会（月 1回、任意） 

院内輪読会(月 3回) 
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滋賀里病院 

 月 火 水 木 金 土 

9:00

〜

9:30 

病棟カンフ

ァレンス 

病棟カンフ

ァレンス 

病棟カンフ

ァレンス 

病棟カンフ

ァレンス 

入退院カン

ファレンス 

 

9:00

〜

12:00 

病棟業務 

外来業務 

デイケア 

作業療法 

病棟業務 

外来業務 

デイケア 

作業療法 

病棟業務 

外来業務 

デイケア 

作業療法 

病棟業務 

外来業務 

デイケア 

作業療法 

病棟業務 

外来業務 

デイケア 

作業療法 

病棟業務 

13:00

〜

17:00 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

※相談し、土曜または平日のいずれか 1日を休みとする 

 

4 月 オリエンテーション 

デイケア、作業療法、グループホーム等 授産施設見学 

5 月 各疾患講義 

精神科集談会参加（希望者） 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月 日本うつ病学会参加（希望者） 

8 月  

9 月  

10 月  

11 月 精神科集談会参加（希望者） 

12 月 日本精神科救急学会参加（希望者） 

1 月  

2 月  

3 月 総括評価 

研修プログラム評価報告書の作成 
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医療法人稲門会 いわくら病院 

週間計画 （週 4.5 日勤） 

 月 火 水 木 金 土 

午前 

8：45 

～ 

12：15 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

指導医外来 

陪席 

(不定期) 

病棟業務 

13:00 

〜

14:00 
 

医局会 

症例検討 
   

 午後 

13：15 

～ 

17：00 

病棟業務 

アルコール・

プログラム 

病棟勤務 

救急病棟カン

ファ 
病棟勤務 

病棟勤務 

摂食症カンフ

ァ 

病棟勤務 

診療会議 
月 1 回 16：30～ 

※研修日 1日（水・木・金いずれか） ※外来担当（半日），新患当番（１日） 

 

年間計画 

 全体（時期は目安） 専攻医セミナー（日程適宜調整） 

4 月 オリエンテーション 

医療安全セミナー 

CVPPP 研修 

精神科救急学会認定制度準拠セミナー 

精神障害における救急と対応 

精神科救急症例に対する総合的評価と治

療法 

精神科救急システム 

精神科救急におけるチーム医療 

精神科救急症例における関係法律と医療

倫理 

退院支援、地域生活に必要な各種福祉制

度 

 

指導医・他職種職員によるセミナー 

精神科医療行政・法律・倫理 

精神保健福祉法関係書類の書き方 

チーム医療・多職種連携 

心理療法または心理検査解釈の読み方 

地域移行・就労支援施設・制度 

精神科薬物療法 

精神療法（メンタライゼーション等） 

精神疾患各論（統合失調症・気分症・認

知症・アルコール関連疾患・摂食症・神

経発達症）ほか 

 

5 月  

6 月 日本精神神経学会 

7 月 近畿精神神経学会（発表指導可） 

ACLS 研修 

8 月  

9 月 日本精神科救急学会 

10 月 虐待防止研修（Thinking Together） 

日本児童青年精神医学会 

11 月 行動制限最小化研修 

いわくらオープンフェスタ(各種講演) 

12 月  

1 月 倫理研修 

2 月 意思決定支援研修 

近畿精神神経学会（発表指導可） 

3 月 総括的評価 
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医療法人博友会 まるいクリニック 専門研修プログラム 

 

週間計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年間計画 

4 月 新人研修 

5 月 京都発達臨床研究会・家族教室 

6 月 日本精神神経学会（任意参加）・家族教室 

7 月 日本外来精神医学会・京都発達臨床研究会・家族教室 

8 月  

9 月 京都発達臨床研究会・家族教室 

10 月 家族教室 

11 月 京都発達臨床研究会・家族教室 

12 月  

1 月 京都発達臨床研究会・家族教室 

2 月 近畿精神神経学会（任意参加）・家族教室 

3 月 京都発達臨床研究会・家族教室・総括的評価 

 

 月 火 水 木 金 土 

8:45 

9:30 

ミーティ

ング 

ミーティ

ング 

ミーティ

ング 

ミーティ

ング 

医局会議  

9:30 

 

 

 

12:30 

外来診療 外来診療 デイケア 就労移行

支援事業

所 

外来診療 家族教室 

（９回 /

年）・発達

障害集団

療法 

       

13:15 

 

 

16:45 

外来診療 外来診療 デイケア 就労移行

支援事業

所 

外来診療 認知行動

療法研究

会（1 回/

月） 

16:45 

 

 

 

17:30 

指導医と

の会議 

 カンファ

レンス・ 

症例検討

会（1 回/

月） 

就労移行

支援事業

所 

ナイトケ

ア 

京都発達

臨床研究

会（1回/2

か月） 
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もみじヶ丘病院 

 月 火 水 木 金 土 日 

8:30

〜

9:15 

病棟回診  研究日 病棟回診 病棟回診 病棟回診 病棟回診 日当直 

(月に1回程

度) 

9:30

〜

12:00 

病棟  デイケア 外来 

（予診） 

病棟 病棟  

13:00

〜

17:00 

病棟 

 

 

16 時～ 

若手ミニカン

ファレンス 

 デイケア クルズス 

症例の検討 

外来 

（予診） 

病棟  

 17:15 

  〜 

 18:00 

医局会 

（第 3 月曜は 

事例検討会） 

 

 

 

 

 

 

当直 

(週に 1 回程

度) 

古典抄読会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17:15 

〜 

18:00 

医局会 

（第 3 月曜） 

      

 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月  

7 月  

8 月  

9 月  

10 月 日本精神病理学会予演(各種学会への参加費等はすべて支給) 

11 月  

12 月  

1 月  

2 月  

3 月  
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琵琶湖病院 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

9:00 
～ 

9：15 
病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

9：15 
～ 

12：00 

外来 

病棟業務 

外来 

病棟業務 

外来 

病棟業務 

外来 

病棟業務 

外来 

病棟業務 

13：30 
～ 

16：30 

外来 

病棟業務 

外来 

病棟業務 

外来 

病棟業務 

外来 

病棟業務 

外来 

病棟業務 

注：平日の休みの希望者は土曜日に代替する 

  週 4.5 日勤務とする。 

 

年間スケジュール 

４月 初任者研修 
オリエンテーション 

６月（例） 各種学会参加 

１１月（例） 各種学会参加  

３月 総括的評価 
研修プログラム評価報告書作成 

 

院内・院外研修 

① 院内研修 

院内症例検討会（毎週１回、水曜日 13 時から 30 分） 

② 院外研修 

日本精神神経学会など主な精神科領域学会や講習会への積極的参加を促している。 
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大阪医科薬科大学病院精神神経科 

 月 火 水 木 金 土（第 1.3.5） 

午前 

ECT 

朝の会・ 

入院報告 

教授回診 

外来業務 

（リエゾン含） 

ECT 

外来業務 

（リエゾン含） 

ECT 

外来業務 

（リエゾン含） 

外来業務 

（リエゾン含） 

物忘れ外来 

見学（任意） 

外来業務 

（リエゾン含） 

午後 
病棟患者 

カンファレンス 

病棟業務 

ジェンダー外来 

見学（任意） 

病棟業務 

緩和ケアチーム 

カンファレンス 

集団精神療法 

病棟業務 

物忘れ外来 

見学（任意） 

病棟業務 

思春期外来 

見学（任意） 

病棟業務 

17:00 

以降 

医局会 

研究室勉強会 

  思春期勉強会 認知症勉強会  

 

4 月 オリエンテーション 

シニアレジデント 1年目 研修開始 

シニアレジデント 2、3年目 前年度研修報告書提出 

指導医の指導実績報告書提出 

5 月 同門学術総会参加 

6 月 日本精神神経学会参加・発表 

日本老年精神医学会参加 (任意) 

7 月 近畿精神神経学会参加・発表 

日本うつ病学会参加 (任意) 

8 月 躁うつ病の薬理・生化学的研究懇話会参加 (任意) 

9 月 日本生物学的精神医学会参加 (任意) 

10 月 シニアレジデント 1、2、3年目研修中間報告書提出 

世界精神科遺伝会議参加 (任意)、日本児童青年医学会参加 (任意) 

急性精神病フォーラム参加 (任意)、日本てんかん学会参加 (任意) 

11 月 日本臨床精神神経薬理学会 (任意)、日本総合病院精神医学会（任意） 

12 月 研修プログラム管理委員会開催 

1 月 新春同門学術総会参加 

2 月 近畿精神神経学会参加・発表 

3 月 シニアレジデント 1、2、3年目研修報告書 

研修プログラム評価報告書の作成 

  



16 
 

大阪赤十字病院 

 

週間計画 

 

 

月 火 水 木 金 

8:30

〜

12:00 

病棟カンファ 

病棟業務 

 

病棟カンフ

ァレンス 

病棟業務 

外来診療（再

診） 

病棟カンフ

ァ 

精神鑑定面

接陪席 

病棟カンフ

ァ 

病棟業務 

13:00

〜

16:00 

病棟業務 

初診外来 

他科依頼外来

診察 

緩和ケアチ

ームに参加 

診療会議、 

外来患者カン

ファレンス 

 

他科往診 病棟業務 

16:00

〜

17:00 

病棟業務 病棟業務 医局会 病棟業務 

読書会 

病棟業務 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

5 月 全国赤十字精神科懇話会参加 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月 総合病院精神医学会有床フォーラム参加 

8 月  

9 月  

10 月  

11 月 総合病院精神医学会学術総会参加 

12 月 上六精神医学フォーラム参加 

1 月  

2 月  

3 月 総括的評価 
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大津赤十字病院 

 月 火 水 木 金 土 日 

8:30

〜

12:00 

外来診療 

（予診・陪診

を含む） 

外来診療 

（予診・陪診

を含む） 

外来診療 

（予診・陪診

を含む） 

各病棟のせ

ん妄患者へ

の対応 

外来診療 

（予診・陪診

を含む） 

  

13:00

〜

16:00 

各病棟に往診 各病棟に往

診 

各病棟に往診 緩和ケアチ

ーム活動

と、精神科

リエゾンチ

ーム活動 

各病棟に往

診 

  

16:00

〜

17:00 

担当患者につ

いて指導医か

らの指導 

文献等の紹

介と抄読 

担当患者につ

いて指導医か

らの指導 

神経科・精

神科カンフ

ァレンス 

担当患者に

ついて指導

医からの指

導 

  

 

4 月 オリエンテーション（電子カルテ操作の習熟を含む） 

5 月 保健医療制度・医師が作成する必要のある書類等に関する説明と実際 

6 月 精神科医療と精神療法に関する説明と実際 

7 月 精神科薬物療法に関する説明と実際 

8 月 （8～9 月に、夏期休暇、合計 3～5 日間取得可能） 

9 月 精神科で出会う代表的疾患に関する説明と実際（１） 

10 月 精神科で出会う代表的疾患に関する説明と実際（２） 

11 月 コンサルテーション・リエゾン精神医学（１） 

12 月 コンサルテーション・リエゾン精神医学（２） 

1 月 4 月以降に経験例について、ケースレポートの作成（１） 

2 月 4 月以降に経験例について、ケースレポートの作成（２） 

3 月 1 年間のまとめ・反省・補足 
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京都市児童福祉センター診療所 

 月 火 水 木 金 
8：30～ 
12：00 

外来 外来 外来 外来 
（勉強会） 

外来 

13：00～ 
17：15 

外来 外来 外来 外来 外来 

17：15～    医局会議  
 
＊別紙 研修内容を外来時間内に行う 
 
4 月 オリエンテーション 

自閉症スペクトラム入門学習会１参加 
高機能自閉症・アスペルガー症候群保護者学習会１参加 

5 月 自閉症スペクトラム入門学習会２参加 
高機能自閉症・アスペルガー症候群保護者学習会２参加 
自閉症スペクトラム実践学習会１参加 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 
高機能自閉症・アスペルガー症候群保護者学習会３参加 
自閉症スペクトラム実践学習会１参加 

7 月 高機能自閉症・アスペルガー症候群保護者学習会４参加 
自閉症スペクトラム実践学習会１参加 

8 月 自閉症カンファレンス NIPPON 参加（任意） 
9 月 高機能自閉症・アスペルガー症候群保護者学習会５参加 

自閉症スペクトラム実践学習会１参加 
10 月 日本児童青年精神医学会参加（任意） 

高機能自閉症・アスペルガー症候群保護者学習会６参加 
11 月 高機能自閉症・アスペルガー症候群保護者学習会７参加 

自閉症スペクトラム実践学習会１参加 
12 月 高機能自閉症・アスペルガー症候群保護者学習会８参加 

PECS 勉強会２参加 
1 月 高機能自閉症・アスペルガー症候群保護者学習会９参加 

自閉症スペクトラム実践学習会１参加 
2 月 高機能自閉症・アスペルガー症候群保護者学習会１０参加 

TEACCHコラボレーションセミナー参加（任意） 
3 月 研修プログラム評価報告書の作成 

高機能自閉症・アスペルガー症候群保護者学習会１１参加 
自閉症スペクトラム実践学習会１参加 
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京都市第二児童福祉センター診療所 

年間スケジュール 

 

週間計画 
     

  月 火 水 木 金 

午前 外来業務 

外来業務 

第三：教育委員

会・発達相談

所・診療所 3 者

会議 外来業務 外来業務 外来業務 

午後 外来業務 

外来業務 

第４：拡大療育

手帳会議（発達

相談所） 外来業務 

外来業務 

（第３：医局会、

発達障碍者支援セ

ンターとの会議、

連携医会議：児福

センターにて） 外来業務 

夕方 

（勤務外） 

学校、児

相、児童養

護施設等と

のカンファ

レンス（随

時）   

学校、児相、児

童養護施設等と

のカンファレン

ス（随時） 

医局会（毎週） 

小児科合同医局会

（第４） 

児福センターにて 

学校、児相、

児童養護施設

等とのカンフ

ァレンス（随

時） 

勤務：午前８時半から午後５時１５分まで 
   

外勤：（学校、施設、一人暮らし宅）訪問を児相職員と行うことあり 
 

初診：発達外来、児相依頼初診、至急初診等 
   

必要時に、児相とのカンファレンス、援助方針会議等に参加 
  

 

必要時： 

精神保健指定医、精神科専門医、子どものこころ専門医、児童青年精神医学会認定医のレポートチェッ

ク、学会発表スライドチェックなど 

 

その他、ケース担当の配慮、研修会の案内など 
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年間計画 
 

    

４月 オリエンテーション 

５月   

６月 

精神神経学会参加（任意） 

子どもの虹情報研修センター研修参加 

（任意 児相に勤める医師の研修会） 

７月 近畿精神神経学会（京大医局より年１回発表） 

８月 近畿児童青年精神保健懇話会（大阪にて任意） 

９月   

１０月   

１１月 

日本児童青年精神医学会総会（任意） 

日本子ども虐待防止学会（任意） 

１２月   

１月   

２月 近畿精神神経学会（京大医局より年１回発表） 

３月 

総合評価 

子どもの虹情報研修センター研修参加 

（任意 児相に勤める医師の研修会） 
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京都博愛会病院 

 月 火 水 木 金 土 日 

8:30

〜 

12:30 

多職種ミーテ

ィング 

外来診察 

病棟業務 

リエゾン 

多職種ミー

ティング 

外来診察 

病棟業務 

リエゾン 

多職種ミーテ

ィング 

外来診察 

病棟業務 

リエゾン 

多職種ミー

ティング 

外来診察 

病棟業務 

リエゾン 

多職種ミー

ティング 

外来診察 

病棟業務 

リエゾン 

外来診察 

病棟業務 

リエゾン 

 

13:30

〜

14:00 

診療会議 病棟業務 

リエゾン 

 

病棟業務 

リエゾン 

 

病棟業務 

リエゾン 

 

病棟業務 

リエゾン 

 

  

14：

00 

～ 

16：

00 

病棟業務 

リエゾン 

病棟カンフ

ァレンス 

（月 2 回） 

リハビリテ

ーションカ

ンファレン

ス（月 1

回） 

16：

00～

17：

00 

多職種カンフ

ァレンス 

精神科医局会 

新入院報告会 

精神科医局

カンファレ

ンス 

病棟業務 

リエゾン 

 

病棟業務 

リエゾン 

 

他に、院外多職種とのカンファレンスを不定期に開催している。 

 

4 月 新入局員オリエンテーション 

5 月 認知症サポート医連絡会参加 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月 日本うつ病学会総会参加 

地区医師会カンファレンス参加 

8 月  

9 月  

10 月  

11 月 日本総合病院精神医学会総会参加・演題発表 

精神保健相談合同連絡会参加 

12 月 日本精神障害者リハビリテーション学会参加 

1 月  

2 月 休日精神科医療体制検討会参加 

認知症サポート医連絡会参加 

3 月  
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京都府立洛南病院 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 日 

8:30〜

12:00 

朝ミーティング 

病棟申送り 

病棟業務 

朝ミーティング 

外来業務 

朝ミーティング 

病棟申送り 

病棟業務 

（遅出） 朝ミーティング 

病棟申送り 

病棟業務 

（当直） 当直

明け 

13:00

〜

17:15 

病棟業務 

症例検討会 

病棟業務 

デイケア業務 

病棟業務 

病棟カンファレン

ス 

病棟業務 外来業務 

経頭蓋磁気刺激治

療（任意） 

（当直）  

夜間  光トポグラフィー

判読（2/月） 

17:30～19:00 医

局会 

認知症カンファレ

ンス 

22:00 まで 

病棟業務 

 （当直）  

土、日に当直した場合は平日に公休あり 

 

年間スケジュール 

4 月 新職員オリエンテーション 

5 月 院内研修 

6 月 日本精神神経学会 

7 月 院内研修（行動制限最小化） 

8 月 京都府医師会精神科医会研修、京大夏のセミナー 

9 月 院内研修（医療安全） 

10 月 人権研修 

11 月 院内研修（感染症） 

12 月 院内研究発表会 

1 月 院内研修（感染症） 

2 月 近畿精神神経学会、京都精神科病院協会研修 

3 月 院内研修（医療安全） 
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公益財団法人田附興風会北野病院 

 月 火 水 木 金 

9：00 
～ 

12：00 

外来 

または 

リエゾン 

外来 

または 

リエゾン 

外来 

または 

リエゾン 

外来 

または 

リエゾン 

外来 

または 

リエゾン 

13：00 
～ 

16：00 

外来 

または 

リエゾン 

外来 

または 

リエゾン 

外来 

または 

リエゾン 

外来 

または 

リエゾン 

外来 

または 

リエゾン 

 

l 原則として週 1日外来を担当する。 

l 外来担当日以外の 1～2日は精神科バックアップを担当する。 

l バックアップは入院中他科依頼の初診（リエゾン初診）も担当する。 

l 専門チーム（緩和ケア、認知症ケア）のいずれか一つを担当する。 

l 水曜日の夕方（概ね 16 時～17 時）にカンファレンス、症例検討を行う。 

l 週 1回、担当する専門チームのミーティング、ラウンドに参加する。 

l この他、他科のカンファレンス（パーキンソンカンファレンス、DBSカンファレンスなど）にも参加す

ることを推奨する。 

4 月 オリエンテーション 

以後毎月：各種全国規模の関連学会への参加（任意） 

以後毎月：精神科診療所協会主催の講演会への参加（任意） 

以後毎月：京都大学で開催される各種研究会への参加（任意） 

以後毎月：近隣病院精神科医師を交えての定例研究会への参加（推奨） 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術総会（推奨） 

7 月  

8 月 地区大学合同研修会（推奨） 

9 月  

10 月  

11 月 地方精神神経学会（推奨） 

当院共催の近畿地区精神科医の懇話会への参加（推奨） 

12 月  

1 月  

2 月  

3 月 研修報告会 
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豊郷病院 

 月 火 水 木 金 

9:00〜

12:00 

外来予診  

 

外来予診 

mECT 

外来予診 

mECT 

外来予診 

mECT 

外来予診 

mECT 

13:00〜

16:00 

病棟業務  

 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

15:00〜

17:00 

新入院患者

紹介・チー

ムカンファ

レンス 

看護・医師

の院内研究

会 

病棟業務 医局研究会 退院カンファ

レンス ・医

局会 

 

4 月 豊郷病院・やさしい精神医学講座（オリエンテーション） 

5 月 豊郷病院・やさしい精神医学講座 

6 月 日本精神神経学会学術総会に参加 
7 月  

8 月 精神経学会近畿地方会に参加・演題発表 

9 月 豊郷病院臨床精神医学研究所・年報(紀要)に投稿 

10 月  

11 月  

12 月  

1 月 豊郷病院臨床精神医学研究所・新春学術講演会 

2 月 精神経学会近畿地方会に参加・演題発表 

3 月 研修総括 
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豊岡病院 

月曜日 8：30-12：00 

13：00-17：15 

mECT，病棟診療 

外来診療 

火曜日 8：45-12：00 

14：00-14：30 

14：30-17：15 

リエゾン対応 

リエゾン回診 

病棟診療・リエゾン対応 

水曜日 8：30-12：00 

13：00-15：00 

15：00-17：15 

初診外来 

病棟診療 

病棟カンファレンス、症例カンファレンス 

木曜日 8：30-12：00 

13：00-17：15 

外来診療 

外来診療 

金曜日  地域医療（障害者施設往診，特別支援学校校医，児童相

談所，保健所），小規模公立病院へ出張診療，集団療法

など分担 

＊上記は一例 

＊mECT：週 1 回（年間 100 回弱）の助手 

＊ECT カンファレンス、クロザピンカンファレンス不定期 

 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会、アルコール依存症臨床医研修 

7 月  

8 月  

9 月 兵庫県総合病院精神医学会 

10 月  

11 月 総合病院精神医学会、アルコール依存症臨床医研修 

12 月  

1 月  
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湖南病院 

①  月 火 水 木 金 土 

8:30

〜

9:15 

医局会 自己学習日 

外部の医療機

関での研修も

可能） 

医局会 

病床管理会議

（毎週）、行動制

限最小化委員会

（月 1 回） 

病棟業務 

（ないし外来診

療） 

医局会 病棟業務 

（ないし外来診

療） 

9:00

〜

12:00 

病棟業務  病棟業務 病棟業務 

（ないし外来診

療） 

病棟業務 

（ないし外来

診療） 

病棟業務 

（13 時まで） 

13:00

〜

17:00 

病棟業務  病棟業務 病棟業務 病棟業務ない

し野洲病院で

のﾘｴｿﾞﾝ 

月 1 回家族教室 

17:30 

～ 

20:00 

  医局研究会 

（外来者を招く

こともある） 

薬剤の説明会 

  不定期に行われ

る地域の研究会

に参加 

週に 4日半勤務。月に数回当直勤務あり。アウトリーチ活動、訪問活動参加可。 

自己学習日は週に 1日。原則、曜日は選択制。 

病棟勤務がデイケアを担当に代わる場合がある。 

病棟業務の中で、事例の検討会（多職種含めての）は、随時行われている。 

 

4 月  

5 月 日本トラウマティック・ストレス学会参加（任意） 

6 月 日本精神神経学会参加、日本司法精神医学会参加（任意） 

7 月  

8 月  

9 月 日本家族研究・家族療法学会参加（任意） 

10 月 日本精神科救急学会参加（任意） 

11 月  

12 月 日本精神保健・予防学会参加（任意） 

1 月 滋賀県発達障害精神医学研修会（滋賀県精神科診療所協会主催）参加 

2 月 日本社会精神医学会参加（任意） 

3 月 滋賀県精神神経科医会学術会議参加 
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京都桂病院 

 月 火 水 木 金 土 日 

9:00

〜

12:00 

外来予診 

リエゾン 

外来予診 

リエゾン 

外来予診 

リエゾン 

外来予診 

リエゾン 

情短施設

養護施設

カンファ 

  

13:00

〜

15:00 

緩和ケア

チーム 

回診 

リエゾン リエゾン 外来診察 リエゾン 集団精神

療法研究

会 

認知症 

カフェ 

15:00

〜

16:00 

せん妄・

認知症ケ

アチーム 

回診 

リエゾン リエゾン 外来診察 リエゾン   

16:00

〜

18:00 

リエゾン リエゾン 緩和ケア

チーム 

カンファ 

リエゾン リエゾン   

18:00

〜

19:00 

 17：30～ 

精神科 

カンファ 

レンス 

せん妄・

認知症ケ

アチーム 

カンファ 

院内学術

講演会 

（不定

期） 

院内 

研修会 

（不定期） 

  

 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術総会に参加 

7 月  

8 月  

9 月 もの忘れ相談医セミナーに参加 

10 月 日本児童青年医学会に参加 

11 月 地域連携セミナーに参加 

12 月  

1 月 認知症対応力向上研修会に参加 

2 月  

3 月 日本集団精神療法学会に参加 

もの忘れ相談医セミナーに参加 
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大阪精神医療センター 

※週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土・日 

9:00 
〜

12:00 

・病棟回診 
 
・スーパー救急

病棟ケースカン

ファレンス 

・m-ECT 
 
・外来初診

インテーク 
 

・病棟回診 
 
・医療観察法

病棟カンファ

レンス 

・外来初診

インテーク 
 

・m-ECT 
 
・病棟回診 
・医局ケースカ

ンファ（外来） 

・当直業務

／外部の研

究会・研修

など（適

宜） 

13:00
〜

17:00 

・上級医外来診

療陪席 
 

・病棟回診 ・上級医外来

診療陪席 
・病棟回診 ・スーパー救急

病棟ケースカン

ファ 

 

17:00
〜 

 

・児童思春期ケ

ースカンファ 
・医局会（隔

週） 

 ・医局ケース

カンファ（入

院） 
 

   

 

※年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション、新規採用者研修 

5 月 包括的暴力防止プログラム（CVPPP）研修（4 日間） 
院内第 1 回医療安全研修 

6 月 日本精神神経学会学術集会参加 
日本司法精神医学会参加（任意）、日本老年精神医学会（任意） 

7 月 近畿精神神経学会参加、院内 SST・心理教育研修会 

8 月 院内トピックス研修（内容は各年度当初に決定） 
日本うつ病学会参加（任意） 

9 月 臨床研究基礎セミナー、臨床研修評価面談（中間） 

10 月 臨床研究基礎セミナー 
日本精神科救急学会（任意）、日本児童青年精神医学会（任意） 

11 月 院内第 2 回医療安全研修、SST普及協会学術集会（任意） 

12 月 日本精神障害者リハビリテーション学会（任意） 

1 月 院内トピックス研修 

2 月 近畿精神神経学会参加、院内研究交流発表会（2 日間） 

3 月 日本統合失調症学会（任意）、日本社会精神医学会（任意） 
臨床研修評価面談（年度末） 

その他 

 

認知行動療法、依存症、認知症など、専攻医のニーズに合わせて外部の研修

会に適宜参加する機会を確保する 
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静岡てんかんセンター 
曜日 時間 事 項 

月曜 朝 
午前 
午後 

抄読会 
初診外来予診 
病棟業務 

火曜 午前 
午後 
夕方 

病棟カンファレンス、初診外来予診 
病棟業務 
てんかん外科カンファレンス 

水曜 午前 
午後 
夕方 

初診外来予診 
病棟業務 
クリニカルカンファレンス 

木曜 朝 
午前 
午後 

勉強会 
初診外来予診 
病棟業務、病棟カンファレンス 

金曜 午前 
午後 
夕方 

病棟カンファレンス、初診外来予診 
病棟業務 
脳波ビデオカンファレンス 

 
4 月 オリエンテーション 
5 月  
6 月 日本精神神経学会総会 
7 月 てんかんリハビリテーション・リカバリー研究会 

漆山てんかんセミナー 
8 月  
9 月  
10 月 日本てんかん学会総会、研修中間報告書提出 
11 月 成人てんかんセミナー 
12 月 MOSES トレーナーセミナー 
1 月 東海精神神経学、てんかんリハビリテーション・リカバリー研究会 
2 月 全国てんかんセンター協議会総会 
3 月 研修報告書提出 

指導医の指導実績報告提出 
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京都医療センター 

 月 火 水 木 金 土 日 

9:00

〜

12:30 

 

外来診察 

 

外来診察 

 

外来診察 

 

外来診察 

 

外来診察 

  

13:30

〜

16:00 

外来診察 

リエゾン 

外来診察 

リエゾン 

外来診察 

リエゾン 

外来診察 

リエゾン 

外来診察 

リエゾン 

  

16:00

〜

17:15 

 

症例検討 

 

症例検討 

 

症例検討 

 

症例検討 

 

症例検討 

  

 

4 月 〇オリエンテーション 

指導医の外来初診患者、病棟リエゾン初診患者診察に同席。 

5 月 病棟リエゾン初診患者診療開始。症例検討。 

6 月 〇日本精神神経学会総会 

外来初診患者診療開始し症例検討。 

7 月 担当患者数を徐々に増やし、指導医と症例検討継続。 

8 月 文献検索、論文抄読、時宜をはかり、症例発表。 

9 月 精神薬理学の知識をもとに、薬物療法に習熟してゆく。 

10 月 〇日本精神病理学会 

精神病理学的な洞察を深める。 

11 月 冷静で共感的な精神療法に習熟してゆく。 

12 月 探究的、研究的な臨床実践を身につけてゆく。 

1 月 心と脳の関係を臨床の場で科学的な仮説を検討し検証してゆく。 

2 月 患者の病状変遷に柔軟に対応できるよう経験を重ねる。 

3 月 ◯研修の総括 

適切な診断を身につけてゆく。 
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滋賀医科大学医学部附属病院 週間プログラム（例） 

 月 火 水 木 金 

AM ECT 

病棟業務 

睡眠カンファ 

外来陪席 

外来業務 

ECT 

病棟業務 

新患予診 

外来陪席 

外勤 

PM 病棟カンファ 

教授回診 

病棟業務 

 

抄読会/症例検

討会・医局会 

 

 

病棟業務 

レクチャー 

ケース会議 

 

 

各種検査 

（脳波など） 

指 導 医 に よ る 

個別指導 

 

病棟業務 

リエゾン 

集 団 精 神 療 法

（SSTなど） 

児童思春期症例

検討会・勉強会 

外勤 

 

※外勤は連携 

施設での業務 

PM5 時 

以降 

勉強会 

親睦会など 

 当直業務 

（月 2回程度） 

  

 

年間予定 

4 月 新人オリエンテーション 

専攻医レクチャー（第 1部） 

5 月 専攻医レクチャー（第 2部） 

6 月 日本精神神経学会（学会発表・参加） 

7 月 近畿精神神経学会（学会発表・参加） 

日本睡眠学会（学会発表・参加） 

8 月 納涼会（情報交換会） 

9 月 滋賀臨床行動科学研究会（参加） 

10 月 日本臨床精神薬理学会（学会発表・参加） 

電気けいれん療法講習会（参加） 

11 月 日本総合病院精神医学会（学会発表・参加） 

12 月 専門研修プログラム管理委員会 

忘年会（情報交換会） 

1 月 専攻医レクチャー（第 3部） 

2 月 近畿精神神経学会（学会発表・参加） 

3 月 総括的評価・研修プログラム評価報告書作成 
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滋賀県立精神医療センター 

週間計画 

 

 月 火 水 木 金 土 

 

午前 

病棟管理ミー

ティング 

病棟業務 

 

外来陪席病棟

業務 

病棟管理ミー

ティング 

外来陪席 

 

病棟業務 

病棟管理ミー

ティング 

病棟業務 

 

− 

 

午後 

 

デイケアプロ

グラムＡＲＰ

プログラム 

 

初診、救急対

応など 

ＳＭＡＲＰＰ 

当事者会・家

族会等参加 

ＡＲＰ・ＣＢ

Ｔプログラム 

初診、救急対

応など 

 

集団プログラ

ム 

 

− 

 

年間計画 

４月 オリエンテーション、滋賀精神医学会参加 

５月 県精神科集談会参加 

６月 日本精神神経学会学術総会参加 

７月 近畿精神神経学会参加、県精神科集談会参加 

８月  

９月 県精神科集談会参加、ＥＣＴ講習会参加 

１０月 滋賀精神医学会参加 

１１月 県精神科集談会参加・演題発表、関西アルコール関連

問題学会参加 

１２月  

１月 県精神科集談会参加 

２月 近畿精神神経学会参加・演題発表 

３月 県精神科集談会参加 

 

 


