
高知大学病院連携施設 精神科専門プログラム 基幹型施設週間予定・年間予定 

 

週間予定 

高知大学医学部精神科 週間予定表 

  月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

午
前 新患外来陪席 

ｍECT 
認知症新患
外来陪席 

輪読会 
回診前カンファ

レンス 
病棟回診 

新患外来陪席 
新患外来陪席 

mECT 
病棟業務 

日直 
（月１回） 午

後 

専門外来陪席 
または病棟業

務 

専門外来陪
席 

または病棟
業務 

医局会 
多職種カンファ

レンス 
認知症カンファ

レンス 

専門外来陪席 
または病棟業

務 
病棟業務 

夜     症例検討会 
抄読会(不定期） 

  
オンコール
（平日月 
2-3 回） 

  新患外来陪席はローテーションしながら、週に１度。その他、適宜 
リエゾン対応など。   

 週 38.75時間を基本とする 

 

基幹施設 年間予定 

高知大学医学部精神科 年間予定表 

4月 
研修オリエン 
テーション 
集中講義 

高知県精神科医会 

5月 集中講義   

6月   日本精神神経学会学術総会            

7月   日本うつ病学会 

8月   夏季休暇（7-9 月の間に） 

9月   
四国４大学研修会 
日本神経心理学会 
日本老年精神医学会 

10月   日本森田療法学会 

11月   
日本児童青年期精神医学会 
日本総合病院精神医学会 
中国四国精神神経学会 

12月   高知県精神科集談会 

1月     

2月     

3月 
研修総括評価 
研修プログラム
評価報告書作成 

  

年４回ほど高知県医療再生機構講演会に参加 
  



週間予定表 
B 研修連携施設 
①医療法人須藤会 土佐病院 
 8：30 

～9：00 
 

午前 
12：20 
～13：20 

13：20 
～14：00 

 
午後 

17：00 
～18：00 

      
  月 

 
 

病棟・外来業務 
（病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ） 

    
 

 
火 

 
 

     
医局会 
・抄読会 

 
水 
 

 病棟・外来業務   病棟・外来
業務 

 

 
木 
 

      

 
 
金 

 

 病棟・外来業務 
（病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ） 

    

   就業時間は週 40 時間以内である 

 
 
年間予定表 
 B 研修連携施設 
①医療法人須藤会 土佐病院 

 行事 
４月 オリエンテーション 

高知県精神科医会 
５月  
６月 日本精神神経学会 
７月  
８月  
９月 日本精神科救急学会 
１０月  
１１月 中国四国精神神経学会、日本老年精神医学会 
１２月 高知県精神科集談会 
１月  
２月  
３月 日本社会精神医学会 

統括・次年度の研修内容決定 
 

 
 

週間予定表 

 

入
退
院
患
者
紹
介
・
連
絡
会 

 

〔
院
内
会
議
・
研
修
会
・
症
例
検
討
会
〕 

 

昼
休
み 



 
B 研修連携施設 
②高知県立あき総合病院 

 月 火 水 木 金 

   8：30～

12：00 

新患 

外来業務 

デイケア診

察 

新患 

外来業務 

新患 

外来業務 

新患 

外来業務 

  13：00～ 

17：15 

担当患者 

病棟業務 

医局ミーティ

ング 

作業療法 

病棟業務 

保健所との

連絡会 

（第３火） 

担当患者 

病棟業務 

担当患者 

病棟業務 

他職種ミー

ティング 

担当患者 

病棟業務 

 *医師ごとに週休 2日があり、週 5日 38.75時間勤務が基本になっている。 

 この勤務時間を超える場合は、36 協定を結んで対応している。 

 

 

年間予定表 
 B 研修連携施設 
②高知県立あき総合病院 

月 行 事 

４月 
オリエンテーション 

高知県精神科医会参加 

５月  

６月 
日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年精神医学会参加 

７月  

８月  

９月  

１０月  

１１月 日本総合病院精神医学会総会参加 

１２月 高知県精神科集団会参加・演題発表 

１月  

２月  

３月 研修プログラム評価報告書 

 

 

 



 

週間予定表 
B 研修連携施設 
③高知医療センター 

時間帯 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

8:30-9:00 病棟申送 病棟申送 病棟申送 病棟申送 病棟申送 

9:00-12:00 病棟診療 外来診療 外来診療 外来診療 外来診療 

12:00-13:00 昼食休憩 昼食休憩 休憩、勉強会 昼食休憩 昼食休憩 

13:00-17:15 病棟管理 

認知症ケア、

リエゾンラウ

ンド 

病棟管理 
病棟管理、  

症例検討会 
病棟管理 

  就業時間は週 40 時間以内と定めている。 
 
 
年間予定表 

B 研修連携施設 
③高知医療センター 

 
進捗確認・修正 

4月 オリエンテーション、高知県精神科医会への参加 

5月 研修プログラムの実施、スキルアップ研修 

6月 日本精神神経学会への参加 

7月 研修プログラムの実施 

8月 高知県医師会学術集会発表 

9月 研修プログラムの実施 

10月 研修プログラムの実施、スキルアップ研修 

11月 日本総合病院精神医学会、中国四国精神神経学会への演題発表 

12月 高知県精神科医会集談会参加・発表 

1月 日本社会精神医学会随意参加 

2月 研修プログラムの実施、スキルアップ研修 

3月 研修プログラム評価報告書の作成 

 

 

 



 
週間予定表 

B 研修連携施設 
④医療法人南江会 一陽病院 

 月 火 水 木 金 

午前 病棟 病棟 外来 病棟 病棟 

午後 外来 

(新患) 

研修日 医局会（毎週） 

診療会議(第２) 

認知症疾患医療ｾﾝﾀｰ 

ｹｰｽｶﾝﾌｧﾚﾝｽ(第２・４) 

外来 病棟 

 

 

 

年間予定表 
B 研修連携施設 
④医療法人南江会 一陽病院 

 
 行事 

４月 オリエンテーション 

５月  

６月 日本精神神経学会総会・中央西福祉保健所嘱託医相談会 

７月  

８月  

９月 中央西福祉保健所嘱託医相談会・須崎福祉保健所嘱託医相談会 

１０月  

１１月 中国四国精神神経学会 

１２月 高知県精神科医会集談会・演題発表・中央西福祉保健所嘱託医相談会 

１月 須崎福祉保健所嘱託医相談会 

２月  

３月 研修プログラム評価報告書の作成 

＊2～3回/年：保健所業務研修 

 ＊1回/月：障害者支援施設嘱託医業務 

 ＊1回/月：須崎福祉保健所 嘱託医業務 

 

 

 

 



 
週間予定表 

B 研修連携施設 
⑤社会医療法人近森会 近森病院 

 月 火 水 木 金  

モーニングカンファレンス 

午
前 

病棟回診 
ECT 

外来診察 
ECT 

外来診察 外来診察 
ECT 

ＥＣＴ 

午
後 

新規患者診察 病 棟 回 診 ・ 

カンファレンス 

 

リエゾンカンフ

ァレンス 

外来診察 病棟回診 他部署カンファ

レンス 

 
治療グループ 

夕
方 

研修会 
 

  診療会議 

医局カンファレ

ンス 

 

   就業時間：週 40 時間を超える、17：30 以降については 36 協定を結んで超勤手当を 
支給している。 

 
 
年間予定表 

B 研修連携施設 
⑤社会医療法人近森会 近森病院 
 

 年間行事 
4 月 オリエンテーション 
5 月  
6 月 日本精神神経学会学術総会、 
7 月 日本老年精神医学会、日本うつ病学会総会、日本精神分析的精神医学

会学術集会 
8 月 近森会学術集会 
9 月 日本神経心理学会学術集会 
10 月 日本精神科救急学会総会、日本臨床精神薬理学会学術集会 
11 月 中国・四国精神神経学会、日本精神分析学会大会 
12 月 高知県精神科集談会 
1 月  
2 月 近森会精神科ケース報告会 
3 月 研修評価検討会、高知県精神科総合研究会 

 
 



 
週間予定表 

B 研修連携施設 
⑥社会医療法人仁生会 細木病院 
 

 
 

 
 
 
 



年間予定表 
B 研修連携施設 
⑥社会医療法人仁生会 細木病院 

 



 

週間予定表 

B 研修連携施設 
⑦医療法人おくら会 芸西病院 
 午前             午後 夜間 

月 病棟、保護室回診 
月 2 回介護老人保健施設 

病棟 
月 2 回グループホーム 

 

火 病棟（急性期病棟） 病棟（緊急対応担当）  

水 病棟（認知症病棟） 病棟  

木 外来（初診、再診）、デイケア 外来（初診、再診）、デイケア 当直 

金 病棟（精神療養病棟） 病棟（緊急対応担当）  

 ＊土曜は月 1 回程度、半日外来業務 
 
 
 
年間予定表 

B 研修連携施設 
⑥医療法人おくら会 芸西病院 

 行事 

４月  
５月 高知県精神科医会学術講演会 
６月 日本精神神経学会 
７月  
８月  
９月 高知県精神科医会学術講演会 
１０月  
１１月 高知県精神科医会学術講演会 
１２月  
１月  
２月 高知県精神科医会学術講演会 
３月  

 
 



 
週間予定表 
B 研修連携施設 
⑧医療法人精華園 海辺の杜ホスピタル 

 月 火  水 木 金 土（隔週） 

8：30-9：00 病棟申し送り参加  

9：00-12:15 病棟業務 外来業務 研修講義 

受講 

院外業務 病棟業務 外来業務 

病棟業務 

13:15-17：00 病棟業務 外来業務 グループワー

ク参加 

外来業務 病棟業務  

16：30-18：00 

水曜日のみ 

 医局会 

（症例検討会） 

  

 

 

年間予定表 

B 研修連携施設 

⑧医療法人精華園 海辺の杜ホスピタル 

 
行事 

４月 
オリエンテーション 

研修医グランドラウンド 

５月   

６月 

日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年精神医学会参加（任意） 

日本心身医学会総会参加（任意） 

７月 精神療法院内事例検討会 

８月   

９月 
日本生物学的精神医学会参加（任意） 

日本児童青年精神医学会総会参加（任意） 

１０月 日本臨床精神神経薬理学会参加（任意） 

１１月 
日本総合病院精神医学会参加（任意） 

中国四国精神神経学会参加（任意） 

１２月 精神療法院内事例検討会 

１月   

２月 日本不安症学会参加（任意） 

３月 
研修プログラム評価報告書の作成 

日本統合失調症学会参加（任意） 

        上記学会は、年、状況により変更あり 

毎月第三火曜 院内研修会参加 



 
週間予定表 

B 研修連携施設 
⑨医療法人つくし会 南国病院 

 
月 火 水 木 金 

8:30 
～ 

9：00 

精神科病棟 
カンファレンス 

精神科病棟 
カンファレンス 

精神科病棟 
カンファレンス 

精神科病棟 
カンファレンス 

精神科病棟 
カンファレンス 

9：00 
～9:20 

ベッドコントロ
ールカンファレ
ンス 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

9:20〜
12：00 

病棟業務 

13：00 
～ 

17：00 

病棟業務 
（15:30から 

16:00 多職種カ
ンファレンス） 

 

外来 外来 

病棟業務 

病棟業務 
17：00 
～ 

17：30 

医局症例検討会
＜月に一回＞ 

 上記以外に、１３時００分〜13時３０分まで医療安全管理委員会、院内感染対策委員会、褥瘡対策委員会 

倫理委員会、薬事審査委員会を月に一回ずつ行い、１６時３０分〜１７時００分まで行動制限最小化委員会、 

精神科リハビリテーション連絡会議・症例検討会、医局会もそれぞれ月一回開催する。また、医師によっては、 

外来診療は土曜日の８時３０分から１２時００分まで行い、他の曜日を半日勤務とする場合がある。 

 

 

 

年間予定表 
B 研修連携施設 
⑨医療法人つくし会南国病院 

 行事 
４月 初任者研修  オリエンテーション 
５月      

   年に 4 回開催される高知県精神科医会参加 
 
 
   日本精神神経学会参加 
 
 
   その他の専門的な学会参加 

６月 
７月 
８月 
９月 
１０月 
１１月 
１２月 
１月 
２月 
３月 統括的評価   研修プログラム評価報告書作成 

 



 
週間予定表 

B 研修連携施設 
⑩医療法人おくら会 藤戸病院 

午前 午後 夜間

月 病棟（精神科急性期治療病棟） 外来（初診、再診）

火 病棟（精神療養病棟） 外来（初診、再診）

水 外来（初診、再診）
病棟（精神療養病棟）

保護室回診

木 病棟（精神科急性期治療病棟） 病棟（精神療養病棟）

金
病棟（精神療養病棟）

保護室回診
外来（初診、再診）

いずれかで当直1回

 
 
 
 
年間予定表 

B 研修連携施設 
⑩医療法人おくら会 藤戸病院 

毎週 火・金 8：30～9：00

第1火曜日

第3水曜日

第3金曜日

第4月曜日

第4水曜日

医局連絡会

医療安全管理委員会

４C（Community Care Case Conference)

地域移行推進委員会

全体会（ベッドコントロール、患者状況報告）

感染対策委員会

 
 
〇 院外研修会等   
 高知県精神科医会学術講演会（5月、9 月、11月、2月）  
 日本精神神経学会（5月）  

 



 
週間予定表 

B 研修連携施設 
⑪医療法人近藤会 清和病院 

 
月 火 水 木 金 

午前 外来業務 外来業務 外来業務 院外研修 病棟業務 

午後 病棟業務 往診 / 病棟 新患患者 院外研修 往診 

 
 
 
 
 
年間予定表 

B 研修連携施設 
⑪医療法人近藤会 清和病院 

 行事 

４月 オリエンテーション 
５月 高知県精神科医会 
６月 日本精神神経学会 
７月 院内研修 
８月  
９月  
１０月  
１１月  
１２月 高知県精神科医会 
１月  
２月  
３月 研修の統括 

 

 

 

 



 
週間予定表 

B 研修連携施設 
⑫医療法人同仁会 同仁病院 

 月 火 水 木 金 
8:45－9:00 申し送り 申し送り 申し送り 申し送り 申し送り 
9:00－12:00 新患患者 

外来業務 
外来 
デイケア 

院外研修 新患患者 
外来業務 

病棟業務 

13:00－13:30 医局会 
医療検討会 

  外来業務 外来業務 

13:30－17:00 病棟業務 
 

デイケア 院外研修 病棟業務 病棟業務 

＊院外勉強会開催時は適宜参加 
 
 
 
年間予定表 

B 研修連携施設 
⑫医療法人同仁会 同仁病院 

 行事 
４月 オリエンテーション 
５月 高知県精神科医会参加 
６月  
７月  
８月  
９月  
１０月  
１１月  
１２月 高知県精神科集談会参加・演題発表 
１月  
２月  
３月 研修プログラム評価報告書の作成 

＊各種学会・研修会に関しては、院内規定により医局内で参加を検討 

 

 

 



 
週間予定表 

B 研修連携施設 
⑬医療法人一条会 渡川病院 

 月 火 水 木 金 

午前 病棟業務 外来 

（初診経験） 

デイケア 外来 

（初診経験） 

 

 

午後 病棟業務 外来 病棟業務 外来 

医局勉強会 

 

 
 
 
 
年間予定表 

B 研修連携施設 
⑬医療法人一条会 渡川病院 

 行事 

４月 オリエンテーション 

５月 高知県精神科医会参加 

６月 日本精神神経学会参加 

７月 指導医との面談（１） 

８月 指導医との面談（２） 

９月 成人発達障害支援学会参加・指導医との面談（３） 

１０月 指導医との面談（４） 

１１月 指導医との面談（５） 

１２月 高知県精神科医会集団会参加（演題発表）・指導医との面談（６） 

１月 指導医との面談（７） 

２月 指導医との面談（８） 

３月 指導医との面談（９） 

 



 
週間予定表 

B 研修連携施設 
⑭大阪大学医学部附属病院 

 月 火 水 木 金 土 
午前 病棟業務 mECT 

病棟業務 
外来予診 
陪席 

病棟業務 mECT 
病棟業務 

 

午後 症例検討
会 
病棟回診 
医局会 
全体勉強会
（サロン） 

リエゾン 
 
 
脳波睡眠カン
ファ（任意） 

病棟業務 
 
 
神経心理
カンファ
（任意） 

リエゾンカン
ファ 
リエゾン回診 

 
脳波生理カン
ファ（任意） 

神経心理回診
（任意） 
 
神経化学ミーテ
ィング 
（任意） 

 

＊病棟当直あり（平日に月 1～2回程度。精神保健指定医のバックアップあり） 
 
 
 
年間予定表 

B 研修連携施設 
⑭大阪大学医学部附属病院 

4 月 オリエンテーション  
5 月  

専攻医向けクルズス 

 

 

6 月 
日本精神神経学会学術総会参加（任意） 
日本老年精神医学会 参加（任意） 
和風会精神医学研究会参加（任意） 

7 月 
近畿精神神経学会参加（任意） 
夏季休暇取得可能期間（7 月～9月） 

8 月   
9 月  和風会講演会参加（任意） 

10月   
11月 リサーチ・フェスティバル 和風会総会 参加 
12月   

1 月   
2 月  近畿精神神経学会参加（任意） 

3 月 
研修総括評価 和風会講演会参加（任意） 
研修プログラム評価報告書の作成  

日本認知症学会、日本生物学的精神医学会、神経化学会など上記以外の学会にも相談の上で 
参加可能 

 

 



 
週間予定表 

B 研修連携施設 
⑮医療法人尚志会 愛幸病院 

  

 月 火 水 木 金 

午 前 
8：30～12：00 外来陪席 病棟業務 病棟業務 病棟業務 デイケア 

午 後 
13：00～17：00 

病棟業務 
症例検討会 

外来診療 
抄読会 

(※第 4 火曜) 
外来陪席 外来診療 休み 

夜 間 
17：00～8：30    当直  

 
 
 
 
 
 
年間予定表 

B 研修連携施設 
⑮医療法人尚志会 愛幸病院 

 行  事 
４月 オリエンテーション 

高知県精神科医会 
５月  
６月 日本精神神経学会 総会 
７月 日本老年精神医学会 
８月  
９月  
10 月  
11 月 中国四国精神神経学会 
12 月  
１月  
２月  
３月 研修プログラム評価報告書の作成  

 
 
 
 
 



 
週間予定表 

B 研修連携施設 
⑯医療法人武田会 高知鏡川病院 
精神科研修プログラムの週間スケジュール 

  月 火 水 木 金 

午前 

9:00 

~12:30 

外来診察 

 

外来診察 

 

病棟診察 

 

外来診察 外来診察 

午後 

13:30 

~17:00 

症例検討会 

病棟診察 

カンファレンス、

支援会議等 

病棟診察 

カンファレンス、

支援会議等 

病棟診察 

カンファレンス、支

援会議等 

病棟診察 

カンファレンス、支

援会議等 

病棟診察 

カンファレンス、支援

会議等 

適宜、院内委員会・研修会に参加（行動制限最小化委員会等） 

 医師の勤務は、週３２時間となっている（１日７時間×４日、半日４時間×１日） 
 
 
 
年間予定表 

B 研修連携施設 
⑯医療法人武田会 高知鏡川病院 

４月 初任者研修 

オリエンテーション 

５月 感染対策学習会 

６月 日本精神神経学学術総会参加 

薬剤学習会 

７月 医療安全学習会 

９月 院内研究発表会 

１１

月 

感染対策学習会 

薬剤学習会 

１２

月 

行動制限学習会 

３月 医療安全学習会 

総括的評価 

    ※適宜、他学会学術総会等に参加（院内医師実績例：認知症学会、日本睡眠学会、老年精神医学会等） 

 


