
いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。

週間計画

〇月１回程度：セミナー・事例検討等の開催

〇通年：感染症、人権、接遇、医療安全等の研修会の開催

年間計画

〇学会等は任意で参加

１月

２月

滋賀県立精神医療センター・連携施設専門研修プログラム

滋賀県立精神医療センター

月 火 水

初診、救急対応等
ＳＭＡＲＰＰ
当事者会・家族会等

ＣＢＴ
初診、救急対応等

集団プログラム −

近畿精神神経学会

総括評価、研修プログラム評価報告書作成

木 金 土

午前

午後

病棟管理ミーティン
グ
病棟業務

発達障害ＤＣ

外来陪席
病棟業務

病棟管理ミーティン
グ
外来陪席

病棟業務
病棟管理ミーティン
グ
病棟業務

−

４月

１１月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１２月

オリエンテーション

日本精神神経学会学術総会

近畿精神神経学会、自治体病院学会精神科特別部会総会・研修会

日本トラウマティック・ストレス学会

滋賀臨床科学研究会、日本精神科診断学会、日本精神医療医学会

日本精神科救急学会学術総会、電気けいれん療法講習会

日本児童青年精神医学会総会

関西アルコール関連問題学会

３月



週間計画

年間計画

滋賀医科大学医学部付属病院

月 火 水 木 金 土

４月 新人オリエンテーション、専攻医レクチャー（第１部）

５月 専攻医レクチャー（第２部）

６月 日本精神神経学会（学会発表・参加）

外勤 −

午後
病棟カンファ
教授回診
病棟業務

睡眠カンファ
病棟業務
認知症回診
レクチャー

各種検査（ＮＲＳ、
脳波）
指導医による個別指
導

病棟業務
リエゾン業務
集団精神療法（ＳＳ
Ｔなど）

外勤
※外勤は連携施設で
の業務

−

午前
病棟業務
ＥＣＴ
カンファ準備

外来陪席
病棟業務

ＥＣＴ
思春期カンファ
病棟業務

新患予診
外来陪席

総括的評価・研修プログラム評価報告書作成

１１月 日本総合病院精神医学会（学会発表・参加）

１２月 専門研修プログラム管理委員会、忘年会（情報交換会）

８月 納涼会（情報交換会）

９月 滋賀臨床科学研究会（参加）

− −

７月
近畿精神神経学会（学会発表・参加）
日本睡眠学会（学会発表・参加）

１０月
日本臨床精神薬理学会（学会発表・参加）
電気けいれん療法講習会（参加）

ＰＭ５時
以降

抄読会または症例検
討会
医局会

− 当直（月２回）
勉強会、
親睦会など

１月 専攻医レクチャー（第３部）

２月 近畿精神神経学会（学会発表・参加）

３月



週間計画

年間計画

栃木県立岡本台病院

月 火 水 木 金 土

４月 オリエンテーション、ミニレクチャーシリーズ

５月

６月 日本精神神経学会学術総会、日本精神医学会大会

病棟チーム回診、外
来診療、病棟診察

−

午後
多職種病棟カンファ
※
病棟診療

病棟診療、ＥＣＴ、
医局会・医局セミ
ナー・レポートカン
ファ

病棟診療、医師カン
ファレンス

病棟診療 病棟診療、ＥＣＴ −

午前
病棟チーム回診、外
来診療、病棟診察

病棟チーム回診、外
来診療、病棟診察

病棟チーム回診、外
来診療、病棟診察

病棟チーム回診、外
来診療、病棟診察

１１月

１２月 日本臨床薬理学会

１０月
ミニレクチャーシリーズ（予定）、日本精神科救急学会学術総会
アルコール・薬物依存関連学会合同学術総会

７月

８月

９月 日本神経精神薬理学会年会

１月

２月 栃木県精神医学会・栃木気分障害研究会

３月

週１回程度、精神保健指定医と共に当直業務を行い、精神科救急の研修を行う。

※多職種病棟カンファは各病棟で曜日が異なります。



週間計画

年間計画

京都府立洛南病院

月 火 水 木 金

朝ミーティング
病棟申送り
病棟業務

13：00
～

17：15

病棟業務
症例検討会

病棟業務
デイケア業務

病棟業務
病棟カンファレンス
16:30-17:15 医局会

病棟業務
外来業務
経頭蓋磁気刺激治療
（任意）

8：30
～

12：00

朝ミーティング
病棟申送り
病棟業務

朝ミーティング
外来業務

朝ミーティング
病棟申送り
病棟業務

（遅出）

７月 院内研修（行動制限最小化）

８月 京都府医師会精神科医回研修、京大夏のセミナー

−

４月 新職員オリエンテーション

５月 院内研修

夕方 −
光トポグラフィー判
読（２／月）

認知症カンファレン
ス

22:00まで病棟業務

３月 院内研修（医療安全）

土 日

（当直）

（当直）

（当直）

当直
明け

１２月 院内研究発表会

１月 院内研修（感染症）

２月 近畿精神神経学会、京都精神科病院協会研修

９月 院内研修（医療安全）

１０月 人権研修

１１月 院内研修（感染症）

６月 日本精神神経学会



週間計画

年間計画

地方独立行政法人大阪府立病院機構　大阪精神医療センター

月 火 水 木 金 土 日
ｍ-ＥＣＴ
病棟回診
医局ケースカンファ
（外来）

13：00
～

17：00
上級医外来診療陪席 病棟回診 上級医外来診療陪席 病棟回診

スーパー救急病棟
ケースカンファレン
ス

9：00
～

12：00

病棟回診
スーパー救急病棟
ケースカンファレン
ス

ｍ-ＥＣＴ
外来初診インテーク

病棟回診
医療観察法病棟カン
ファレンス

外来初診インテーク

臨床研究基礎セミナー、臨床研修評価面談（中間）

１０月
臨床研究基礎セミナー、日本精神科救急学会（任意）
日本児童青年精神医学会（任意）

７月 近畿精神神経学会参加、院内ＳＳＴ・心理教育研修会

−

４月 オリエンテーション、新規採用者研修

17：00
～

児童思春期ケースカ
ンファ
医局会（隔週）

−
医局ケースカンファ
（入院）

−

その他
認知行動療法、依存症、認知症など、専攻医のニーズに合わせて
外部の研修に適宜参加する機会を確保する

２月 近畿精神神経学会参加、院内研修交流発表会（２日間）

３月
日本統合失調症学会（任意）、日本社会精神医学会（任意）
臨床研修評価面談」（年度末）

当直業務
外部の研究会・研修
など（適宜）

５月
包括的暴力防止プログラム（ＣＶＰＰＰ）研修（４日間）
院内第１回医療安全研修

６月
日本精神神経学会学術集会参加、日本司法精神医学会参加（任意）
日本老年精神医学会（任意）

１１月 院内第１回医療安全研修、ＳＳＴ普及協会学術集会（任意）

１２月 日本精神障害者リハビリテーション学会（任意）

１月 院内トピックス研修

８月 院内ﾄﾋﾟｯｸｽ研修（内容は各年度当初に決定）、日本うつ病学会参加（任意）

９月
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長浜赤十字病院 週間予定表 

 (下記は 1 例であり、指導医のスケジュールにより変動があります) 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

午前 精 神 科 救 急 病

棟・回復期病棟 

回診 

 

児童思春期外来

(予診) 

指導医陪席 

 

デイケア 

精 神 科 救 急 病

棟・回復期病棟 

回診 

 

外来(予診) 

指導医陪席 

 

 

精 神 科 救 急 病

棟・回復期病棟 

回診 

 

外来(予診) 

指導医陪席 

 

デイケア 

精神科救急病

棟・回復期病棟 

回診 

 

外来(予診) 

指導医陪席 

 

 

 

精 神 科 救 急 病

棟・回復期病棟 

回診 

 

外来(予診) 

指導医陪席 

 

デイケア 

 

午後 精神科救急病棟

行動制限 

カンファレンス 

 

一般病棟対診・救

急 

 

リワーク 

 

 

病棟業務 

精神科救急病棟

行動制限 

カンファレンス 

 

一般病棟対診・救

急 

 

心理検査陪席 

 

病棟業務 

精神科救急病棟

行動制限 

カンファレンス 

 

一般病棟対診・救

急 

 

訪問看護帯同 

 

 

病棟業務 

精神科救急病棟

行動制限カンフ

ァレンス 

 

一般病棟対診・

救急 

 

リワーク外来 

 

もの忘れ外来陪

席 

病棟業務 

精神科救急病棟

行動制限 

カンファレンス 

 

一般病棟対診・救

急 

 

精神科リエゾン

ラウンド 

 

病棟業務 

17 時以

降 

精神科 WG 

(第 4 週) 

抄読会 精 神 科 全 体 会

議・患者行動制限

最小化委員会(第

3 週) 

 精神科カンファ

レンス・症例検討

会(毎週) 

 

精神疾患全般に対して幅広く知識を修得する。症状評価、治療導入、薬物療法、精神療法、

認知行動療法などの技術を修得する。精神保健福祉法の理解に努める。指導医の指導のもと、

精神保健指定医の申請のための症例の担当医となり治療を行う。心理検査、神経心理学検査、

画像検査の意義を理解し実践する。学会発表を行う。 
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長浜赤十字病院 年間スケジュール 

 

 

長
浜
赤
十
字
病
院
年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

１
０
月

１
１
月

１
２
月

１
月

２
月

３
月

院
内
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョン

大
規
模
災
害
訓
練

統
合
失
調
症

気
分
障
害

認
知
症

リ
エ
ゾ
ン

思
春
期

て
ん
か
ん

不
安
障
害

摂
食
障
害

薬
物
依
存

睡
眠
障
害

人
格
障
害

滋
賀
臨
床
行
動
科
学
研
究
会

日
本
精
神
神
経
学
会

日
本
睡
眠
学
会

日
本
う
つ
病
学
会

日
本
総
合
病
院
精
神
医
学
会

日
本
認
知
症
学
会

日
本
精
神
科
診
断
学
会

日
本
発
達
障
害
学
会

日
本
思
春
期
学
会

精
神
科
講
義

学
会
参
加

院
内
行
事

臨
床

研
修
会
(講
義
)

主
治
医
業
務

病
棟
医
・救

急
業
務

外
来
業
務

当
直
医
業
務

救
急
救
命
セ
ン
タ
ー
研
修
会

レ
ポ
ー
ト
症
例
を
中
心
に
5名
程
度
(措

置
、
統
合
失
調
症
、
う
つ
病
、
認
知
症
、

思
春
期
)

(内
科
、
外
科
、
整
形
外
科
、
小
児

科
、
精
神
科
、
産
婦
人
科
な
ど
)

レ
ポ
ー
ト
症
例
を
中
心
に
8名
程
度
(措

置
、
統
合
失
調
症
、
う
つ
病
、
認
知
症
、

思
春
期
、
症
状
・器

質
、中

毒
)

週
1回

(退
院
患
者
、
慢
性
期
治
療
患
者
が
中
心
)

月
3回
程
度
(救
急
当
番
週
以
外
)

月
3回
程
度
(救
急
当
番
週
も
含
む
)

週
1回

(退
院
患
者
、
慢
性
期
治
療
患
者
、新

患
陪
席
患
者
)

週
1回

(初
診
患
者
診
察
)
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琵琶湖病院 週間スケジュール（例） 

 AM PM 

月 外来 病棟 

15：00-16：00 

アウトリーチ ケース会議 

火   

水 病棟 病棟 

木 病棟 病棟（訪問診療を含む） 

金 外来 病棟 

17：00-17：30 

精神病理学抄読会（定期） 

17：30-18：15 頃 

医局ケースカンファレンス（定期） 

18：15-19：15 

研修会（薬物療法、非薬物療法） 

（不定期、月 1 度程度） 

土 病棟 病棟 

（※症例指導は外来、病棟にて随時行う） 

 

琵琶湖病院 年間スケジュール（例） 

4 月 精神保健指定医申請用症例報告指導（7 月まで） 

5 月 日本精神神経学会学術集会（参加） 

新人歓迎・交流会 

6 月 院内研修会（実績：不眠症の認知行動療法） 

7 月 医療安全研修会（１） 

8 月 近畿精神神経学会学術集会（学会発表） 

9 月 感染対策研修会（１） 

10 月 院内研修会（実績：双極性障害の薬物療法） 

11 月 抄読会開始（通年）（実績：ヤスパース 精神病理学概論） 

12 月 医療安全研修会（２） 

院内研修会（実績：マインドフルネス精神療法等） 

1 月 院内研修会（実績：臨床動作法、ボディワーク等） 

2 月 近畿精神神経学会学術集会（学会発表） 

3 月 感染対策研修会（２） 
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水口病院 週間スケジュール 

 

 

カンファランス 医局会カンファランス 入退院報告 毎週金曜日：１６時～  

 振返りカンファランス 指導医との患者個別検討 １回/週・各３０分  

 ケース会議 外部機関との情報共有および意見交換  

 症例報告 担当患者の概説報告と検討 １回/月    

希望者用プログラム 特別養護老人ホーム往診   

 看取り対応   

 救護施設往診陪席   

 保健所精神医療相談   

 訪問看護同行   

見学プログラム 生活訓練施設（援護寮）   

 グループホーム   

 精神科デイケア   

 老健デイケア   

長期研修プログラム 精神保健指定医のための症例担当   

（４か月以上） 習熟度の応じて初診患者を診療（指導医が陪席）   

 指導医の元で入院患者主治医   

 精神鑑定業務の同行・陪席   

 介護老人保健施設での管理業務   

 医事（診療報酬）関連セミナー   

 関連診療所（クリニック）での診療実習   

    

    

基本スケジュール 月 火 水 木 金 土

8：45-9：00 ブリーフィング ブリーフィング ブリーフィング ブリーフィング ブリーフィング ブリーフィング

9：00-9：15 病棟より報告 病棟より報告 病棟より報告 病棟より報告 病棟より報告 病棟より報告

9：15-12：00
外来診療

初診患者問診・陪席
外来診療

初診患者問診・陪席
外来診療

初診患者問診・陪席
外来診療

初診患者問診・陪席
外来診療

初診患者問診・陪席
外来診療

初診患者問診・陪席

昼食
初診患者の振返り

（適宜）
初診患者の振返り

（適宜）
初診患者の振返り

（適宜）
初診患者の振返り

（適宜）
初診患者の振返り

（適宜）
初診患者の振返り

（適宜）

13:00～14：00 褥瘡回診（要事） 病棟業務

14:00～15：00

15：00～16：00 病棟業務

16：00～17：00 精神医学セミナー
カンファランス
医局会

振返りカンファランス

17：00～18：30
放射線読影

（不定期・希望者）

病棟業務

病棟業務

修正型電気痙攣療法 修正型電気痙攣療法

病棟業務

病棟業務

認知症疾患
医療センター
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備考 適宜、夜間当直にて精神科救急対応を研修（概ね 3 週間に 1 回程度）   

 病院稼働日（月～土）のうち、任意の曜日を休日とする   

 

水口病院 年間スケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加推奨 任意参加 参考行事

4月 滋賀臨床行動研究会

5月 甲賀臨床談話会

6月
日本精神神経学会
認知行動療法研修会

日本老年精神医学会 地域医療フォーラム

7月 近畿精神神経学会 日本睡眠学会

8月
日本精神科診断学会
甲賀臨床談話会

院内研究発表

9月 日本生物学的精神医学会 滋賀県病院協会ソフトボール大会

10月 滋賀臨床行動研究会

11月 認知行動療法研修会 甲賀臨床談話会 日本精神科医学会

12月

1月

2月
近畿精神神経学会

琵琶湖病院合同カンファランス
甲賀臨床談話会

3月
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滋賀里病院 週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

9:00

〜

9:30 

病棟カンフ

ァレンス 

病棟カンフ

ァレンス 

病棟カンフ

ァレンス 

病棟カンフ

ァレンス 

入退院カン

ファレンス 

 

9:00

〜

12:00 

病棟業務 

外来業務 

デイケア 

作業療法 

病棟業務 

外来業務 

デイケア 

作業療法 

病棟業務 

外来業務 

デイケア 

作業療法 

病棟業務 

外来業務 

デイケア 

作業療法 

病棟業務 

外来業務 

デイケア 

作業療法 

病棟業務 

13:00

〜

17:00 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

※相談し、土曜または平日のいずれか 1日を休みとする 

 

滋賀里病院 年間スケジュール 

4月 オリエンテーション 

デイケア、作業療法、グループホーム等 授産施設見学 

5月 各疾患講義 

精神科集談会参加（希望者） 

6月 日本精神神経学会学術総会参加 

7月 日本うつ病学会参加（希望者） 

8月  

9月  

10月  

11月 精神科集談会参加（希望者） 

12月 日本精神科救急学会参加（希望者） 

1月  

2月  

3月 総括評価 

研修プログラム評価報告書の作成 
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瀬田川病院 週間スケジュール 

 

 月 火 水 木 金 

9:00 外来業務 

病棟業務 

外来業務 

病棟業務 

予診 

病棟業務 

外来業務 

病棟業務 

外来業務 

病棟業務 

13:30   病院運営会

議 

  

14:00 病棟業務 

 

チーム医療

の理解と実

践（講義） 

病棟業務 

 

医局会 チーム医療

の理解と実

践（高齢者福

祉施設実習

も含む） 

15:30 認知症の講

義 

病棟業務 新入院報告

会・症例検討

会 

16:00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

17:30 勤務終了 勤務終了 勤務終了 勤務終了 勤務終了 

 

○外来業務 

 見学だけでなく、研修の後半には、診察・治療も行います。 

○病棟業務 

 入院後の多職種による院内カンファレンス、教育回診も含まれます。 

○初診インテーク 

 精神保健福祉士が行う家族からの病歴聴取を行います。 

 

 

○チーム医療の理解と実践（精神保健福祉士、作業療法士、薬剤師、心理、検査、放射線、

栄養、事務など）による講義と実践、高齢者福祉施設の理解と見学や実習を行います。 

 

第 1 週から 8 週まで毎週火曜日に多職種による講義を行い、金曜日に実践します。 

第 9 週〜12 週目は老人保健施設、老人福祉施設、サービス付き高齢者向け住宅、通所介護

事業所、居宅介護支援事業所などの現場を見学し理解を深めます。 

 

○認知症講義 

 別紙参照 

 

○新入院報告会・症例検討会 

 別紙参照 
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・カンファレンス 

認知症講義（基礎講座・応用講座）（毎週１回） 

毎週 1回、上級医が、交互に認知症や高齢者の精神科疾患の基礎的知識から最先端の情報ま 

でを幅広く講義します。 

 

新入院報告会（毎週１回） 

毎週木曜日の医局会後に、１週間で後期研修医が受け持った入院患者について、簡単にプレ 

ゼンテーションを行い、医局全員が把握する機会を持ちます。 

 

教育回診（毎週２回） 

入院患者を専門の上級医が回診しながら、診断や治療方針について確認します。 

 

症例検討会（毎月１回） 

月 1回、木曜日の新入院報告会後に症例検討会を行い、多くの指導医を交えた医局員で困っ 

ている症例などについて検討します。 

 

院内カンファレンス 

入院患者の病棟カンファレンスを随時行っています（入院当日、入院１週後、入院 1 ヶ月、 

退院前、外来通院患者のカンファレンス、サービス担当者会議など）。また認知症勉強会、 

身体管理に関する勉強会などを定期的に行います。 

  

チーム医療の理解に関する研修会 

院内多職種（精神保健福祉士、薬剤師、作業療法士、臨床心理士、検査技師、放射線技師、 

栄養師、事務等）による毎週火曜日に行われる講義と毎週木曜に行われる実習により、チー 

ム医療に対する理解を深めます。また、介護福祉施設での見学や実習も行います。 
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瀬田川病院 年間スケジュール 

4 月 

 

オリンテーション 

滋賀精神科医学会参加 

5 月  

6 月 

 

日本精神神経学会参加 

日本老年精神医学会参加 

7 月 近畿精神神経学会参加 

8 月  

9 月  

10 月 滋賀精神科医学会参加 

11 月  

12 月  

1 月  

2 月 近畿精神医学会参加 

3 月  
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滋賀八幡病院 週間スケジュール 
     

 
   

  月 火  水 木 金 

午前 外 来 診

察 

外 来 診

察 

 外 来 診

察 

外 来 診

察 

外 来 診

察 

午後   精神科デイケア・精神科作業療法 

  （各 1 週間いずれかを行う） 

 病棟診療、医局会、症例検討会、院内講義など 

 

滋賀八幡病院 年間スケジュール  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 

オリエンテーション/SR1 研修開始/SR2・3 前年研修報告書提出/指導医の

指導実績報告提出 滋賀県臨床行動科学研究会参加 

５月 基幹病院研究会参加 

 

６月 

日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年精神医学会総会参加 

 

７月 

近畿精神神経学会参加 

近畿精神科卒後研修講座参加 

８月  

 

９月 

日本生物学的精神医学会参加 

 

１０月 

基幹病院研究会参加/SR1・2・3 研修中間報告書提出  

滋賀県臨床行動科学研究会参加 

１１月 院内研究会参加・演題発表 

１２月 研修プログラム管理委員会参加 

１月  

２月 近畿精神神経学会参加・演題発表 

３月 SR1・2・3 研修報告書・研修プログラム評価報告書の作成 
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セフィロト病院 週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

8:30-9:00 病棟回診 病棟回診 病棟回診 病棟回診 病棟回診 

9:00-12:00 外来予診 

外来研修 

外来予診 

院長外来研

修 

外来予診 

外来研修 

 

外来予診 

外来研修 

 

外来予診 

外来研修 

 

13:00-17:00 施設往診見

学（不定期） 

病棟業務 

精神医学セ

ミナー 

病棟業務 

病棟業務 薬学セミナ

ー（不定期） 

病棟業務 

医局会／症例

検討会 

病棟業務 

（16:00-17:00） 多職種カン

ファレンス

（不定期） 

多職種カン

ファレンス

（不定期） 

多職種カン

ファレンス

（不定期） 

多職種カン

ファレンス

（不定期） 

多職種カンフ

ァレンス（不

定期） 

 

セフィロト病院 年間スケジュール 

4 月 

 

研修医オリエンテーション・グラウンドラウンド（毎月開催） 

薬事委員会参加（3 ヶ月毎開催） 

作業療法科主催行事（花見）参加 

5 月  

6 月 

 

日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年医学会参加（任意） 

滋賀県精神科病院協会主催行事（運動会）参加 

7 月 

 

日本うつ病学会参加（任意） 

8 月 

 

作業療法科主催行事（盆踊り）参加（任意） 

9 月  

10 月  

11 月 

 

作業療法科主催行事（文化祭）参加 

 

12 月 

 

作業療法科主催行事（クリスマス会）参加 

1 月 

 

滋賀県精神科病院協会主催行事（文化祭）参加 

2 月  

3 月 

 

青祥会研究発表大会参加 

日本統合失調症学会参加（任意） 
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湖南病院 週間スケジュール  

１週目 

 月 火 水 木 金 土 日 

8：30  病床管理

会議 

症例検討

会 

  医局会  

9：00 オリエン

テーショ

ン 

支援セン

ター概

論・見学 

訪問看護

概論 

ヘルパー

ステーシ

ョン概論 

生活訓練

施設見学 9：30 

10：00 訪問看護

実習 

ヘルパー

実習 10：30 

11：00 

11：30 

12：00 昼休み 昼休み 昼休み 昼休み 昼休み 

12：30 

13：00 病院長講

義 

副院長講

義 

訪問看護

実習 

作業所見

学 

レポート

発表 13：30 

14：00 地域ケア 

概論・見学 

グループ

ホーム概

論・見学 

14：30  

15：00 デイケア 

概論・見学 

 

15：30  

16：00 レポート

作成 

レポート

作成 

レポート

作成 

レポート

作成 

 

16：30  

17：00      

 

研修プログラムの例 

２週目～４週目 

 月 火 水 木 金 土 日 

8：30  病床管理

会議 

症例検討

会 

休日  医局会 休日 

9：00 病棟 

隔離室診

察 

病棟 

担当患者

診察 

早期支援

会議 

治療方針

検討 

9：30 外来陪席  外来陪席 

10：00 臨床心理

概論 

心理検査 

10：30 

11：00 
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11：30 

12：00 昼休み 昼休み 昼休み 昼休み 昼休み 

12：30 

13：00 病棟 

担当患者

紹介 

症例検討 新患予診 

治療方針

検討 

病棟医業

務見学 

症例検討 

13：30 

14：00 リエゾン 外来陪席 病棟 

14：30 

15：00 

15：30 

16：00  

16：30      

17：00      

 

研修プログラムの例 ５週目以降 

 月 火 水 木 金 土 日 

8：30  病 床 管 理

会議 

症 例 検 討

会 

休日  医局会 休日 

9：00 治 療 方 針

検討 

治 療 方 針

検討 

治 療 方 針

検討 

治 療 方 針

検討 

9：30 病棟 

ケ ー ス 会

議 

病棟 

ケ ー ス 会

議 

外来 病棟 

ケ ー ス 会

議 

外来 

10：00 

10：30 

11：00 

11：30 

12：00 昼休み 昼休み 昼休み 昼休み 昼休み 

12：30 

13：00 症例検討 症例検討 新患予診 

治 療 方 針

検討 

症例検討 新患予診 

治 療 方 針

検討 

13：30 

14：00 病棟 

ケ ー ス 会

議 

リエゾン 症例検討 研修 症例検討 

14：30 

15：00 外来 外来 

15：30 

16：00 

16：30 書類作成 

症例整理 

書類作成 

症例整理 

書類作成 

症例整理 

書類作成 

症例整理 17：00 
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湖南病院 年間スケジュール 

 

4月  

5月 日本トラウマティック・ストレス学会参加（任意） 

6月 日本精神神経学会参加、日本司法精神医学会参加（任意） 

7月  

8月  

9月 日本家族研究・家族療法学会参加（任意） 

10月 日本精神科救急学会参加（任意） 

11月  

12月 日本精神保健・予防学会参加（任意） 

1月 滋賀県発達障害精神医学研修会（滋賀県精神科診療所協会主催）参加 

2月 日本社会精神医学会参加（任意） 

3月 滋賀県精神神経科医会学術会議参加 
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公益財団法人 豊郷病院 ≪研修の週間計画≫ 

 月 火 水 木 金 土 

午前  病棟業務 

外来業務 

外来作業療

法 

 

 

病棟業務 

外来業務 

外来作業療

法 

 

ECT 

病棟業務 

外来業務 

外来作業療

法 

病棟業務 

外来業務 

外来作業療

法 

 

ECT 

病棟業務 

外来業務 

外来作業療

法 

病棟業務 

 

午後 病棟業務 

 

カンファレ

ンス(入院症

例報告・ECT

症例検討・ク

ロザリル症

例検討) 

病棟業務 

 

 

 

 

 

集 団 療 法

(CBT) 

病棟業務 

 

 

病棟業務 

 

 

病棟業務  

 

医局会(第 3

週) 

 

 

集 団 療 法

(SST) 

 

 

 

 

公益財団法人 豊郷病院 ≪研修の年間計画≫ 

4 月 オリエンテーション 関連施設、連携施設見学  

5 月 集団療法(SST)参加  

6 月 日本精神神経学会参加(任意) 

7 月  

8 月  

9 月 症例報告作成 

10 月 院内研修会参加 

11 月 集団療法(認知行動療法)参加 

12 月  

1 月 学術講演会   

2 月  

3 月 総括的評価  

 


