
＜週間スケジュール＞ 

いずれの施設においても、就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の 

上で実施される。 

 

多摩中央病院（基幹病院） 

  月 火 水 木 金 土 

午前 外来予診 外来陪席 病棟業務 訪問診療 

外来予診 

・陪席 

  

午後 病棟業務 病棟会議 デイケア 病棟業務 作業療法   

 

 

日本医科大学付属病院 
 

月  火  水  木  金  土  

8:30-  

12:00  

m-ECT  リエゾン回診  

m-ECT  

リエゾン回診  

m-ECT  

リエゾン回診  

m-ECT  

リエゾン回診  

m-ECT  

m-ECT  

病棟業務  
 

病棟・外来業務  病棟業務  病棟業務  病棟業務  入院カンファレ

ンス  

外来業務  

  

外来業務  外来業務  外来業務  退院カンファレ

ンス  

 

     

病棟・外来業務  

 

13:00-  病棟業務  病棟業務  病棟業務  病棟業務  病棟業務  病棟業務  

17:30  教授回診  

   

勉強会  

 

 

入院カンファレ

ンス  

     

 

医局会  

     

 

症例検討会  

     

 

研究会  

     

 

勉強会  

     



 

日本医科大学千葉北総病院 
 

月  火  水  木  金  土  

8:30-  

12:00  

m-ECT  

外来業務  

病棟業務  

リエゾンチー  

m-ECT  

外来業務  

外来業務  

リエゾンチー  

m-ECT  

病棟業務  

外来業務  

病棟業務  
 

リエゾンチー  ム業務  

 

ム業務  

 

リエゾンチー  
 

ム業務  

    

ム業務  

13:00-  

17:30  

部長回診  

医局会  

病棟業務  

緩和ケアチー  

病棟業務  

リエゾンチー  

病棟業務  

認知症ケアチ  

病棟業務  

リエゾンチー  

病棟業務  

16 時まで  
 

症例検討会  ム業務  ム業務  ーム業務  ム業務  

 

 

リエゾンカン  

   

医局長回診  

 

 

ファレンス  

   

症例カンファ  

 

     

レンス  

 

 

 

 

 

日本医科大学武蔵小杉病院 

 月 火 水 木 金 土 

AM 9:00 

救命救急センタ 

9:00 

救命救急

セ  

外勤 9:00 

救命救急セ 

9:00 

救命救急セ 

9:00 

救命救急セ  

 ーカンファ 

10:00 

救急科回診 

ンターカン

ファ 

10:00 

救急科回診 

 ンターカン

ファ 

10:00 

救急科回診 

ンターカン

ファ 

10:00 

救急科回診 

ンターカン

ファ 

10:00 

救急科回診 

PM 13:00 12:00 外勤 15:00  外勤 

 精神科カンファ 救急科 カン   緩和ケアカ  

 14:00 ファ・ 抄読   ンファ  

 精神科回診 会・勉強会  17:00  

    緩和ケア回  

 16:00   診  

 救急科回診     

 脳神経外科カン   第一のみ  



 ファ   18:00  

    てんかんカ  

 17:00   ンファ  

 救急科回診     

 整形外科カンフ     

 ァ     

 
第四のみ 

    

 18:00     

 本院精神科教室      

 主宰の勉強会     

 

日本医科大学多摩永山病院 

 月 火 水 木 金 土 

AM サイコオンコ

ロジー外来 

リエゾン 緩和ケアチ

ーム回診 

リエゾン 緩 和 ケ

ア外来 

リエゾン 

PM リエゾン リエゾン リエゾン リエゾン リエゾン リエゾン 

 

 

東京医科歯科大学病院 

 月 火 水 木 金 

0800-0845      

0845-0900 朝ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 朝ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 朝ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 朝ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 朝ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

0900-1200 病棟業務 

新患予診 

病棟業務 

新患予診 

病棟業務 

新患予診 

病 棟 ・ 入 退

院・ﾘｴｿﾞﾝｶﾝﾌｧ 

病棟業務 

新患予診 



1300-1700 病棟業務 

リエゾン 

病棟業務 

リエゾン 

病棟業務 

リエゾン 

病棟業務 

リエゾン 

病棟業務 

リエゾン 

1700-1800    脳波カンファ  

1800- 説明会など 

（不定期） 

  講 演 会 な ど

（不定期） 

 

 

浅井病院 

 月 火 水 木 金 土 

AM 病院機能向上ミーティング（毎朝） 

午前新患・代診当番（隔週交代。新・代のいずれかを週１回）／予約再診（週２回。うち  1  回は午後の場合

有） 

／訪問診療（月 2 回程度） 

病棟業務または自己学習（外来担当時以外） 

ｍ-ECT《修正型電気けいれん療法》業務（外来担当時以外。日により有無あり） 

PM 午後代診当番（週１回。火曜日以外） 

病棟業務または自己学習（外来担当時以外） 

ｍ-ECT 業務（外来担当時以外。日により有無あ

り） 

 ・入退院ｶﾝﾌｧﾚﾝ 

ｽ(毎週) 

・てんかん症例ｶ

ﾝﾌｧﾚﾝｽ(月 1 回) 

・内科合同ｶﾝﾌｧ 

ﾚﾝｽ(不定期) 

・医局会(第 1 

火曜) 

 
・精神科救急病

棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ(2 病

棟・月 2 回) *1 

・認知症ｶﾝﾌｧﾚﾝ 

ｽ(月 1 回) 

 

17:30 

以降 

    ・ＣＢＴ勉強会 

(第 3 金曜) 

 

 

※勤務曜日（原則として週 5 日）は希望を確認の上、設定する。週 4 日（5 日のうち 1 日を自己学習日として設定）

可。  



※外来は午前新患・代診当番（隔週交代にて週 1 回）、午後代診当番（週 1 回）、予約再診（週 2 回）を担当する。

担当曜日については医師個別に設定する。  

※*1 精神科救急病棟カンファレンスは専攻医１人につき、各病棟ごとに月１回開催（2 病棟・計 2 回）。  

※医局にて行う各種カンファレンスの他、病棟で毎朝行われるカンファレンスにおいても症例ごと  に指導医から指導

を受けられる。また、専攻医からの積極的なコンサルトも推奨される。  

※17：30 以降の勉強会については自由参加とする。  

※上記の他、休日日直・当直（月 1 回程度）あり。その他希望により平日当直も可 

 

多摩総合医療センター 

   月  火  水  木  金  

   申し送り  申し送り  申し送り  申し送り  申し送り  

   病棟回診  病棟回診  病棟回診  病棟回診  病棟回診  

午前  ＥＣＴ  初診  病棟  外来  リエゾン  

   初診           病棟  

   カンファ  カンファ  カンファ  カンファ  カンファ  

   病棟  病棟  病棟  外来  集団精神療法  

午後  緩和ケア           リエゾン  

             病棟  

   病棟カンファ           外来カンファ  

夜間  
脳波カンファ

（月１）  
         

 抄読会（月

２回）  

 上級医と共に週一の当直研修あり    

    

 
２カ月に一度、産婦人科との合同カンファレ

ンスあり  

  

 希望者は緩和ケアに参加できる    

 

抄読会は精神病理と精神薬理の抄読会を行っ

ている。その他にジャーナルクラブも初期研

修医を中心に月に 1 回開催しており参加でき

る。  

  

 脳波カンファは外部講師    

 
上記の表は例であり、個人ごとにスケジュー

ルは異なる。  

  

 

 

 



＜年間スケジュール＞ 

いずれの施設においても、就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の 

上で実施される。 

 

多摩中央病院（基幹施設） 

4 月 オリエンテーション 

5 月 精神科医としての基本姿勢を学ぶ 

6 月 日本精神神経学会への参加 

7 月 日本うつ病学会への参加 

8 月   

9 月 日本生物学的精神医学学会への参加 

10 月   

11 月   

12 月 研修プログラム委員会開催 

1 月   

2 月 院内研究発表会 

3 月 研修プログラム書、研修プログラム評価報告書作成 

その他、医療安全委員会や医師会開催の医療倫理や医療安全に関する講演会に参加する 

 

 

 

 

 



 

 

 

日本医科大学付属病院 

スケジュール  

4 月  オリエンテーション 

SR1 研修開始 

SR2・3 前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告提出精神医学集中講義 

教室研究会参加  

5 月  精神医学集中講義  

教室研究会参加  



6 月  精神医学集中講義  

日本精神神経学会学術総会参加（任意） 日本老年精神

医学会参加（任意）  

教室研究会参加  

7 月  教室研究会参加  

8 月  教室研究会参加  

9 月  教室研究会参加  

日本生物学的精神医学会参加（任意）  

10 月  SR1・2・3 研修中間報告書提出 

教室研究会参加  

日本児童青年精神医学会参加（任意）  

11 月  教室研究会参加  

日本総合病院精神医学会総会参加（任意）  

12 月  教室研究会参加 

研修プログラム管理委員会開催 

1 月  教室研究会参加  

2 月  教室研究会参加  

3 月  教室研究会参加 

SR1・2・3 研修報告書 

研修プログラム評価報告書の作成 

 



日本医科大学千葉北総病院 

スケジュール 

4 月 SR1・2  第  1  期のローテーター受け入れ、オリエンテーション後研修開始 
指導医の指導実績報告提出 

勉強会（コンサルテーションリエゾン分野以下 CLS  分野・精神療法・無 

痙攣性通電療法） 

千葉総合病院精神医学研究会参加 

5 月 勉強会（精神療法・光トポグラフィ－検査） 

地域研究会参加・発表 

院内医療安全講習会 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加

院内医療倫理講習会 

研修手帳に基づいた形成的中間評価・フィードバック 

7 月 地域研究会参加 

8 月 地域研究会参加 

9 月 
地域研究会参加 

SR1・2 第 1 ラウンド終了 

10 月 
SR1・2 第１ラウンド研修報告書提出 

SR1・2 研修第 2 期のローテーター受け入れ、オリエンテーション後研修 
開始 

勉強会（CLS    分野・精神療法・無痙攣性通電療法） 

地域研究会参加 

11 月 勉強会（精神療法分野・光トポグラフィ検査） 

地域研究会参加、院内医療安全講習会 

12 月 北総精神科医会参加・発表

院内医療倫理講習会 

研修プログラム管理委員会開催 

研修手帳に基づいた形成的中間評価・フィードバック 

1 月 地域研究会参加 

2 月 地域研究会参加・発表 

院内感染症講習会 



3 月 
SR1・2 第 2 ラウンド終了 

SR1・2 第 2 ラウンド研修報告書提出 

研修プログラム評価報告書の作成 

 

日本医科大学武蔵小杉病院 

スケジュール  

4 月  入局オリエンテーション  

てんかんと精神症状の研究会参加  

5 月  日本臨床救急医学会学術総会参加  

6 月  日本精神神経学会学術総会参加日本緩和医療会学術総会

参加  

日本医科大学救急フォーラム  

7 月  ＧＨＰ研究会参加  

日本中毒医学会学術総会参加  

8 月  

 

9 月  日本医科大学救急フォーラム  

10 月  日本てんかん学会学術総会参加  

11 月  日本総合病院精神科学会学術総会参加  

日本救急医学会学術総会参加  

12 月  日本医科大学救急フォーラム  

1 月  ＧＨＰ研究会参加  

2 月  

 

3 月  日本社会精神医学会学術総会参加  

日本医科大学救急フォーラム  

 

日本医科大学多摩永山病院 

スケジュール 

4 月 多摩緩和ケアカンファレンス 

5 月  

6 月 多摩緩和ケアカンファレンス 日本精神神経学会総会 



日本緩和医療学会総会 

7 月  

8 月  

9 月 多摩緩和ケアカンファレンス 

日本サイコオンコロジー学会総会 

10 月 緩和ケア研修会 

11 月 Mind-Body Interface (MBI) International Symposium 

日本総合病院精神医学会総会 

12 月 多摩緩和ケアカンファレンス 

1 月  

2 月 多摩緩和ケアカンファレンス 

3 月  

 

東京医科歯科大学病院 

4 月 オリエンテーション 

1 年目専攻医研修開始 

2・3 年目専攻医前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告書提出 

5 月 教室同窓会参加 

 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 
 

7 月 東京精神医学会学術集会参加（任意） 

 

8 月  

 



9 月 日本生物学的精神医学会年会（任意） 

 

10 月 1・2・3 年目専攻医研修中間報告書提出 

日本臨床精神神経薬理学会年会（任意） 

11 月 日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 

12 月  

 

1 月  

 

2 月  

 

3 月 1・2・3 年目専攻医研修報告書作成 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 

 

浅井病院 
 

スケジュール  

4 月  オリエンテーション  

浅井病院関連施設等見学精神科医療講義  

5 月  

 

6 月  日本精神神経学会学術総会参加  

7 月  東京精神医学会  

8 月  

 

9 月  研修プログラム報告書作成（上半期）  

10 月  日本精神科救急学会参加  

11 月  日本精神科医学会参加  

東京精神医学会  

12 月  

 

1 月  

 

2 月  研究報告会  

研修プログラム管理委員会開催  



3 月  研修プログラム評価報告書の作成（上半期）  

 

多摩総合医療センター 

4 月 オリエンテーション 

1 年目専攻医研修開始 

2・3 年目専攻医前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告書提出 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月  

8 月  

9 月  

10 月 日本精神科救急学会学術総会参加（任意） 

11 月 日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 

12 月  

1 月  

2 月  

3 月 1・2・3 年目専攻医研修報告書作成 

 


