
■平川病院精神科専門研修プログラム 

  いずれの施設においても、就業時間が週４０時間を超える場合は、専攻医との合意の上 

で実施される。 

【基幹施設】医療法人社団光生会 平川病院 

【週間スケジュール】 

 月 火 水 木 金 土 

8:40 ～

12:00 

院長回診 

 

 

m-ECT 

（修正型

電気けい

れん療法） 

m-ECT 

（修正型

電気けい

れん療法） 

 m-ECT 

（修正型

電気けい

れん療法） 

 

12:00 ～

13:30 

抄読会 医局 

教授ｶﾝﾌｧ

（月 1 回） 

    

13:30 ～

14:00 

研修会 

※月数回 

統合失調

症家族教

室 

  統合失調

症家族教

育 

 

14:00 ～

15:00 

 

 

     

15:00 ～

17:00 

医局ｶﾝﾌｧ 

 

   病棟ｶﾝﾌｧ  

※空き時間は、外来業務、病棟業務、リエゾン、担当委員会業務、その他 

 

【年間スケジュール】 

４月 新人オリエンテーション（全職種） 

新人医局員・研修医オリエンテーション、院内講習会 

５月 BLS 講習会（Basic  Life Support）、院内講習会 

６月 日本精神神経学術総会参加 

老年精神医学等参加（任意）、院内講習会 

７月 院内講習会 

８月 院内講習会 

９月 院内講習会 

１０月 面接評価、院内講習会 

１１月 院内講習会 

１２月 院内講習会 

１月 院内講習会 

２月 認知症かかりつけ医研修会（任意）、院内講習会 

３月 院長面談、院内講習会 

※それぞれの専門分野に応じて学会参加、発表等。初期研修医受入（年 5～10 組程度） 

 

 



●【連携施設】昭和大学附属烏山病院 【週間スケジュール】 

 月 火 水 木 金 土 

8:30-9:00 病棟ミー

ティング 

病棟ミー

ティング 

病棟ミー

ティング 

病棟ミー

ティング 

病棟ミー

ティング 

 

9:00-

12:00 

病棟業務 

新患予診 

ECT 業務 

病棟業務 

新患予診 

初診陪席 

病棟業務 

新患予診 

初診陪席 

病棟業務 

新患予診 

ECT 業務 

病棟業務 

新患予診 

ECT 業務 

 

12:00-

13:00 

昼食 昼食 昼食 昼食 昼食  

13:00-

17:00 

教授回診 

病棟業務 

入退院ｶﾝﾌ

ｧﾚﾝｽ 

病棟業務 

 

病棟業務 教授回診 

病棟業務 

入退院ｶﾝﾌ

ｧﾚﾝｽ 

病棟業務  

17:00-

18:00 

医局会 

抄読会 

     

18:00-

19:00 

ｹｰｽｶﾝﾌｧﾚﾝ

ｽ 

     

いずれの施設においても、就業時間が週４０時間を超える場合は、専攻医との合意の上 

で実施される。 

 

【年間スケジュール】 

４月 オリエンテーション 

５月 フレッシュ症例検討会 

６月 日本精神神経学会学術総会参加（任意） 

昭和大学医学部精神医学講座研究会（うつ病）参加 

７月 フレッシュ症例検討会 

８月  

９月 日本生物学的精神医学会年会（任意） 

昭和大学医学部精神医学講座研究会（睡眠障害）参加 

講座ワークショップ参加 

１０月 日本臨床精神神経薬理学会年会（任意） 

昭和大学医学部精神医学講座研究会（双極性障害）参加 

１１月 日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 

１２月 フレッシュ症例検討会 

１月  

２月 フレッシュ症例検討会 

昭和大学医学部精神医学講座研究会（統合失調症）参加 

３月 東京精神医学会学術集会参加（任意） 

 



 

●【連携施設】医療法人社団 成仁病院 

【週間計画】 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

午前 

 

外来予診 救急診療 外来陪席 

（再診） 

外来陪席 

（初診） 

救急診療 

訪問診療 

午後 

 

 

病棟業務 

m-ECT 

外来陪席 

（再診） 

病棟業務 

m-ECT 

医局会 

回診 

病棟業務 

m-ECT 

訪問診療 

17 時以降   症例検討会 多職種連携

会議 

当直 

（月 2 回） 

※いずれの施設においても、就業時間が 40 時間/週を超える場合は、専攻医との合意の上

で実施される。原則として、40 時間/週を超えるスケジュールについては自由参加とする。 

 

【年間計画】 

４月 オリエンテーション、座学、陪席 

５月 外来。入院陪席、予診 

６月 外来・入院・救急陪席、予診（統合失調症、気分障害、器質性精神障害の症

例を経験） 

日本精神神経学会学術総会参加 

７月 外来・入院・救急陪席、予診（多彩な症例に陪席し面接技法を学ぶ） 

m-ECT を学ぶ 

８月 外来・入院・救急陪席、予診（診断と治療を学ぶ） 

指導医とともに入院患者受け持ち 

９月 外来・入院・救急陪席、予診（薬物療法・精神療法を学ぶ） 

副当直に入る 

１０月 日本精神科医学学術大会参加 

東京都精神科病院協会学会参加 

１１月 指導医とともに受け持ち患者の退院後外来の主治医となる 

指導医の指導のもと外来初診の診察 

１２月 日本精神科救急学会学術総会参加 

１月 訪問診療陪席 

２月 足立区医学会参加 

３月 指導医の指導のもと症例レポート作成 

その他、院内の医療安全対策委員会、感染症対策委員会、医療保護入院者退院支援委員会等

に出席 

 

 

 

 



 

●【連携施設】医療法人重仁会 大谷地病院 

【週間スケジュール】 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

午前 ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

新患紹介 

急患対応 

病棟業務 

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

病棟業務 

訪問診療 

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

新患紹介 

病棟業務 

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

新患紹介 

病棟業務 

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

新患紹介 

急患対応 

病棟業務 

日当直 

（月１回） 

午後 外来予診

外来陪席 

外来予診

外来陪席 

病棟業務 拘束最小

化 

病棟ｶﾝﾌｧﾚ

ﾝｽ 

外来予診

外来陪席 

各種委員

会等 

  医局会議 行動制限

最小化委

員会 

 

17 時以降 自己学習 自己学習 症例検討

会、抄読会 

自己学習 当直（月 2

回程度） 

 

【年間スケジュール】 

４月 オリエンテーション 

６月 日本精神神経学会総会・参加 

７月 北海道精神神経学会例会・参加 

１１月 日本認知症学会。参加 

１２月 北海道精神神経学会例会・演題発表 

２月 勤医協中央病院合同勉強会 

３月 院内研修会演題発表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

●【連携施設】医療法人むつみホスピタル 

【週間スケジュール】 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

8:00-8:15 

 

病棟ｶﾝﾌｧﾗﾝｽ 在宅支援部

門ｶﾝﾌｧﾗﾝｽ 

外来ｶﾝﾌｧﾗﾝｽ 病棟ｶﾝﾌｧﾗﾝｽ 病棟ｶﾝﾌｧﾗﾝｽ 

8:15-8:45 病棟回診 病棟回診 病棟回診 

8:45-9:00 診療業務連

絡会 

診療業務連

絡会 

診療業務連

絡会 

診療業務連

絡会 

診療業務連

絡会 

9:00-12:00 病棟業務 訪問看護同

伴 

ARP など 

外来 ARP など 病棟業務 

13:00-16:00 デイケア 訪問診療同

伴 

医局会 

CRAFT など 

病棟業務 専門外来な

ど（児童思春

期） 

16:00-16:30 クルズス 抄読会 症例検討会 クルズス クルズス 

ARP:アルコールリハビリテーションプログラム 

CRAFT:依存症家族支援プログラム 

 

【年間スケジュール】 

４月 初任者研修 

オリエンテーション 

日本統合失調症学会 

６月 日本リハビリテーション医学会 

７月 日本うつ病学会 

前年度研修実績報告書提出 

９月 徳島精神科臨床懇話会・精翠会 

地域向け夏祭り（むつみフェス） 

日本精神神経学会総会 

１１月 日本児童青年精神医学会総会 

２月 法人主催市民向け公開講座 

３月 総括的評価 

研修プログラム評価報告書作成 

 

 


