
弓削病院 精神科領域 専門研修プログラム 

いずれの施設においても、就業時間が週 40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

 

基幹施設：弓削病院 

    週間計画 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

09:00～10:00 病棟カンファ デイケア診察  病棟カンファ  

10:00～12:30 病棟業務 病棟業務 

 

病棟業務 

 

病棟業務 

 

病棟業務 

 

13:00～13:30 医局会 

院内研修会** 

    

13:30～16:30 外来再診 児童思春期外来 

予診・陪席 

各種委員会* 

症例検討会 

論文抄読会 

一般外来 

予診・陪席 

外来再診 

 

17:00～    当直  

各種委員会＊：行動制限最小化委員会、医療安全委員会、感染対策委員会 

院内研修会＊＊：隔週で e-learning を放映受講する。 

 

年間計画 

4 月 1 年目専攻医 研修開始、クルズス聴講、アウトリーチ体験 

日本うつ病リワーク協会年次大会（任意） 

5 月 福岡精神科集談会参加 



日本臨床精神神経薬理学会学術集会参加（任意） 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月 日本うつ病学会総会参加（任意） 

日本老年精神医学会参加（任意） 

8 月  

9 月 福岡精神科集談会参加 

日本認知・行動療法学会参加（任意） 

10 月 1・2・3 年目専攻医による研修中間報告の提出 

研修プログラム管理委員会開催（1回目） 

日本精神科救急学会学術総会（任意） 

九州精神神経学会参加 

日本児童青年精神医学会総会参加（任意） 

11 月  

12 月  

1 月 福岡精神科集談会参加 

2 月 弓削病院の院内学会 

研修委員会 

3 月 1・2・3 年目専攻医による研修最終報告書の提出 

研修プログラム管理委員会開催（2回目） 

専攻医・指導医による研修実績管理システムでの必要項目の入力 

3 年目専攻医の研修修了の判定会議 

  



連携施設：久留米大学病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

午前 

 

 

 

 

8時30分～12時30分 

病棟業務 

8時00分～9時00分 

症例カンファランス 

病棟業務 

 

11時00分～12時00分 

全体スタッフ 

ミーティング 

8時30分～12時30分 

病棟業務 

8時30分～12時30分 

病棟業務 

8時00分～9時00分 

入院カンファランス 

 

午後 

 

 

 

 

13時30分～17時00分 

病棟業務 

 

17時00分～18時00分 

病棟カンファランス 

13時30分～17時30分 

病棟業務 

 

心理教育ミーティング 

など 

13時30分～17時30分 

病棟業務 

 

心理教育ミーティング 

など 

13時30～17時30分 

病棟業務 

13時30分～17時30分 

病棟業務 

※ 月曜日～金曜日のうち 1日を外勤日とする。曜日に関しては研修指導責任者と相談した上で決定する。 

 

年間計画 

4月 オリエンテーション 

5月 福岡県精神科集談会 参加 

6月 日本精神神経学会 

7月  

8月 夏季セミナー 



9月 福岡県精神科集談会 参加 

10月 ポートフォリオ面談での形成的評価 

11月 九州精神神経学会 

12月  

1月 福岡県精神科集談会 参加 

2月  

3月 総括的評価 

研修プログラム評価報告書の作成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



連携施設：福岡大学病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

8:40～9:30 
病棟 

カンファレンス 

病棟 

カンファレンス 

病棟 

カンファレンス 

病棟 

カンファレンス 

病棟 

カンファレンス 

9:30～12:00 

病棟診療 病棟診療 病棟診療 病棟診療 病棟診療 

チーム 

ミーティング 

閉鎖病棟 

カンファレンス 
デイケア デイケア 

チーム 

ミーティング 

13:00～17:30 

病棟回診 病棟診療 

病棟診療 病棟診療 

病棟 

コミュニティ 

ミーティング 症例検討会 

リエゾン回診 
外来 

カンファレンス 

デイケア 

or 

病棟診療 

デイケア 

or 

病棟診療 

病棟 

カンファレンス 

リエゾン 

カンファレンス 
医局会 

助手勉強会 抄読会 

※ 月曜日～金曜日のうち 1日を外勤日とする。曜日に関しては研修指導責任者と相談した上で決定する。 

 



  年間計画 

4 月 オリエンテーション 

5 月 福岡精神科集団会参加 

6 月 
日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年精神医学会参加（任意） 

7 月 日本うつ病学会参加（任意） 

8 月  

9 月 
福岡精神科集談会参加 

日本自殺予防学会（任意） 

10 月  

11 月  

12 月 九州精神神経学会参加・発表 

1 月 医局年始研究会参加 

2 月 日本社会精神医学会（任意） 

3 月 医局年度末研究会発表 

  



連携施設：肥前精神医療センター 

 週間計画 

  月 火 水 木 金 

午前 

児童 G モーニング 

カンファレンス 

8：30～9：00 

外勤日 

病棟診療 

外来 

（予診+陪席） 

↓ 

入院 

モーニング 

カンファレンス 

8：30～9：00 

院長回診** 

10：00～12：00 
外来（再診） 

午後 

病棟診療 

脳波判読会 

13：00～13：30 

病棟診療 

国立病院機構 

精神医学講義 

13：15～14：00 

 

医局会 

13：30～14：00 

病棟診療 

新入院報告会 

14：00～14：30 

教育回診 

15：00～17：30 

チームミーティング

又は 

症例検討会* 

14：30～15：00 



夜間       
当直 

17：30～翌朝 8：30 
  

*月に１度は症例検討会     

**担当病棟の回診に参加     

 

 

 

    

  年間計画 

４月 新入医局員・研修医オリエンテーション 

ＣＲＡＦＴ（依存症家族支援）研修 

「お母さんの学習室」第一期開催 
５月   

６月 日本精神神経学会学術総会参加 

日本司法精神医学会参加 

日本老年精神医学会参加 

医療安全研修会 

 

 

 

 

CVPPP（包括的暴力防止ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ）研修 １回目 

７月 ﾌﾞﾘｰﾌｲﾝﾀｰﾍﾞﾝｼｮﾝ＆HAPPY プログラム研修会 １回目 

国立病院機構精神科レジデントフォーラム参加 

精神保健福祉法及び行動制限最小化に伴う研修会 

チーム医療研修「強度行動障害医療研修」 

８月  精神看護研修 

 司法精神医療等人材養成研修 

９月 「お母さんの学習室」第二期開催 

 医療安全研修会 

 強度行動障害を伴う発達障害チーム医療研修 



１０月 佐賀県精神科集談会参加 

肥前精神医学セミナー 

CVPPP（包括的暴力防止ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ）研修 ２回目 

日本児童青年精神医学会参加 

アルコール・薬物依存関連学会参加 

院内感染対策研修会 

虐待防止研修会 

司法精神医療等人材養成研修 

１１月 認知症ケア研修 

九州精神神経学会参加 

国立病院総合医学会参加 

日本臨床神経生理学会参加 

１２月 依存症に対する集団療法に係る研修（薬物） 

佐賀県精神科集談会参加 

院内感染対策研修会 

ﾌﾞﾘｰﾌｲﾝﾀｰﾍﾞﾝｼｮﾝ＆HAPPY プログラム研修会 ２回目 

司法精神医療等人材養成研修 

１月 全国児童青年精神科医療施設協議会参加 

アルコール依存症研修 

２月 医療倫理研修 

精神保健福祉法及び行動制限最小化に伴う研修会 

メンタルヘルス研修 

３月 佐賀県精神科集談会参加 

九州地区重症心身障害研究会参加 

司法精神医学研修 

佐賀県かかりつけ医認知症対応力向上研修会 

       

 



その他 

肥前セミナ-（年数回） 

先端精神医学セミナー（年数回） 

国立病院機構精神医学講義（基礎講座、応用講座）（週 1 回） 

モーニングカンファレンス（週 1回） 

認知症多職種勉強会（月 2 回） 

児童グループモーニングカンファレンス（週 1回） 

アルコール薬物関連問題勉強会（ひみこクラブ）（月 1 回） 

BI（ブリーフインターベンション）＆HAPPY 勉強会（月 1 回） 

刑事鑑定カンファレンス（随時） 

佐賀大学臨床実習（隔週） 

九州大学クリニカルクラークシップ（年 1〜2 回） 

DPAT 研修会 

新型コロナウイルス感染対策研修会 

BLS 講習会 

 

※新型コロナウイルス感染対策のため、中止されることがあります。 

時期は年度によって調整されるものもありますのでご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



連携施設：聖ルチア病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 土 

午前 病棟業務 医局会 

（8時15分～） 

病棟業務 

児童病棟多職種 

カンファレンス 

（10時～） 

病棟業務 休み 

 

 

病棟業務 病棟業務 

午後 病棟業務 

 

医局勉強会 

（16時半～） 

院長回診 

病棟業務 

医局症例検討会 

（16時半～） 

病棟業務 

 

心理教育・ 

ミーティング 

病棟業務 

 

心理教育・ 

ミーティング 

病棟業務 

 

 

5時以降      

※ 週5日勤務。休みは、①水曜日から土曜日の中から1日と、②日曜日の1日を合わせて、週休2日制とする。 

水曜日から土曜日のうち1日の休みをどこに設定するかは、専攻医と相談して決める。 

 

年間計画 

4月 オリエンテーション 

5月  

6月 日本精神神経学会 

7月  



8月 同門会夏季セミナー 

9月 6か月研修評価 

10月  

11月 精神神経学会地方会 

12月 同門会講演会、聖ルチア病院研究発表会（発表演者） 

1月  

2月  

3月 12か月研修評価 

  



連携施設：菊陽病院 

  週間計画 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

AM 
予診 

回診陪席 
外来陪席 

予診 

回診陪席 

集団精神療法 

病棟回診 
予診 

OB 断酒会 
GA 相談会 

PM 

男性 GRP 学習会 

医局症例検討会 

専門研修委員会

（月 1） 

研修医学習会 

医療観察ケア会議 

男性 ARP 創作 

外来緊急対応 

医療観察治療評価

会議（月 1） 

全職種症例検討会 

GA ミーティング 

患者自治会 

レポートチェック 

認知行動療法

（AL：GA） 

外来家族教室 

院内例会 

外来緊急対応 

家族教室 

（GA・AL） 

夕方 年 1回 基礎講座講師（担当症例を毎年変更）  

※ARP：アルコール依存症のリハビリテーションプログラム 

※GRP：病的賭博のリハビリテーションプログラム  ※GA：ギャンブル依存症 

※医療観察治療評価会議とは、心神喪失等の状態で重大な他害行為を行った者の医療及び観察等に関する法律（略して心神喪失者等医療観察法）の

対象者（心神喪失又は心身耗弱の状態で殺人、放火、強盗などの重大な他害行為を行って、不起訴処分や無罪が確定した者）の治療評価会議です。 

※土曜日は任意参加です 

 

 

 

 

 



  年間計画 

4 月 春期医師部会（法人開催） 

6 月 日本精神神経学会 

7 月 
熊本精神神経学会 

全日本民医連 精神科研修交流集会 

8 月 医局合同カンファレンス(法人内他病院医局と合同) 

10 月 日本アルコール関連問題学会 

12 月 
九州精神神経学会 

冬期医師部会（法人開催） 

1 月 認知症サポート医養成研修 

2 月 熊本精神神経学会 

3 月 
九州アルコール関連問題学会 

医局合同カンファレンス(法人内他病院医局と合同) 

 

院内全体学習会 

・精神保健福祉法（年 2回） 

・医療安全（年 2回） 

・感染予防（年 2回） 

を全職種向けに実施。精神保健福祉法学習会については講師を務める。 

 


