
専門医研修 2023 年度版 

多摩病院  週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

午前 診察業務 診察業務 

ﾃﾞｲｹｱﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

診察業務 診察業務 

患者教育ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 

（おあしす） 

診察業務 

褥瘡委員会 

（第３金） 

診察業務 

午後 作業療法業務 診察業務 

訪問診療 

（第 1,3,4 火） 

ICT 会議 

（第４水） 

診察業務 

診察業務 診察業務 

医局会（第 1 金） 

受け入れ困難事例 

ケースカンファ 

（不定期） 

行動制限最小化委員会 

（第３金） 

診察業務 

夕方   杏林大学 

新人クルズス参加 

（リモート） 

   

※ 診察業務とは院内においての病棟業務、外来診療を含む 

※ 就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

 

 

 



専門医研修 2023 年度版 

多摩病院  年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション/2 年目、3 年目研修開始 指導医の実績報告書提出 

5 月 多摩病院院内行事 参加・見学 

6 月  

7 月 日本うつ病学会学術総会への参加（任意） 

8 月 多摩病院院内行事 参加・見学 

9 月 日本精神神経学会学術総会への参加（任意・推奨） 

10 月 日本精神神経薬理学会への参加（任意） 

11 月 日本精神科病院医学会への参加（任意） 多摩病院院内行事への参加・見学 

12 月  

1 月  

2 月 病院創立記念式典 

3 月 研修報告 

研修プログラム評価報告書作成 

※ その他、適宜院内や医師会の開催する医療倫理や医療安全などに関する研修会・講習会に参加する。 

※ 杏林大学病院の精神神経科新人クルズスにリモート参加を行う。 

 

 



年間スケジュール 

杏林大学医学部付属病院 

4月 オリエンテーション 

1年目専攻医研修開始 

2・3年目専攻医前年度研修報告書提出 

指導医の指導実績報告書提出 

日本統合失調症学会への参加（任意） 

5月 日本不安症学会への参加（任意） 

6月 教室主催研究会への参加 

電気けいれん療法講習会への参加 

7月 日本うつ病学会（日本認知療法・認知行動療法学会との合同開催）への参加 

日本神経精神薬理学会への参加（任意） 

東京精神医学会への参加・演題発表 

8月  

9月 日本精神神経学会への参加 

日本睡眠学会への参加（任意） 

教室主催研究会への参加 

10

月 

1・2・3年目専攻医研修中間報告書提出 

日本臨床精神神経薬理学会への参加（任意） 

11月 東京精神医学会への参加・演題発表 

日本認知療法・認知行動療法学会への参加（任意） 

日本総合病院精神医学会への参加（任意） 

12

月 

 

1月 研修プログラム委員会の開催 

2月 学内外研究会での発表 

3月 東京精神医学会への参加・演題発表 

1・2・3年目専攻医研修報告書作成 

研修プログラム評価報告書作成 

 その他、適宜院内や医師会の開催する医療安全や感染対策、医療倫理などに関する

研修会・講習会に参加する。 

 

 



週間スケジュール 

杏林大学医学部付属病院 

 月 火 水 木 金 土 

午

前 

病棟業務 

外来初診訓練 

 

病棟業務 

OTカンファ 

入院 OT研修 

クロザピン外来見学 

新入院・問題例カンファ 

行動制限最小化委員会 

教授回診（隔週） 

病棟業務 

病棟業務 

外来初診訓練 

クロザピン外来見学 

病棟業務 

外来初診訓練 

入院 OT研修 

病棟業務 

睡眠外来見学 

リエゾン 

午

後 

病棟業務 

集団精神療法 

リエゾン 

病棟業務 

転倒防止カンファ 

リエゾン 

診療プロセスカンファ 

リエゾンカンファ 

ケースカンファ（隔週） 

抄読会（隔週） 

病棟業務 

病棟業務 

緩和ケア 

外来 OT研修 

リエゾン 

病棟業務 

CBT見学 

睡眠外来見学 

自殺予防カンフ

ァ 

病棟業務 

小クルズス 

IPT見学 

夕

方 

チームカンファ チームカンファ 医局会 

若手医師向けクルズス 

チームカンファ チームカンファ  

※原則として、40時間/週を超えるスケジュールについては自由参加とする。 

※就業時間が週 40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 



東松山病院 

 

⑤週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

9:00 
～ 

12：00 
病棟業務 病棟業務 病棟業務  病棟業務 

12：30 
～ 

13：00 
     

13：00 
～ 

16：00 
病棟業務 

病棟業務 

訪問診療に同行 

病棟業務 

デイケア業務 

地域包括支援セン

ター業務 

自己学習会 

外来業務 

16：00 
～ 

17：00 

 

＊ 就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

⑥年間スケジュール 

 内容 

４月  

５月 病院協会・診療所協会合同研修会 

６月 日本精神神経学会総会参加 

７月 病院協会・診療所協会合同研修会 

８月  

９月 病院協会・診療所協会合同研修会 

１０月  

１１月  

１２月 病院協会・診療所協会合同研修会 

１月  

２月 病院協会・診療所協会合同研修会 

３月  

⑦院内・院外研修 

 1 院内研修 

  ・症例検討会／新入院患者全例 ・スタッフ研究発表／週１回  

  ・デイケア、自立訓練施設カンファレンス  

 2 院外研修 

  ・日本精神神経学会など主な精神科領域学会や講習会への積極的参加を促している。 

 

⑧購読書籍について 

  定期購読雑誌は「精神医学」「精神科治療学」「臨床精神医学」の３誌があり、研修医がいつで

も参照が出来るようにしている。 




