
千曲荘病院専門医研修プログラム

いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。

千曲荘病院

週間計画

　 月 火 水 木 金 土

8：10～ ミーティング ミーティング ミーティング ミーティング ミーティング

9：00～ 外来 外来 外来 外来 外来

13：00～ 病棟業務

16：00～ 医局会・症例検討会

当直（月4回）

年間計画

4月 初任者研修・オリエンレーション

6月 日本精神神経学会学術総会参加

日本老年期精神医学会参加

前年度研修実績報告書提出

7月 東信地区精神懇話会参加

10月 信州病院精神医学会参加

11月 長野県東信地区精神懇話会参加

3月 長野県東信地区精神懇話会参加

総括的評価

研修プログラム評価報告書作成

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務



信州大学医学部附属病院専門研修プログラム
いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。

週間計画
月 火 水 木 金

隔週
・子どものこころ
　　新患予診

月に1回
・行動制限最小化
　　委員会
・画像カンファレンス

年間計画

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月
12月
1月
2月
3月

*　任意参加の学会

日本総合病院精神医学会*
日本認知症学会*

中信精神科医会
研修報告会／研修プログラム評価報告書作成

日本うつ病学会*
研修中間報告会
日本摂食障害学会*　日本生物学的精神医学会*
日本サイコオンコロジー学会*
Congress of the International Psychogeriatric Association*
信州精神神経学会参加・演題発表
日本精神科救急学会*　日本精神病理学会*　日本てんかん学
会*
日本児童青年精神医学会*

オリエンテーション
うつ病リワーク研究会*
同門会
日本自殺予防学会*

日本睡眠学会*　日本神経精神薬理学会*
CINP World Congress of Neuropsychopharmacology*

日本精神神経学会学術総会参加
日本神経病理学会*　日本老年精神医学会*　緩和医療学会*
日本病跡学会*

信州大学医学部附属病院

午前

午後

17時以降

ｍ－ECT
病棟業務

カンファレンス
病棟業務

病棟業務
病棟業務
教授回診
抄読会

症例検討会、研究会

教授新患予診
病棟業務

外勤
（曜日は個別に設

定）
外来業務

m-ECT
病棟業務

病棟業務
リエゾン

病棟業務 同上



週間スケジュール 
 
東京医科歯科大学病院 

 月 火 水 木 金 
0800-0845      
0845-0900 朝ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 朝ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 朝ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 朝ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 朝ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 
0900-1200 病棟業務 

新患予診 
病棟業務 
新患予診 

病棟業務 
新患予診 

病棟・入退院・
ﾘｴｿﾞﾝｶﾝﾌｧ 

病棟業務 
新患予診 

1300-1700 病棟業務 
リエゾン 

病棟業務 
リエゾン 

病棟業務 
リエゾン 

病棟業務 
リエゾン 

病棟業務 
リエゾン 

1700-1800    脳波カンファ  
1800- 説明会など 

（不定期） 
  講 演 会 な ど

（不定期） 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



年間スケジュール 
 
東京医科歯科大学病院 
4 月 オリエンテーション 

1 年目専攻医研修開始 
2・3 年目専攻医前年研修報告書提出 
指導医の指導実績報告書提出 

5 月 教室同窓会参加 
 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加  

7 月 東京精神医学会学術集会参加（任意） 
 

8 月  
 

9 月 日本生物学的精神医学会年会（任意） 
 

10月 1・2・3 年目専攻医研修中間報告書提出 
日本臨床精神神経薬理学会年会（任意） 

11月 日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 
東京精神医学会学術集会参加（任意） 

12月  
 

1 月  
 

2 月  
 

3 月 1・2・3 年目専攻医研修報告書作成 
東京精神医学会学術集会参加（任意） 

 
 



 

いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。

佐久総合病院佐久医療センター

週間計画

　 月 火 水 木 金 土

午前
新患対応
病棟業務

新患対応
病棟業務

新患対応
病棟業務

新患対応
病棟業務
緩和ｹｱｶﾝﾌｧ

新患対応
病棟業務

午後
新患対応
病棟業務

新患対応
病棟業務

新患対応
病棟業務
認知症ｹｱｶﾝﾌｧ

新患対応
病棟業務

新患対応
病棟業務
ﾘｴｿﾞﾝｶﾝﾌｧ

年間計画

6月 日本精神神経学会学術総会参加

日本緩和医療学会学実総会参加

9月 日本サイコオンコロジー学会総会参加

11月 日本総合病院精神医学会学術総会参加

信州精神神経学会参加



　

いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。

平川病院

週間計画

　 月 火 水 木 金 土

8:40-
12：00 院長回診・ECT 病棟業務 病棟業務 病棟業務・ECT 病棟業務

12：00-
13：30 抄読会

医局会（月1回）
教授ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ（月1回） 　 　 　

13：30-
14：00

研修会※月数回 統合失調症　家族教室
発達障害外来

認知症外来 病棟業務

14：00-
17：00

病棟業務　病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ
病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務

年間計画

4月

5月

6月

7.8.9月

10月

11.12.1.月

2月

3月

新人ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ（全職種）新人医局員・研修医ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ　院内講習会

認知症かかりつけ研修会（任意）　院内研修会

院長面談　院内研修会

BLS講習会（Basic Life Support)

日本精神神経学術総会参加 　老年精神医学当参加（任意）　院内研修会

院内研修会

面接評価　　院内研修会

院内研修会



 

いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。

医療法人社団成仁病院

週間計画

　 月 火 水 木 金

午前 外来予診 救急診察 外来陪席（再診） 外来陪席（初診）
救急診察
訪問診療

午後
病棟病務
ｍ-ＥＣＴ 外来陪席（再診）

病棟病務
ｍ-ＥＣＴ 医局会・回診

病棟病務
ｍ-ＥＣＴ
訪問診療

17時以降 症例検討会 多職種連携会議 当直（月2回）

年間計画

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月 指導医の指導のもと症例レポート作成

外来・入院・救急陪席・予診（薬物療法、精神療法を学ぶ）　副当直に入る

日本精神科医学学術大会参加　　東京都精神科病院協会学会参加

指導医とともに受け持ち患者の退職後外来の主治医となる　　指導医の指導のもと外来初診の診察

日本精神科救急学会学術総会参加

訪問診察陪席

足立区医学会参加

外来・入院・救急陪席・予診（統合失調症、気分障害、器質性精神障害の症例経験）　　　　　　　　　　　　日
本精神神経学会学術総会参加

オリエンテーション・座学・陪席

外来・入院陪席・予診

外来・入院・救急陪席・予診（多様な症例に陪席し面接技法を学ぶ）ｍ-ECTを学ぶ

外来・入院・救急陪席・予診（診断と治療を学ぶ）　指導医とともにに入院患者受け持ち



　

いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。

東京さつきホスピタル

週間計画

　 月 火 水 木 金

9：00-
12：00 病棟 病棟 病棟 外来 病棟

13：00-
16：00 作業療法 病棟 デイケア

16：00-
17：00

入退院カンファレンス 入退院カンファレンス

18：00-
19：00 発達思春期カンファレンス

年間計画

4月

6月

7月

10月

11月

12月

3月

外来 デイケア

新人ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ

研修プログラム委員会

研修プログラム評価報告書の作成

日本精神神経学術総会参加 

日本うつ病学会参加（任意）

日本精神神経薬理学会参加（任意）東京精神科病院協会学会（任意）

日本精神科医学会学術大会参加（任意）



　

いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。

稲城台病院

週間計画

　 月 火 水 木 金 土

8：30-9：00

9°-10° 病棟 外来予診 病棟 外来予診 病棟

10°-11° 病棟 リエゾン 病棟 リエゾン 病棟

11°-12° 病棟 リエゾン 病棟 リエゾン 病棟

12°-13° 休憩 休憩 休憩 休憩 休憩

13°-14° 病棟 病棟 病棟 病棟 デイケア

14°-15° 病棟 新入院カンファレンス 病棟 病棟 デイケア

15°-16° 病棟 病棟 病棟 病棟 病棟

16°-17° 病棟 病棟 病棟 病棟 ｽｰﾊﾟｰﾊﾞｰｼﾞｮﾝ

年間計画

4月

6月

7月

10月

11月

12月

3月

新人ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ

研修プログラム委員会

研修プログラム評価報告書の作成

日本精神神経学術総会参加

日本うつ病学会参加（任意）日本病跡学会（任意）

日本精神病理学会参加（任意）日本精神神経薬理学会参加（任意）

日本芸術療法学会参加（任意）日本総合病院精神医学会参加（任意）


