
 
つつじメンタルホスピタル精神科専⾨医研修プログラム 
 
いずれの施設においても、就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合
意の上で実施される。 
 
週間計画・年間計画 
 
週間計画 
基幹施設：つつじメンタルホスピタル 

  ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ 
9:00-12:00 病棟業務 初診外来 病棟業務 初診外来 再診外来 

13:00-17:00 病棟業務 病棟業務 
新⼊院カンファレン
ス 回診 

病棟業務 病棟業務 

17:00-18:00 病棟業務 症例検討会 クルズス 症例検討会 病棟業務 
 
年間計画 
基幹施設：つつじメンタルホスピタル 

  内容 
4 ⽉ オリエンテーション/指導医の指導実績報告提出  
5 ⽉ 教室研究会参加/地域研究会参加 
6 ⽉ ⽇本精神神経学会学術総会参加 
7 ⽉   
8 ⽉   
9 ⽉ 県精神科集談会参加  
10 ⽉ 教室研究会参加/地域研究会参加 
11 ⽉ 地⽅精神神経学会参加・演題発表 
12 ⽉ 研修プログラム管理委員会参加 
1 ⽉ 地域研究会参加 
2 ⽉ 地⽅精神神経学会参加・演題発表 
3 ⽉ 研修プログラム評価報告書の作成  

 
 
 
 
 



慶應義塾⼤学病院 
 

  ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ 
⼟（第 2，
4，5） 

8:30-9:00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 
9:00-
10:00 

外来・病
棟業務 

外来・病棟
業務 

外来・病棟業
務 

外来・病棟業
務 

外来・病
棟業務 

外来・病棟
業務 

10：00-
11:00 

病棟カンファ 

11：00-
12:00 

外来・病棟業
務 

13:00-
15:00 

病棟業務
（リエゾ
ン含む） 

病棟業務
（リエゾン
含む） 

⼊退院カンフ
ァ 

病棟業務（リ
エゾン含む） 

病棟業務
（リエゾ
ン含む） 

病棟業務
（リエゾン
含む） 

15:00-
16:00 

教授回診 

16:00-
17:00 

病棟業務（リ
エゾン含む） 

17:00-
18:00 

    

リエゾンカン
ファ・抄読
会・症例検討
会 

      

18：00-
19：00 

    通年講義       

19：00-
20：00 

    通年講義 

神経内科合同
症例検討会
（3 か⽉に 1
回） 

    

 
年間計画 
慶應義塾⼤学病院 

  内容 

4 ⽉ 

オリエンテーション 
SR1 研修開始 
SR2・3 前年研修報告書提出 
指導医の指導実績報告提出  

5 ⽉ 教室研究会（プログラム全体）参加 



6 ⽉ 
ポートフォリオ⾯談での形成的評価 
前年度研修実績報告書提出 
⽇本精神神経学会学術総会参加 

7 ⽉ 東京精神医学会参加 
8 ⽉   
9 ⽉ 教室研究会（プログラム全体）参加 

10 ⽉ 
ポートフォリオ⾯談での形成的評価 
SR1・2・3 研修中間報告書提出 

11 ⽉ 東京精神医学会参加 

12 ⽉ 
研修プログラム管理委員会参加 
教室研究会参加 

1 ⽉ ポートフォリオ⾯談での形成的評価 
2 ⽉   

3 ⽉ 

研修プログラム評価報告書の作成  
SR1・2・3 研修報告書の作成 
教室研究会（プログラム全体）参加 
東京精神医学会参加 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



⾜利⾚⼗字病院 
 
  ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ 

8:30-12:30 
回診、外来予診、病棟業
務 

⽉と同じ ⽉と同じ ⽉と同じ ⽉と同じ 

12:30-13:30 
カンファレンス、適宜勉
強会 

⽉と同じ ⽉と同じ ⽉と同じ ⽉と同じ 

14:00-17:00 病棟業務 ⽉と同じ ⽉と同じ ⽉と同じ ⽉と同じ 
17:00-8:30 オンコールが週 2 回         

 
年間計画 
⾜利⾚⼗字病院 

  内容 
4 ⽉ 病棟および外来のオリエンテーション、指導医と診察開始 
5 ⽉ 系統講義開始 
6 ⽉ 病棟内でのケースプレゼンテーション 
7 ⽉ 指導医と⼊院治療の⽅向性や薬物療法の計画を⽴てる 
8 ⽉   
9 ⽉   
10 ⽉   
11 ⽉   
12 ⽉ 地⽅会発表の準備 
1 ⽉   
2 ⽉ 栃⽊精神医学発表 
3 ⽉   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



慈雲堂病院 
  ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ 

9:00-12:00 病棟業務 病棟業務 外来診療 院⻑回診 
病棟業
務 

13:00-16:00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 
病棟業
務 

16:00-17:00 
新⼊院カンファレン
ス 

病棟業務 病棟業務 
医局会・症例検討
会 

病棟業
務 

 
年間計画 
慈雲堂病院 

  内容 
4 ⽉ オリエンテーション・クルズス/指導医の指導実績報告提出  
5 ⽉ クルズス 
6 ⽉ 精神神経学会参加 
7 ⽉   
8 ⽉   
9 ⽉   
10 ⽉   
11 ⽉ 東京精神医学会参加 
12 ⽉   
1 ⽉   
2 ⽉   
3 ⽉ 東京精神医学会参加・演題発表/研修プログラム評価報告書の作成  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



医療法⼈財団⻘溪会 駒⽊野病院 
  ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ 

9:00-12:00 
病棟業務・病棟カンフ
ァ 

病棟業務 

休み 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 

12:30-
13:00 

医局会（第１）         

  薬の説明会         
13:00-
16:30 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

17:00-
18:30 

医局会（第３）         

  医局勉強会         
 
年間計画 
医療法⼈財団⻘溪会 駒⽊野病院 

  内容 
4 ⽉ オリエンテーション/指導医の指導実績報告提出  
5 ⽉ 教室研究会参加 
6 ⽉ ⽇本精神神経学会学術総会参加 
7 ⽉   
8 ⽉   
9 ⽉   
10 ⽉ 教室研究会参加 
11 ⽉   
12 ⽉   
1 ⽉   
2 ⽉   
3 ⽉ 研修プログラム評価報告書の作成  

 
 


