
1 

 

週間計画・年間計画 

 

週間計画 

 

いずれの施設においても、就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で

実施される。 

 

基幹施設：大泉病院 

  月 火 水 木 金 

9 ： 00-

11：00 

ECT 
病棟業務／ 

デイケア 

ECT 
外来初診・新入

院当番 

ECT 

11:00-

12：00 
病棟業務 病棟業務 病棟業務 

13：00-

15：00 

病棟業務／ 

訪問看護同

行 

外来再診 

医局会 /回診/入

院・初診カンファレ

ンス 

外来初診・新入

院当番 

病棟業務／ 

疾病教育プログ

ラム 15：00-

17：00 

病棟業務 

 

 

駒木野病院 
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  月 火 水 木 金 土 

9:00-

12:00 
病棟業務・病棟カンファ 病棟業務 

休み 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 

12:30-

13:00 
医局会（第１）         

  薬の説明会         

13:00-

16:30 
病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

17:00-

18:30 
医局会（第３）         

  医局勉強会         

 

慶應義塾大学病院 

  月 火 水 木 金 

土（第

2，4，

5） 

8:30-

9:00 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

9:00-

10:00 

外来・ 

病棟業務 

外来・ 

病棟業務 

外来・病棟業務 

外来・  

病棟業務 

外来・ 

病棟業務 

外来・ 

病棟業務 
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10：

00-

11:00 

病棟カンファ 

11：

00-

12:00 

外来・病棟業務 

13:00-

15:00 

病棟業務

（リエゾン

含む） 

病棟業務

（リエゾン

含む） 

入退院カンファ 

病棟業務

（リエゾン含

む） 

病棟業務

（リエゾン

含む） 

病棟業務

（リエゾン

含む） 

15:00-

16:00 

教授回診 

16:00-

17:00 

病棟業務（リエゾ

ン含む） 

17:00-

18:00 

    

リエゾンカンファ・抄

読会・症例検討

会 

      

18：

00-

19：00 

    通年講義       
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19：

00-

20：00 

    通年講義 

神経内科合

同症例検討

会（3か月

に 1回） 

    

 

立川病院 

  月 火 水 木 金 

8:30-12:30 

外来・病棟

業務 

外来・病棟業

務 

外来・病棟業

務 

外来・病棟業務 

外来・病棟業

務 

13:30-

14:00 

病棟カンファ

レンス 

病棟カンファレ

ンス 

病棟カンファレ

ンス 

病棟カンファレンス 

病棟カンファレ

ンス 

14:00-

17:15 

外来・病棟

業務 

緩和ケア回診

リエゾン回診 

外来・病棟業

務 

外来・病棟業務 

外来・病棟業

務 

17:15-

18:10 

 

症例検討会 

新入院カンフ

ァレンス 

   

 

足利赤十字病院 
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  月 火 水 木 金 土 

9 ： 00-

11：00 

病棟業務/

救急外来/

リエゾン 

病棟業務

／救急外

来/リエゾン 

病棟業務/ 

救急外来/

リエゾン 

病棟業務 /

救急外来 /

リエゾン 

病棟業務 /

救急外来 /

リエゾン 

 

病棟業務/救

急外来 /リエ

ゾン 

 

11:00-

12：00 

13：00-

14：00 

病棟カンフ

ァレンス /ク

ルズス 

 

病棟業務 /

救急外来 /

リエゾン /外

来 
14：00-

17：00 

病棟業務/

外来 

 

杏林大学医学部付属病院 

 
月 火 水 木 金 土 

午

前 

病棟業務 

外来初診訓練 

 

病棟業務 

OT カンファ 

入院 OT 研修 

クロザピン外来見学 

新入院・問題例カンファ 

行動制限最小化委員会 

教授回診（隔週） 

病棟業務 

病棟業務 

外来初診訓練 

クロザピン外来見学 

病棟業務 

外来初診訓練 

入院 OT 研修 

病棟業務 

睡眠外来見学 

リエゾン 

午

後 

病棟業務 

集団精神療法 

リエゾン 

病棟業務 

転倒防止カンファ 

リエゾン 

診療プロセスカンファ 

リエゾンカンファ 

ケースカンファ（隔週） 

抄読会（隔週） 

病棟業務 

病棟業務 

緩和ケア 

外来 OT 研修 

リエゾン 

病棟業務 

CBT 見学 

睡眠外来見学 

自殺予防カンフ

ァ 

病棟業務 

小クルズス 

IPT 見学 

夕
チームカンファ チームカンファ 医局会 

若手医師向けクルズス 

チームカンファ チームカンファ  
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方 

※原則として、40 時間/週を超えるスケジュールについては自由参加とする。 

 

埼玉医科大学総合医療センター 

 月 火 水 木 金 

9:00- 

12:00 

 

外来・リエゾン 

 

外来・リエゾン 

 

外来･リエゾン 

 

外来・リエゾン 

 

外来・リエゾン 

12:30- 

13:00 

ランチョンセミナー     

13:00- 

15:00 

 

外来･リエゾン 

 

外来・リエゾン 

 

外来･リエゾン 

 

外来・リエゾン 

 

外来・リエゾン 

14:30- 

15:30 

精神科リエゾンチー

ムカンファレンス 

精神科リエゾンチー

ムカンファレンス 

精神科リエゾンチー

ムカンファレンス 

精神科リエゾンチー

ムカンファレンス 

精神科リエゾンチー

ムカンファレンス 

16:00- 

17:00 

 

症例検討会 

緩和ケアチームカン

ファレンス 

   

勉強会・輪読会 

備考 全員集合日    全員集合日 

土曜日を研究日とした場合の週間スケジュール。（曜日は相談） 

※いずれの施設においても、就業時間が 40 時間/週を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。原則として、

40時間/週を超えるスケジュールについては自由参加とする。 

 

南飯能病院 

 月 火 水 木 金 土 

午

前 
外来•予診等 外来•予診等 外来•予診等 外来•予診等 外来•予診等 外来•予診等 

午

後 
病棟業務 

病棟業務 

カンファレンス 
病棟業務 

病棟業務 

クルズス 
病棟業務 

病棟業務 

症例検討 

※原則として、40 時間/週を超えるスケジュールについては自由参加とする。 
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下総精神医療センター  

  月 火 水 木 金 

8:30-12:00 

院長回診, 

病棟カンファレ

ンス 

外来診療、病

棟業務 

外来診療 

外来診療、病棟業

務 

外来診療 

13:00-

14:00 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

14:00- 

15:00 

医局カンファ

レンス 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

15:00-

17:15 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

 

 

東邦大学医療センター大森病院

月 火 水 木 金 土

17:00-18:00

ケースカンファレ

ンス・ジャーナル

クラブ・クルズス

リサーチミーティ

ング　（任意）

森田療法セミナー

（任意）

13:15-17:00
ケースプレゼン

テーション・回

診・医局会

病棟業務 病棟業務 連携施設外勤 病棟業務
病棟業務

（14時まで）

09:00-12:00 病棟業務 初診陪審 連携施設外勤 連携施設外勤 病棟業務

週間計画

08:30-09:00
モーニングカ

ンファレンス

モーニングカ

ンファレンス

モーニングカ

ンファレンス

モーニングカ

ンファレンス

モーニングカ

ンファレンス

病棟業務
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年間計画 

基幹施設：大泉病院 

  内容 

4月 オリエンテーション／指導医の指導実績報告提出 

5月 教室研究会参加 

6月 日本精神神経学会学術総会参加 

7月 東京精神医学会参加／日本うつ病学会参加  

8月 教室研究会参加 

9月 デイケア家族会 

10月   

11月 東京精神医学会参加 

12月 研修プログラム管理委員会参加／教室研究会参加 

1月   

2月   

3月 

東京精神医学会参加 

研修プログラム評価報告書の作成 
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駒木野病院 

  内容 

4月 オリエンテーション/指導医の指導実績報告提出  

5月 教室研究会参加 

6月 日本精神神経学会学術総会参加 

7月   

8月   

9月   

10月 教室研究会参加 

11月   

12月   

1月   

2月   

3月 研修プログラム評価報告書の作成  

 

慶應義塾大学病院 

  内容 
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4月 

オリエンテーション 

SR1研修開始 

SR2・3前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告提出  

5月 教室研究会（プログラム全体）参加 

6月 

ポートフォリオ面談での形成的評価 

前年度研修実績報告書提出 

日本精神神経学会学術総会参加 

7月 東京精神医学会参加 

8月   

9月 教室研究会（プログラム全体）参加 

10月 

ポートフォリオ面談での形成的評価 

SR1・2・3研修中間報告書提出 

11月 東京精神医学会参加 

12月 

研修プログラム管理委員会参加 

教室研究会参加 

1月 ポートフォリオ面談での形成的評価 

2月   
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3月 

研修プログラム評価報告書の作成  

SR1・2・3研修報告書の作成 

教室研究会（プログラム全体）参加 

東京精神医学会参加 

 

 

立川病院 

  内容 

4月 オリエンテーション 

5月   

6月 日本精神神経学会総会参加 

7月   

8月  

9月   

10月 共済医学会参加（任意） 

11月 

日本総合病院精神医学会 学術総会参加（任

意） 

12月  

1月   
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2月   

3月 研修プログラム評価報告書の作成 

 

 

足利赤十字病院 

  内容 

4月 オリエンテーション/指導医の指導実績報告提出  

5月 教室研究会参加 

6月 日本精神神経学会学術総会参加 

7月   

8月   

9月   

10月 教室研究会参加 

11月   

12月   

1月   

2月   

3月 研修プログラム評価報告書の作成  
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杏林大学医学部付属病院 

4月 オリエンテーション 

1年目専攻医研修開始 

2・3年目専攻医前年度研修報告書提出 

指導医の指導実績報告書提出 

5月 日本不安症学会への参加 

6月 教室主催研究会への参加 

電気けいれん療法講習会への参加 

日本精神神経学会への参加 

7月 日本うつ病学会への参加 

日本産業精神保健学会への参加（任意） 

日本睡眠学会への参加（任意） 

東京精神医学会への参加・演題発表 

8月  

9月 EGUIDE講習会への参加 

教室主催研究会への参加 

10

月 

1・2・3年目専攻医研修中間報告書提出 

11月 東京精神医学会への参加・演題発表 

日本臨床精神神経薬理学会・日本神経精神薬理学会への参加 

日本認知療法・認知行動療法学会への参加（任意） 

日本総合病院精神医学会への参加（任意） 

12

月 

 

1月 研修プログラム委員会の開催 

2月 学内外研究会での発表 

3月 東京精神医学会への参加・演題発表 

日本統合失調症学会への参加（任意） 

日本社会精神医学会への参加（任意） 

1・2・3年目専攻医研修報告書作成 

研修プログラム評価報告書作成 

 その他、適宜院内や医師会の開催する医療安全や感染対策、医療倫理などに関する研修会・

講習会に参加する。 
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埼玉医科大学総合医療センター 

 内容 

4 月  

5 月  

6 月 日本精神神経学会総会参加 

7 月 東京精神医学会参加 

8 月  

9 月  

10 月  

11 月 日本総合病院精神医学会総会参加、東京精神医学会参加 

12 月  

1 月  

2 月  

3 月 東京精神医学会参加 

 

南飯能病院 

4月 オリエンテーション / 専攻医研修開始、専攻医研修報告書提出/指導医の指導実績報告書提

出 

5月  

6月 日本精神神経学会への参加 

7月  

8月  

9月  

10

月 

 

11月 日本臨床精神神経薬理学会への参加（任意） 

12

月 

研修プログラム委員会参加 

1月 指定医・専門医症例レポート作成 

2月 指定医・専門医症例レポート指導 

3月 専攻医研修報告書作成 / 研修プログラム評価報告書作成 

 その他、教室研究会や希望する学会・講習会への参加 
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下総精神医療センター 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
東邦大学医療センター大森病院 

  内容 

4月 オリエンテーション 

5月  

6月 

日本精神神経学会学術総会参加、日本司法精神医学 会

参加、日本老年精神医学会参加 

7月 国立病院機構精神科レジデントフォーラム参加  

8月   

9月   

10月  

11月 国立病院総合医学会参加  

12月 アルコール・薬物関連問題研修  

1月   

2月   

3月 研修プログラム評価報告書の作成 
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月

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

日本精神神経学会参加、東邦医学会参加

オリエンテーション

内容

年間計画

日本社会精神医学会参加（任意）

東京精神医学会参加、東邦医学会参加、専攻医研修報告書作成

東京精神医学会参加

OTP講習会

日本森田療法学会参加（任意）、専攻医研修中間報告書提出

東京精神医学会参加、東邦医学会参加

日本精神保健・予防学会参加（任意）


