
 医療法人社団　明和会　西八王子病院　専門研修プログラム

西八王子病院

週間計画

月 火 水 木 金 土

8:50 ミーティング ミーティング ミーティング ミーティング ミーティング ミーティング

9:00

12:00

昼休み 昼休み 昼休み 昼休み 昼休み

13:00

病棟回診 病棟回診 病棟回診 病棟回診

急性期ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 抄読会

17:15

年間計画

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

「いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。」

　

　

こころのクリニック

イムス八王子
デイケア 訪問看護 外来

こころのクリニック

イムス八王子

オリエンテーション

精神神経学会学術総会

心理診断

ストレスケア

カンファレンス

ストレスケア病棟研究会

IMS学会

内容 備考

CMS学会



 医療法人社団　明和会　西八王子病院　専門研修プログラム

東京医科大学病院

週間計画

月 火 水 木 金 土

8:45 病棟カンファレンス

9:00

12:00

抄読会参加 昼休み 昼休み 昼休み 昼休み 昼休み

13:00

14:00 教授回診 カンファランス

15:00

年間計画

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

「いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。」

病棟業務リエゾン

病棟業務リエゾン

予診外来　陪席 予約外診療 病棟業務リエゾン

備考

オリエンテーション　院内クルズス参加（５月以降も適宜実施、１２コマ）

リエゾン病棟業務 第２・４土曜日休診

その他日曜祝日に当直有

リエゾン病棟業務

関連病院にて勤務

救急診療

夜間病棟診療

病棟業務リエゾン外来業務

関連病院にて勤務 予約外診療

夜

症例検討会・抄読会
16:30

院内安全研修参加　東京精神医学会学術集会参加

院内安全研修参加　　日本精神神経学会学術総会参加（発表）

日本神経精神薬理学会年会（任意）

内容

関連病院にて当直

東京精神医学会学術集会参加

病棟業務リエゾン

社会精神医学会（任意）



 医療法人社団　明和会　西八王子病院　専門研修プログラム

東京医科大学八王子医療センター

週間計画

月 火 水 木 金 土

12:00

昼休み 昼休み 昼休み 昼休み 昼休み 昼休み

13:00

年間計画

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

「いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。」

内容 備考

オリエンテーション　院内クルズス参加

院内クルズス参加

院内クルズス参加

院内安全研修参加　東京精神医学会学術集会参加

院内安全研修参加　　日本精神神経学会学術総会参加（発表）

日本睡眠学会学術総会参加（任意）

院内クルズス参加

東京精神医学会学術集会参加

病棟診察

救命救急センター診

察（リエゾン）

生体臓器移植レシピ

エント診察

関連病院にてパート

勤務

生体臓器移植ドナー

診察

病棟診察

救命救急センター診

察（リエゾン）

病棟診察

救命救急センター診

察（リエゾン）

日本総合病院精神医学会学術総会参加（任意）

社会精神医学会（任意）

院内クルズス参加

院内クルズス参加

午前

午後
回診

多職種ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ

病棟診察

救命救急センター診

察（リエゾン）

病棟診察

救命救急センター診

察（リエゾン）

関連病院にてパート

勤務

病棟診察

救命救急センター診

察（リエゾン）



 医療法人社団　明和会　西八王子病院　専門研修プログラム

丸山荘病院

週間計画
月曜日 火曜日 水曜日 金曜日

入退院報告ミーティング 病棟診察・精神科病棟 外来診察・初診患者
病棟診察・精神科病棟 指導医診察陪席 指導医診察陪席
外来診察・再診患者
指導医診察陪席

１ ７ 時 以
降

抄読会　月１回 当直 症例検討会　月２回

年間計画

「いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。」

認知症初期集中支援チーム員会議にポート医と陪席

認知症初期集中支援チーム員会議にポート医と陪席

知的障害者入所施設嘱託医訪問同行・生活保護法による救護施設嘱託医訪問同行

認知症初期集中支援チーム員会議にポート医と陪席

知的障害者入所施設嘱託医訪問同行・生活保護法による救護施設嘱託医訪問同行

認知症初期集中支援チーム員会議にポート医と陪席

知的障害者入所施設嘱託医訪問同行・生活保護法による救護施設嘱託医訪問同行

認知症初期集中支援チーム員会議にポート医と陪席

知的障害者入所施設嘱託医訪問同行・生活保護法による救護施設嘱託医訪問同行

日本精神神経学会参加

認知症初期集中支援チーム員会議にポート医と陪席

知的障害者入所施設嘱託医訪問同行・生活保護法による救護施設嘱託医訪問同行

認知症初期集中支援チーム員会議にポート医と陪席

知的障害者入所施設嘱託医訪問同行・生活保護法による救護施設嘱託医訪問同行

認知症初期集中支援チーム員会議にポート医と陪席

知的障害者入所施設嘱託医訪問同行・生活保護法による救護施設嘱託医訪問同行

認知症初期集中支援チーム員会議にポート医と陪席

知的障害者入所施設嘱託医訪問同行・生活保護法による救護施設嘱託医訪問同行

３月

オリエンテーション

認知症初期集中支援チーム員会議にポート医と陪席

知的障害者入所施設嘱託医訪問同行・生活保護法による救護施設嘱託医訪問同行

研修プログラム評価報告書の作成

石岡市自立支援協議会陪席

認知症初期集中支援チーム員会議にポート医と陪席

知的障害者入所施設嘱託医訪問同行・生活保護法による救護施設嘱託医訪問同行

認知症初期集中支援チーム員会議にポート医と陪席

知的障害者入所施設嘱託医訪問同行・生活保護法による救護施設嘱託医訪問同行

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

４月

５月

６月

７月

８月

病棟診察・療養病棟

午前 外来診察

午後 外来診察・再診患者 病棟診察・療養病棟



 医療法人社団　明和会　西八王子病院　専門研修プログラム

中山病院

週間計画
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
連絡会
（申し送り）

9:00-
12:00

病棟業務 外来予診 病棟業務 外来予診 病棟業務

12:00-
13:00

休憩 休憩 休憩 休憩 休憩

13:00-
16:00

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務

16:00-
17:30

チームカンファ 抄読会 症例検討会 医局会 病棟業務

年間計画

５月

６月

８月

９月

１０月

１１月

１月
２月

「いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。」

東京精神医学会参加・演題発表

1・2・3年目専攻医研修中間報告書提出

日本生物学的精神医学会参加(任意)

東京精神医学会参加・演題発表

日本精神神経学会学術総会参加

院内クルズス参加

2・3年目専攻医前年研修報告書提出　指導医の指導実績報告提出

７月

４月

オリエンテーション　1年目専攻医研修開始

日本うつ病学会参加(任意)

同門会講演会参加

１２月

３月

同門会講演会参加

日本総合病院精神医学会学術総会参加（任意）

1・2・3年目専攻医研修報告書作成 _

東京精神医学会学術集会参加　日本社会精神医学会参加（任意）

院内クルズス参加

8:30-
9:00

病棟カンファ 病棟カンファ 病棟カンファ 病棟カンファ



 医療法人社団　明和会　西八王子病院　専門研修プログラム

⾧谷川病院

週間計画
月 火 水 木 金

入院診察 医局会 入院診察 入院診察

外来予診 ｍＥＣＴ 外来予診 外来予診
診療会議 病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ

症例検討会 (認知症)
病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ

(アルコール病棟) (ｽｰﾊﾟｰ救急) (ｽｰﾊﾟｰ救急) (急性期)

年間計画

5月

7月

9月

「いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。」

11月
地方精神神経学会参加・演題発表

家族教室参加

日本臨床精神神経薬理学会参加（任意）

研修中間報告書提出

3月

その他

こころとからだの健康シリーズ（市民公開講座）

統合失調症家族教室

鑑定ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ:起訴前鑑定（本鑑定、簡易鑑定）医療観察法

日本統合失調症学会参加（任意）

研修プログラム評価報告書の作成

総括的評価

15:00-
18:00

病棟業務

4月

6月

10月

日精協学会参加（任意）

アルコール・薬物依存関連学会参加（任意）

日本司法精神医学会参加（任意）

日本生物学的精神医学会参加（任意）

日本うつ病学会参加（任意）

東京都精神科集談会参加

日本老年精神医学会参加（任意）

日本精神神経学会学術総会参加

多摩地区精神医学研究会参加

各種クルズス

オリエンテーション

病棟業務

9:00-
12:00

ＣＢＴ（認知行動
療法）

13:00-
15:00

病棟業務 病棟業務


