
初石病院 連携施設 精神科専門医研修プログラム 

いずれの施設においても、就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

 

初石病院 

 

週間スケジュール 

  月 火 水 木 金 

午前 
病棟患者診察 外来診察陪席 病棟患者診察 外来診察陪席 重症患者検討会 

        病棟患者診察 

午後 

医局会儀 病棟患者診察 デイケア見学 病棟患者診察 病棟患者診察 

新入院検討会 クルズス      

  抄読会など       

 

年間スケジュール 

４月 オリエンテーション、クルズスなど 

５月   

６月 日本精神神経学会総会、日本老年精神医学会（学会任意での参加） 

７月   

８月   

９月 面談と研修の振り返り 

１０月 専攻医研修中間報告書提出 

１１月   

１２月   

１月   

２月   

３月 研修報告書作成 

その他 適宜勉強会での発表 

 



東京医科歯科大学病院 

 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

0800-0845      

0845-0900 朝ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 朝ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 朝ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 朝ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 朝ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

0900-1200 病棟業務 

新患予診 

病棟業務 

新患予診 

病棟業務 

新患予診 

病棟・入退院・ﾘｴｿﾞﾝｶ

ﾝﾌｧ 

病棟業務 

新患予診 

1300-1700 病棟業務 

リエゾン 

病棟業務 

リエゾン 

病棟業務 

リエゾン 

病棟業務 

リエゾン 

病棟業務 

リエゾン 

1700-1800    脳波カンファ  

1800- 説明会など 

（不定期） 

  講演会など（不定期）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



東京医科歯科大学病院 

 

年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 

1 年目専攻医研修開始 

2・3 年目専攻医前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告書提出 

5 月 教室同窓会参加 

 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加  

7 月 東京精神医学会学術集会参加（任意） 

 

8 月  

 

9 月 日本生物学的精神医学会年会（任意） 

 

10 月 1・2・3 年目専攻医研修中間報告書提出 

日本臨床精神神経薬理学会年会（任意） 

11 月 日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 

12 月  

 

1 月  

 

2 月  

 

3 月 1・2・3 年目専攻医研修報告書作成 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 



東京都立 荏原病院 

 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

朝 病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

午前 ECT 

病棟業務 

 

病棟業務 

新患 

ECT 

病棟業務 

 

病棟業務 

再診 

ECT 

病棟業務 

 

午後 病棟業務 

 

病棟業務 

集団精神療法 

病棟業務 

デイケア 

病棟業務 

 

病棟業務 

 

夜間 1500-1700 

リエゾンカンフ

ァレンス 

   1600-1700 

ｹｰｽｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

医局会 

クルズス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



東京都立 荏原病院 

 

年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 

1 年目専攻医研修開始 

2・3 年目専攻医前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告書提出 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月  

8 月  

9 月  

10 月 1・2・3 年目専攻医研修中間報告書提出 

11 月 日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 

12 月  

1 月  

2 月 ２年目専攻生東京医師アカデミー研究発表 

3 月 1・2・3 年目専攻医研修報告書作成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



東京大学医学部附属病院 精神神経科 

 

週間スケジュール 

曜日 時間 事 項 

月曜 AM 

PM 

申し送り、病棟回診、ECT、外来予診、病棟診療 

多職種病棟カンファ、病棟診療、医局会、各種セミナー 

火曜 AM 

PM 

申し送り、病棟回診、外来予診、病棟診療 

病棟診療 

水曜 AM 

PM 

申し送り、病棟回診、ECT、外来予診、病棟診療 

病棟診療 

木曜 AM 

PM 

申し送り、病棟回診、ECT、外来予診、病棟診療 

病棟回診、症例検討会あるいは発達障害症例回診、 

リカバリーカンファ 

金曜 AM 

PM 

申し送り、病棟回診、外来予診、病棟診療 

病棟診療 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



月間スケジュール（例） 

4 月 オリエンテーション 病棟チーム A 

での研修 

 

5 月   

6 月 日本精神神経学会 

学術総会参加 

 

7 月 東京精神医学会学術集会  

8 月 サマーセミナー  

9 月   

10 月 東京精神医学会学術集会 病棟 B チーム 

での研修 

 ） 

11 月   

12 月   

1 月  リエゾンチーム 

での研修 

 

2 月 東京精神医学会学術集会  

3 月 研修まとめ会 
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東京都立 墨東病院 

 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

8:45-9:00 

 

病棟申し送 

行動制限 C 

病棟申し送 

行動制限 C 

病棟申し送 

行動制限 C 

病棟申し送 

行動制限 C 

病棟申し送 

行動制限 C 

9:00- 精神科救急 

申し送 

精神科救急 

申し送 

精神科救急 

申し送 

精神科救急 

申し送 

精神科救急 

申し送 

9:15- 入院患者 

診療 

入院患者 

診療 

入院患者 

診療 

入院患者 

診療 

入院患者 

診療 

13:00-13:15 外来 C 外来 C 外来 C 外来 C 外来カ C 

13:30-13:45 病棟 C 

自殺リスク c 

病棟 C 

 

病棟 C 

自殺リスク c 

病棟 C 

 

病棟 C 

自殺リスク c 

14:00-15:00 リエゾン C   病棟 

集団療法 

入退院 C 

入院患者 C 

16:00-17:00    医局勉強会  

17:30-8:30 精神科救急 精神科救急 精神科救急 精神科救急 精神科救急 

コンサルテーション・リエゾンは要望に応じて随時対応している。 

 

 

 

 

 



NTT 東日本関東病院連携施設精神科  専門研修プログラム 

 

週間計画      

  月 火 水 木 金 

午前 

朝ミーティング 

クリニカルボード 

病棟業務 

朝ミーティング 

病棟業務 

朝ミーティング 

外来 

朝ミーティング 

病棟業務 

朝ミーティング 

病棟業務 

午後 外来 病棟問診 病棟業務 病棟業務 外来 

夕   運営会議（月 1 回） 

抄読会 

医局症例検討会 

精神科合同症例検討会 

（隔月） 

臨床研究検討会 

  病院クリニカル 

カンファレンス(月 1 回） 

  

 

 



 

年間計画

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月 １・２・３年目専攻医研修報告書　作成

症例検討会

臨床研究会

オリエンテーション

１年目専攻医研修開始

２・３年目専攻医前年研修報告書　提出

指導医の指導実績報告書　提出

症例検討会

症例検討会

臨床研究会

日本精神神経学会学術総会　参加

症例検討会

症例検討会

臨床研究会

日本うつ病学会　参加（任意）

症例検討会

臨床研究会

１・２・３年目専攻医研修中間報告書　提出

症例検討会

日本総合病院精神医学会総会　参加（任意）

臨床研究会

症例検討会

症例検討会

臨床研究会

症例検討会



東京都立 墨東病院 

 

年間スケジュール 

4 月 辞令公布式（1 年目専攻医） 

オリエンテーション（１年目専攻医） 

前年度研修報告書提出（２、３年目専攻医） 

5 月  

6 月 日本精神神経学会総会 

7 月 東京精神医学会 

8 月  

9 月 東京医師アカデミー 研修講演会 

 

10 月 専攻医研修中間報告書提出 

 

11 月 東京医師アカデミー 災害医療研修 

日本総合病院精神医学会 

12 月  

1 月  

2 月 東京医師アカデミー 研究発表会（2 年目専攻医） 

3 月 専攻医研修報告書作成 

東京精神医学会 

 

 

 



同和会 千葉病院 

 

週間スケジュール 

 午前 午後 

月 9：00～9：15 モーニングカンファ 

外来、病棟診療 

13：30～14：30 ３病棟勤務室会議 

外来、病棟診療 

17:15～ 医局会 

火 9：00～9：30 病棟引継ぎミーティン

グ 

10:00～12:00 院長回診 

外来、病棟診療 

 

外来、病棟診療 

水 9：00～9：30 病棟引継ぎミーティン

グ 

外来、病棟診療 

13：30～14：30 カンファレンス 

（病院全体） 

木 休日 休日 

金 9：00～9：30 病棟引継ぎミーティン

グ外来、病棟診療 

外来、病棟診療 

土 9：00～ 病棟引き継ぎミーティング 

外来、病棟診療 

 13：30～14：30 中央ゼミ 

外来、病棟診療 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



同和会 千葉病院 

 

年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 

1 年目専攻医研修開始 

2・3 年目専攻医前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告書提出 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月  

8 月  

9 月  

10 月 1・2・3 年目専攻医研修中間報告書提出 

11 月  

12 月  

1 月  

2 月  

3 月 1・2・3 年目専攻医研修報告書作成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



さくらの木クリニック秋葉原 

 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

午前 

10時 

～ 

 

外来 

 

 

デイケア 

外来 

 

 

デイケア 

外来 

 

 

デイケア 

外来 

 

 

デイケア 

外来 

 

 

デイケア 

外来 

 

 

デイケア 

午後 

 

～ 

17時 

外来 

  

 

デイケア 

外来 

  

 

デイケア 

外来 

 

 

デイケア 

外来 

 

 

デイケア 

外来 

  

 

デイケア 

外来        

 

 

デイケア 

夜間 

18時 

 ～ 

20時 

   

外来 

 

外来 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



さくらの木クリニック秋葉原 

 

年間スケジュール 

４月 オリエンテーションなど 

５月   

６月 日本精神神経学会総会、日本老年精神医学会（学会任意での参加） 

７月   

８月   

９月  

１０月 専攻医研修中間報告書提出 

１１月   

１２月   

１月   

２月   

３月 研修報告書作成 

その他 適宜症例検討 

 


