
  土佐病院 精神科専門研修プログラム 

 

いずれの施設においても、就業時間が週４０時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

 

土佐病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 土 

8：30～9：00 入退院患者紹介・連絡会  

午 前 
病棟・外来業務 

（病棟カンファレンス） 
病棟・外来業務 

病棟・外来業務 

（病棟カンファレンス） 
 

13：00～13：30 ( 院内会議・研修会 ) 
第 4 金 13：15～13：45 

院内症例検討会 
 

午 後 病棟・外来業務  

17：00～18：00 医局会・抄読会 （講義）     

 

年間計画 

 

 

 

４月 オリエンテーション、高知県精神科医会 

５月  

６月 日本精神神経学会、日本老年精神医学会 

７月 日本うつ病学会 

８月 高知県医師会学会 

９月 日本臨床精神薬理学会 

１０月 日本精神科救急学会 

１１月 中国四国精神神経学会、日本児童青年期精神医学会、日本生物学的精神医学会 

１２月 高知県精神科集談会 

１月  

２月  

３月 日本社会精神医学会、総括・次年度の研修内容決定 



 

① 高知大学医学部附属病院 

ｍECT

認知症新患外来陪席

輪読会

回診前カンファレンス

病棟回診

新患外来陪席
mECT

病棟業務

専門外来陪席

または病棟業務

専門外来陪席

または病棟業務

医局会

多職種カンファレンス

認知症カンファレンス

リエゾンカンファ

専門外来陪席

または病棟業務

病棟業務

高知大学医学部精神科　週間予定表

新患外来陪席はローテーションしながら、週に１度。その他、適宜リエゾン対応など。

症例検討会

抄読会

オンコール

（平日月2-3回）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

午後

夜

土曜日

日直

（月１回）

午前 新患外来陪席

 

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

夏季休暇（7-9月の間に）

森田療法学会

高知県精神科集談会

高知県精神科医会

集中講義

研修オリエンテーション

集中講義

高知大学医学部精神科　年間予定表

年４回ほど高知県医療再生機構講演会に参加

研修総括評価

研修プログラム評価報告書作成

日本精神神経学会学術総会

日本老年精神医学会

日本うつ病学会

四国４大学研修会

日本児童青年期精神医学会

日本神経心理学会

中国四国精神神経学会

日本総合病院精神医学会

 



 

 

② 高知医療センター 

週間計画 

時間帯 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

8:30-9:00 病棟申送 病棟申送 病棟申送 病棟申送 病棟申送 

9:00-12:00 病棟診療 外来診療 外来診療 外来診療 外来診療 

12:00-13:00 昼食休憩 昼食休憩 休憩、勉強会 昼食休憩 昼食休憩 

13:00-17:00 病棟管理 
認知症ケア、

リエゾン 
病棟管理 

病棟管理、症

例検討会 
病棟管理 

 

年間計画 

4月 オリエンテーション、高知県精神科医会への参加 

5月 研修プログラムの実施、スキルアップ研修 

6月 日本精神神経学会への参加 

7月 研修プログラムの実施、スキルアップ研修 

8月 高知県医師会学術集会発表 

9月 研修プログラムの実施、スキルアップ研修 

10月 研修プログラムの実施、スキルアップ研修 

11月 中国四国精神神経学会への演題発表 

12月 高知県精神科医会集談会参加・発表 

1月 日本社会精神医学会随意参加 

2月 研修プログラムの実施、スキルアップ研修 

3月 研修プログラム評価報告書の作成 

 

 

 

 



③ 高知県立あき総合病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

午 前 新患 

外来業務 

デイケア診察 新患 

外来業務 

新患 

外来業務 

新患 

外来業務 

午 後 担当患者 

病棟業務 

医局ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

作業療法 

病棟業務 

第３火曜日 

(保健所とのｶﾝﾌｧﾚﾝｽ） 

担当患者 

病棟業務 

担当患者 

病棟業務 

他職種ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

担当患者 

病棟業務 

 

 年間計画 

４月 オリエンテーション 

高知県精神科医会参加 

５月  

６月 日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年精神医学会参加 

７月  

８月  

９月  

１０月  

１１月 日本総合病院精神医学会総会参加 

１２月 高知県精神科集談会参加・演題発表 

１月  

２月  

３月 研修プログラム評価報告書 

 


