
※何れの施設に於いても、就業時間が 40 時間/週を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。原則として、

40 時間/週を超えるスケジュールについては自由参加とする 

 

基幹施設 順天堂越谷病院 

 週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

9:00- 電気痙攣療法  電気痙攣療法  電気痙攣療法  

 入院診療 

外来(SR2,3) 

陪席(SR1) 

入院診療 

外来(SR2,3) 

陪席(SR1) 

入院診療 

外来(SR2,3) 

陪席(SR1) 

総回診 (病棟

回診) 

ﾁｬｰﾄ回診 

入院診療 

外来(SR2,3) 

 

入院診療 

外来(SR2,3) 

陪席(SR1) 

13:00- 入院診療 入院診療 入院診療 入院診療 

ｵﾝﾗｲﾝｾﾐﾅｰ 

入院診療  

 病棟医長回診 病棟医長回診 病棟医長回診 医局会 

症例検討会・

抄読会 

病棟医長回診 

 

 

年間スケジュール 

4 月 SR1(専攻医 1 年目) 研修開始:オリエンテーション 

SR2,3 研修報告書提出 

SR1 外来陪席開始 

茶崖精神医療フォーラム 

研修プログラム定例委員会（原則毎月第一木曜日） 

5 月 同門会総会 

6 月 日本精神神経学会学術大会参加 

日本老年精神医学会参加（任意） 

7 月 東京精神医学会参加 

埼玉精神医学懇話会参加（任意） 

日本うつ病学会参加（任意） 

8 月  

9 月 SR1 症例検討会発表開始 

10 月 茶崖精神医療フォーラム 

日本臨床神経生理学会参加（任意） 

11 月- 

12 月 

東京精神医学会参加 

日本臨床精神神経薬理学会参加（任意） 

日本生物学的精神医学会参加（任意） 

日本認知症学会参加（任意） 

1 月 SR1 外来診療開始 

埼玉精神医学懇話会参加（任意） 

2 月  

3 月 東京精神医学会参加 

研修プログラム評価報告書の作成 

 

  



連携施設 

①順天堂医院 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

8:45- 

9:00 
ブリーフィング ブリーフィング ブリーフィング ブリーフィング ブリーフィング ブリーフィング 

9:00- 

12:00 
病棟 病棟 外来 

医局会 

教授回診 

 

リエゾン 

 

病棟 

13:00- 

14:00 
病棟 

病棟 病棟 
病棟 

専攻医セミナー 
病棟 

ブリーフィング 

(12:15-) 

14:00-1

6:45 

回診・症例検討

会・医局会 

16:45-1

7:00 
医局会 ブリーフィング ブリーフィング ブリーフィング ブリーフィング 

17:00-1

8:00 

勉強会等 

（自由参加） 

年間スケジュール 

4 月 SR1（専攻医 1 年目）研修開始:オリエンテーション 

SR2・3 前年研修報告 

外来陪席開始（後期研修） 

研修プログラム定例委員会（原則毎月第一木曜日） 

5 月 茶崖精神医療フォーラム 

同門会総会 

症例検討会発表開始 

入局説明会 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月 東京精神医学会参加 

8 月 日本うつ病学会総会参加（任意） 

9 月 日本臨床精神神経薬理学会参加（任意） 

10 月 SR1・2・3 研修中間報告 

茶崖精神医療フォーラム 

日本臨床神経生理学会参加（任意） 

11 月 東京精神医学会参加 

日本生物学的精神医学会参加（任意） 

12 月  

1 月  

2 月  

3 月 研修報告  

指導医：指導実績報告 

 



②東京江東高齢者医療センター 

週間スケジュール 

曜日 時間 事項 

月 9:00- 

13：00 

15：00 

病棟・外来診療 

病棟・外来診療 

５Ｂ病棟・６Ｂ病棟カンファレンス 

火 9:00- 

10：00 

13:00- 

6Ａ病棟カンファレンス 

病棟・外来診療 

病棟・外来診療 

水 9:00- 

13：00 

病棟・外来診療 

病棟・外来診療 

木 9:00   

13：30 

 

15:00- 

16:00- 

病棟・外来診療 

総回診(チャート回診・病棟ラウンド) 

症例検討 

医局会 

精神医学レクチャー 

金 9:00- 

13：00 

病棟・外来診療 

病棟・外来診療 

土 9:00- 病棟・外来診療 

年間スケジュール 

4 月 SR1 研修開始:オリエンテーションおよび１週間集中クルズス

（精神症候学、薬物療法、脳波判読、精神保健福祉法など） 

外来陪席開始（後期研修） 

研修プログラム定例委員会（原則毎月第一木曜日） 

5 月 茶崖精神医療フォーラム 

同門会総会 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年精神医学会参加（任意） 

7 月 東京精神医学会参加 

8 月  

9 月 日本生物学的精神医学会参加（任意） 

症例検討会発表開始（後期研修） 

10 月 茶崖精神医療フォーラム 

 

11 月 東京精神医学会参加 

日本総合病院精神医学会参加（任意） 

12 月 日本認知症学会参加（任意） 

1 月 単独外来診療開始（後期研修） 

2 月  

3 月 東京精神医学会参加 

研修プログラム評価報告書の作成 

 



③浦安病院 

週間スケジュール 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

朝 
mECT mECT mECT mECT mECT mECT 

午 前 

病棟診療 

外来予診 

リエゾン 

病棟診療 

外来 

リエゾン 

病棟診療 

外来予診 

リエゾン 

病棟診療 

外来 

リエゾン 

病棟診療 

外来予診 

リエゾン 

病棟診療 

外来検査 

リエゾン 

午 後 総回診 病棟診療 病棟診療 病棟診療 

病棟診療 

地域精神医療

（不定期） 

 

夕方 

症例検討会 

抄読会 

医局会 

救急実習（オ

ン コ ー ル 待

機） 

精神科治療ク

ルズス 

精神科診断ク

ルズス 

救急実習（オ

ン コ ー ル 待

機） 

精神療法クル

ズス 

 

年間スケジュール 

  

4 月 

SR1・2・３向オリエンテーション 

千葉総合病院精神科研究会参加 

研修プログラム定例委員会（原則毎月第一木曜日） 

5 月 茶崖精神医療フォーラム 

同門会総会 

 

6 月 

日本精神神経学会参加 

日本老年精神医学会参加 

日本緩和医療学会参加 

7 月 日本うつ病学会参加 

8 月  

9 月 日本サイコオンコロジー学会参加 

自殺予防学会参加 

10 月 茶崖フォーラム参加 

日本認知症学会参加 

11 月 

 

日本総合病院精神医学会参加 

12 月  

1 月  

2 月 地域精神科勉強会参加 

3 月 医局内研究発表・研修会 

その他 臨床研修医指導(毎月） 

医学部学生(Ｍ４，Ｍ５）指導 

大学院心理実習生指導(4～7 月,10～1 月) 

 

  



④静岡病院 

週間スケジュール 

曜日 時間 事項 

月 7:30- 

8:30- 

13:00- 

総回診 

外来診療・病棟診療 

外来診療・病棟診療 

火 7:30- 

8:30- 

13:00- 

17:00- 

総回診 

外来診療・病棟診療 

外来診療・病棟診療 

緩和ケアチーム回診・カンファレンス 

水 8:30- 

13:00- 

17:00- 

外来診療・病棟診療 

SST（ソーシャルスキルトレーニング）・PT（ペアレントトレーニング） 

クルズス 

木 8:30- 

13:00- 

外来診療・病棟診療 

SST（ソーシャルスキルトレーニング）・PT（ペアレントトレーニング） 

金 7:00- 

7:30- 

8:00- 

8:30- 

13:00- 

新患紹介・チャート回診 

抄読会・症例検討会 

医局会 

外来診療・病棟診療 

CBT（認知行動療法）・心理検査・脳波判読 

年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 

SR2・3 向け週間集中クルズス 

（精神症候学、薬物療法、脳波判読、精神保健福祉法、心理検査、

SST、PT、CBT など） 

研修プログラム定例委員会（原則毎月第一木曜日） 

5 月 茶崖精神医療フォーラム（順天堂６病院精神科合同） 

同門会総会 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年精神医学会参加（任意） 

7 月 日本薬物脳波学会参加（任意） 

8 月 日本うつ病学会総会参加（任意） 

9 月 日本生物学的精神医学会参加（任意） 

静岡県東部臨床精神医学会参加 

10 月 茶崖精神医療フォーラム（順天堂６病院精神科合同） 

日本臨床神経生理学会参加（任意） 

11 月 日本臨床精神神経薬理学会参加（任意） 

静岡県東部精神科医会参加（任意） 

日本総合病院精神医学会参加（任意） 

12 月 日本認知症学会参加（任意） 



1 月 単独外来診療開始（後期研修） 

2 月 静岡県物忘れクリニカルフォーラム参加（任意） 

3 月 静岡県東部臨床精神医学会参加・演題発表 

研修プログラム評価報告書の作成 

 

⑤練馬病院 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

9:00-12:00 回診 

リエゾン初診 

カンファレン

ス 

回診 

リエゾン初診 

カンファレン

ス 

回診 

リエゾン初診 

カンファレン

ス 

回診 

リエゾン初診 

カンファレン

ス 

回診 

リエゾン初診 

カンファレン

ス 

回診 

リエゾン初診 

カンファレン

ス 

12:15-13:00 ランチョンセ

ミナー 

ランチョンセ

ミナー 

ランチョンセ

ミナー 

ランチョンセ

ミナー 

ランチョンセ

ミナー 

 

13:00-15:30 外来診療 

 

リエゾン診療 リエゾン診療 リエゾン診療 外来診療 

 

 

15:30-16:30 症例演習 リエゾン診療 症例演習 リエゾン診療 症例演習  

16:30-17:00 リエゾン診療 リエゾン診療 リエゾン診療 リエゾン診療 リエゾン診療  

17:00-18:30  各 種 講 習 会

（不定期） 

各 種 講 習 会

（不定期） 

各 種 講 習 会

（不定期） 

緩和回診 

緩和カンファ

レンス 

 

年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 

SR1 研修開始 

SR2・3 前年研修報告書提出 

研修プログラム定例委員会（原則毎月第一木曜日） 

5 月 茶崖精神医療フォーラム（順天堂６病院精神科合同） 

同門会総会 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月 GHP 研究会（日本総合病院精神医学会東京地方会）参加（任意） 

8 月  

9 月 教室研究会（茶崖）参加 

10 月 日本精神科救急学会参加（任意） 

11 月 日本総合病院精神医学会参加（任意）・演題発表 

12 月  

1 月 GHP 研究会（日本総合病院精神医学会東京地方会）参加（任意） 

2 月  

3 月 SR1・2・3 前年研修報告書 

研修プログラム評価報告書の作成 

 


