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週間スケジュール 

 

獨協医科大学埼玉医療センター 

（いずれの施設においても、就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上、

実施される。） 

 

 

 

  

月 火 水 木 金 土

8:30-9:00 症例検討会 症例検討会 症例検討会 症例検討会 症例検討会 症例検討会

9:00-13:00
外来診療

(再診、初診)
外来診療

(再診、初診)
外来診療

(再診、初診)
外来診療

(再診、初診)
外来診療

(再診、初診)
外来診療

(再診、初診)

14:00-16:00 病棟業務
ﾘｴｿﾞﾝﾁｰﾑ回診
(定例ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ)

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務

16:00-17:00 ※ 勉強会 ※ ※ ※ ※

その他
緩和ｹｱﾁｰﾑ回診
緩和ｹｱｶﾝﾌｧﾚﾝｽ

遺伝性疾患
　　　勉強会

　認知症
　　ｹｱﾁｰﾑ回診

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※適宜、症例検討・臨床研究
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獨協医科大学病院 精神科 

（いずれの施設においても、就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上、

実施される。） 

 

 

  

月 火 水 木 金 土

9:00-9:45 病棟カンファ
レンス

病棟カンファ
レンス

病棟カンファ
レンス

病棟カンファ
レンス

病棟カンファ
レンス

病棟カンファ
レンス

9:45-12:00 病棟業務 ｍECT 外来補助 病棟業務 mECT
病棟業務・外
来補助

13:00-17:00 病棟回診
病棟業務
リエゾンコンサ
ルテーション

外来補助
リエゾンコンサ
ルテーション

病棟業務
リエゾンコンサ
ルテーション

病棟業務
リエゾンコンサ
ルテーション

14:00まで　病
棟業務　外来
補助

18:00
医局会
症例検討会

クルズス

※週一回は　研修の一環として地域精神科病院等での研修も並行して行う。

※外来補助やmECTについては、実際には個人ごとに当番日が決まる
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医療法人至信会 池沢神経科病院 

（いずれの施設においても、就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上、

実施される。） 

 

 始業前 午前 午後 5 時以降 

月  ・外来 or 病棟 ・病棟 

・院内研修会 

（毎月 1 回） 

 

 

 

火  ・外来 or 病棟 ・病棟  

水  ・外来 or 病棟 ・病棟 

・個別症例指導 

 

 

木  ・外来 or 病棟 ・病棟  

金 全体カン

ファレン

ス 

・外来 or 病棟 ・病棟   

・診療会議（毎月２回） 

・ケース検討会 

抄読会 

 

 

土  ・外来 or 病棟   

・1カ月に 2度昼間の、1度夜間の精神科救急輪番を担当：症例があるときに指導医ととも 

に診察し精神科救急医療を学ぶ 

・適宜、患者について地域の障害者支援担当スタッフ、研修医、指導医、ケースワーカー、 

看護師による個別のカンファレンスを施行 
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医療法人社団啓心会 岡田病院 

（いずれの施設においても、就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上、

実施される。） 

 

週間スケジュール   研修開始時：オリエンテーション 研修終了時：評価・総括あり 

 月 火 水 木 金 土 

午 前 申し送り 

外来（陪

席） 

申し送り 

病 棟 

申し送り 

病 棟 

申し送り 

病 棟 

申し送り 

外来（陪

席） 

（休） 

午 後 病 棟 

診療会議 

院長回診 

症例検討会 

医局勉強会 

申し送り 

病 棟 

デイケア 

作業療法 

クルズス 

申し送り 

病 棟 

行動制限最

小化委員会 

スーパー 

ビジョン 

申し送り 

病 棟 

クルズス 

申し送り 

病 棟 

勉強会 

医療安全・

感染症対

策・褥創対

策・個人情

報保護等委

員会 

申し送り 

（休） 

夜 間  当 直 

（指導医・

専門医・精

神保健指定

医同伴ある

いはオンコ

ール） 

  県輪番救急 

＜月 3 回＞ 

（指導医・

専門医・精

神保健指定

医同伴ある

いはオンコ

ール） 

当 直 

＜月 1 回＞ 

（指導医・

専門医・精

神保健指定

医同伴ある

いはオンコ

ール） 
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独立行政法人国立病院機構 花巻病院 

（いずれの施設においても、就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上、

実施される。） 

 

  
月 火 水 木 金 

8:30-9:00   （医局会） 

退院事例

紹介 

（医局機） 

入院事例

紹介 

    

9:00-12:00 外来業務   病棟業務 院長回診 外来業務 病棟業務  

13:00-16:00 病棟業務 病棟業務・

カンファラ

ンス 

ｍECT 

病棟業務 

病棟業務 ｍECT 

病棟業務 

16:00-17:00 ケース検討  

 
鑑定会議

（不定期） 

隔離拘束

院長回診 

多職種勉

強会  
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医療法人緑光会 東松山病院 

（いずれの施設においても、就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上、

実施される。） 

 

 月 火 水 木 金 

9:00 
～ 

12：00 
病棟業務 病棟業務 病棟業務  病棟業務 

12：30 
～ 

13：00 
     

13：00 
～ 

16：00 
病棟業務 

病棟業務 

訪問診療に同行 

病棟業務 

デイケア業務 

地域包括支援セン

ター業務 

自己学習会 

外来業務 

16：00 
～ 

17：00 
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年間スケジュール 

 

獨協医科大学埼玉医療センター 

（いずれの施設においても、就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上、

実施される。） 

 

 

4 月 新入局員ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 

5 月   

6 月 
日本精神神経学会学術総会 

日本プライマリ・ケア連合学会学術大会 

7 月 日本うつ病学会総会 

8 月   

9 月   

10 月 日本精神病理学会 

11 月 日本児童青年期精神医学会 

12 月   

1 月   

2 月   

3 月 総括的評価 研修プログラム評価報告書の作成 

その他 緩和ケア研修会（不定期） 
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獨協医科大学 精神科 

（いずれの施設においても、就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上、

実施される。） 

 

 

  

4月 オリエンテーション

5月

6月

7月 東京精神医学会　

8月

9月 European college of Neuropsychopharmachology (ECNP) 

10月 東京精神医学会　

11月
日本臨床精神神経薬理学会
精神科診断学会

12月 日本臨床薬理学会　

1月

2月

3月

World Congress of Neuropsychoparmachology (CINP)  （隔年開催）
日本精神神経学会

東京精神医学会
日本統合失調症学会
International Congress on Schizophrenia Research　（隔年開催）
総括的評価　研修プログラム評価報告書の作成

毎月　最終月曜日　症例検討会
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医療法人至信会 池沢神経科病院 

（いずれの施設においても、就業時間が週 40時間を超える場合は、専攻医との合意の上 

実施される。） 

 

4 月 オリエンテーション  

5 月   

6 月 日本精神神経学会総会参加  

7 月   

8 月   

9 月   

10 月  精神看護教育  

11 月  精神看護教育  

12 月   

1 月  精神看護教育 

2 月   

3 月   

・その他、各専攻医が所属する学会への参加。医師会開催の医療安全、産業医学関連研修会、

医療倫理、感染対策の各研修への参加 

・地域の健康センター主催の市民講座、健康相談の見学または実施も可能 
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医療法人社団啓心会 岡田病院 

（いずれの施設においても、就業時間が週 40時間を超える場合は、専攻医との合意の上、

実施される。） 

 

年間計画 

4月 
研修オリエンテーション 

院内研修会参加 

5月 
院内研修会参加 

病院協会・診療所協会合同研修会参加（任意） 

6月 

日本精神神経学会総会参加 

日本老年精神医学会・日本老年医学会参加（任意） 

院内研修会参加 

7月 
院内研修参加 

病院協会・診療所協会合同研修会参加（任意） 

8月  

9月 
院内研修会参加 

病院協会・診療所協会合同研修会参加（任意） 

10月 院内研修会参加 

11月 院内研修会参加 

12月 

院内研修会参加 

病院協会・診療所協会合同研修会参加（任意） 

日本総合病院精神医学会参加（任意） 

1月 院内研修会参加 

2月 
院内研修会参加 

病院協会・診療所協会合同研修会参加（任意） 

3月 
院内研修会参加 

研修評価・総括 

 
その他、医師会が開催する「医療倫理」「感染対策」「医療安

全」の各研修に参加する。 
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独立行政法人国立病院機構 花巻病院 

（いずれの施設においても、就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上、

実施される。） 

 

4 月 オリエンテーション 

5 月 外部講師精神医学講演会（不定期） 

6 月 

CVPPP（包括的暴力防止プログラム）研修 

日本精神神経学会学術総会参加 

日本司法精神医学会参加 

7〜8 月   

9 月 司法精神医学セミナー 

10 月 外部講師精神医学講演会（不定期） 

11 月 精神科救急学会参加 

12 月 外部講師精神医学講演会（不定期） 

1 月  

2 月 外部精神医学講師講演会（不定期） 

3 月 病院公開フォーラム（公開研究発表） 
  

その他 
テレビ会議クルズス（週１回） 

鑑定事例検討会（随時） 
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医療法人緑光会 東松山病院 

（いずれの施設においても、就業時間が週 40時間を超える場合は、専攻医との合意の上、

実施される。） 

 

 内容 

４月  

５月 病院協会・診療所協会合同研修会 

６月 日本精神神経学会総会参加 

７月 病院協会・診療所協会合同研修会 

８月  

９月 病院協会・診療所協会合同研修会 

１０月  

１１月  

１２月 病院協会・診療所協会合同研修会 

１月  

２月 病院協会・診療所協会合同研修会 

３月  

 

 


