
 

 

週間計画・年間計画 

 

基幹施設：群馬病院 

 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

8:30～9:00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

9:00～10:00 
初診外来 

陪席 

外来業務 

病棟業務 

外来業務 

病棟業務 

初診外来 

陪席 

外来業務 

病棟業務 

外来業務 

病棟業務 
10:00～11:00 

11:00～12:30 

12:30～13:30 昼休み（第 1 水曜はこの時間に診療部会を実施） 

13:30～14:00 病床管理委員会 

病棟業務 病棟業務 

電気痙攣療法 

病床管理委員会 

病棟業務 

病棟業務 
14:00～15:00 

病棟業務 
集団精神 

療法 
15:00～16:00 

クルズス クルズス 
16:00～16:45 診療部会 

16:45～ 週に 1 回程度、当直業務 

 ※就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

 

年間スケジュール 

 内容 

4 月 オリエンテーション、指導医の指導実績報告提出、1 年目専攻医研修開始 

2・3 年目専攻医前年研修報告書提出、院内症例検討会 

5 月 日本神経学会学術大会参加、院内症例検討会 

6 月 前年度研修実績報告書提出、日本精神神経学会学術総会参加、院内症例検討会 

7 月 ぐんま・精神科病診連携勉強会参加、日本うつ病学会総会参加、院内症例検討会 

8 月 家族療法学会参加、院内症例検討会 

9 月 院内症例検討会 

10 月 1・2・3 年目専攻医研修中間報告書提出、日本精神病理学会参加、院内症例検討会 

11 月 日本精神分析学会参加、日本摂食障害学会学術集会参加、院内症例検討会 

12 月 研修プログラム管理委員会参加、日本児童青年精神医学会参加、院内症例検討会 

1 月 ぐんま・精神科病診連携勉強会参加、院内症例検討会 

2 月 院内症例検討会 

3 月 研修プログラム評価報告書の作成、1・2・3 年目専攻医研修報告書の作成 

日本集団精神療法学会参加、院内症例検討会 

 



 

 

連携施設①：赤城高原ホスピタル 

 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

8:30～9:00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

9:00～10:00 

家族会 家族会 家族会 
家族会 

教育プログラム 

入院時オリエン

テーション 

SMARPP 

教育プログラム 10:00～11:00 

11:00～12:30 

12:30～13:30 昼休み 

13:30～14:00 メッセージ 
メッセージ メッセージ 

AMK 

メッセージ 

教育プログラム 

SST 

サイコドラマ 

メッセージ 
14:00～15:00 

クルズス クルズス 15:00～16:00 
医局会議 

16:00～16:45 病棟業務 

16:45～ 週に 1 回程度、当直業務 

※就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

 

 

年間スケジュール 

 内容 

4 月 オリエンテーション、指導医の指導実績報告提出 

1 年目専攻医研修開始、2・3 年目専攻医前年研修報告書提出 

5 月  

6 月 前年度研修実績報告書提出、日本精神神経学会学術総会参加 

7 月 ぐんま・精神科病診連携勉強会参加 

8 月  

9 月  

10 月 1・2・3 年目専攻医研修中間報告書提出 

11 月  

12 月 研修プログラム管理委員会参加 

1 月 ぐんま・精神科病診連携勉強会参加 

2 月  

3 月 研修プログラム評価報告書の作成 

 

 

 



 

 

連携施設②：慶應義塾大学病院 

 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土（第 2、4、5） 

8:30-9:00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

9:00-10:00 
外来・病棟 

業務 

外来・病棟 

業務 

外来・病棟業務 
外来・病棟 

業務 

外来・病棟 

業務 

外来・病棟 

業務 
10:00-11:00 病棟カンファ 

11:00-12:00 外来・病棟業務 

13:00-15:00 

病棟業務 

（リエゾン含む） 

病棟業務 

（リエゾン含む） 

入退院カンファ 

病棟業務 

（リエゾン含む） 

病棟業務 

（リエゾン含む） 

病棟業務 

（リエゾン含む） 

15:00-16:00 教授回診 

16:00-17:00 
病棟業務 

（リエゾン含む） 

17:00-18:00   

リエゾンカンファ 

抄読会 

症例検討会 

   

18:00-19:00   通年講義    

19:00-20:00   通年講義 

神経内科合同

症例検討会 

（3ヶ月に 1回） 

  

※就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

年間スケジュール 

 内容 

4 月 
オリエンテーション、SR1 研修開始、SR2・3 前年研修報告書提出、 

指導医の指導実績報告提出 

5 月 教室研究会（プログラム全体）参加 

6 月 
ポートフォリオ面談での形成的評価、前年度研修実績報告書提出、 

日本精神神経学会学術総会参加 

7 月 東京精神医学会参加 

8 月  

9 月 教室研究会（プログラム全体）参加 

10 月 ポートフォリオ面談での形成的評価、SR1・2・3 研修中間報告書提出 

11 月 東京精神医学会参加 

12 月 研修プログラム管理委員会参加、教室研究会参加 

1 月 ポートフォリオ面談での形成的評価 

2 月  

3 月 
研修プログラム評価報告書の作成、SR1・2・3 研修報告書の作成、 

教室研究会（プログラム全体）参加、東京精神医学会参加 



 

 

連携施設③：昭和大学附属烏山病院 

 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土 

8:30-9:00 病棟ミーティン

グ 

病棟ミーティ

ング 

病棟ミーティ

ング 

病棟ミーティ

ング 

病棟ミーティ

ング 

病棟ミーティ

ング 

9:00-12:00 病棟業務 

新患予診 

ECT業務 

病棟業務 

新患予診 

初診陪席 

病棟業務 

新患予診 

初診陪席 

病棟業務 

新患予診 

ECT業務 

病棟業務 

新患予診 

ECT業務 

病棟業務 

新患予診 

外来業務 

13:00-17:00 教授回診 

病棟業務 

入退院カンファ

レンス 

病棟業務 病棟業務 教授回診 

病棟業務 

入退院カンフ

ァレンス 

病棟業務 病棟業務 

 

17:00-19:00 医局会・抄読会 

ケースカンファ

レンス 

     

※就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

 

年間スケジュール 

 内容 

4 月 オリエンテーション 

5 月 フレッシュ症例検討会 

6 月 
日本精神神経学会学術総会参加（任意） 

昭和大学医学部精神医学講座研究会（うつ病）参加 

7 月 フレッシュ症例検討会 

8 月  

9 月 

日本生物学的精神医学会年会（任意） 

昭和大学医学部精神医学講座研究会（睡眠障害）参加 

講座ワークショップ参加 

10 月 
日本臨床精神神経薬理学会年会（任意） 

昭和大学医学部精神医学講座研究会（双極性障害）参加 

11 月 
日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 

12 月 フレッシュ症例検討会 

1 月  

2 月 
フレッシュ症例検討会 

昭和大学医学部精神医学講座研究会（統合失調症）参加 

3 月 東京精神医学会学術集会参加（任意） 



 

 

連携施設④：高崎総合医療センター 

 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

午前 再来／ 

リエゾン 

再来／ 

リエゾン 

再来／ 

リエゾン 

外勤 再来／ 

リエゾン 

午後 新患 

 

心理検査・ 

カンファレンス 

 

緩和ケアチーム 

会議 

緩和ケア運営 

委員会（月 1） 

新患 

 

地域連携・ 

カンファレンス 

 

ケース・ 

スーパービジョン 

外勤 新患 

 

 

 

 

週間サマリー 

※就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

 

年間スケジュール 

 内容 

4 月 オリエンテーション 

5 月 若手精神科臨床勉強会（群馬大学）参加（隔月・年 1 回発表） 

6 月 群馬精神医学会参加 

日本精神神経学会学術総会参加 

前年度研修実績報告書提出 

自殺未遂支援ネットワーク事例検討会（年 4 回）発表 

7 月 若手精神科臨床勉強会（群馬大学）参加 

8 月  

9 月 若手精神科臨床勉強会（群馬大学）参加 

院内緩和医療研修会参加 

10 月 自殺未遂支援ネットワーク事例検討会発表 

11 月 若手精神科臨床勉強会（群馬大学）参加 

12 月  

1 月 若手精神科臨床勉強会（群馬大学）参加 

自殺未遂支援ネットワーク事例検討会発表 

2 月  

3 月 若手精神科臨床勉強会（群馬大学）参加 

自殺未遂支援ネットワーク事例検討会発表 

総括的評価 

研修プログラム評価報告書の作成 

 



 

 

連携施設⑤：井之頭病院 

 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

9:00-9:10 
医局 

ミーティング 

医局 

ミーティング 

医局 

ミーティング 

医局 

ミーティング 

医局 

ミーティング 

9:10-12:30 
外来（再診） 

陪席 
病棟業務 

外来（初診・入

院）陪席 
病棟業務 院長回診 

13:30－18:00 
病棟業務 

クルズス 
病棟業務 病棟業務 

病棟業務 
病棟業務 

クルズス 医局会議 

症例検討会等 

※就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

 

年間スケジュール 

 内容 

4 月 新入職者オリエンテーション／指導医指導実績報告提出 

5 月  

6 月 
日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年精神医学会大会参加 

7 月 助成研究論文発表会参加 

8 月  

9 月  

10 月 院内学会参加、日本臨床精神神経薬理学会参加 

11 月 東京精神医学会参加 

12 月 研修プログラム管理委員会参加 

1 月  

2 月  

3 月 研修プログラム評価報告書の作成 

 


