
昭和大学横浜市北部病院連携施設 精神科専門医研修プログラム 

いずれの施設においても、就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

 

＜昭和大学横浜市北部病院＞ 

週間計画 

 
月 火 水 木 金 土 

午前 

 

病棟連絡会 

病棟回診 

教授回診 

病棟連絡会 

病棟回診 

病棟連絡会 

病棟回診 

病棟連絡会 

病棟回診 

病棟連絡会 

病棟回診 

病棟連絡会 

病棟回診 

午後 多職種カン

ファレンス 

クルズス 

クルズス クルズス リエゾンカ

ンファレン

ス 

多職種カン

ファレンス 

クルズス 

クルズス  

17：00- 

 

医局会 

抄読会 

症例検討会 

 研究会（認

知症ほか全

般） 

研究会（認

知療法ほか

全般） 

  

終日業務 

(8:30-

17:00) 

外来診療 

病棟業務 

リエゾン 

緩和医療回

診 

外来診療 

病棟業務 

リエゾン 

緩和医療回

診 

外来診療 

病棟業務 

リエゾン 

緩和医療回

診 

外来診療 

病棟業務 

リエゾン 

緩和医療回

診 

外来診療 

病棟業務 

リエゾン 

緩和医療回

診 

外来診療 

病棟業務 

リエゾン 

緩和医療回

診 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション、指導医指導実績報告、BLS 講習会 参加 

5 月 医療安全講習会 受講、臨床研究に関する倫理講習会 参加 

感染管理講習会 参加、横浜市地域医療フォーラム 参加、横浜市北部精神医療懇話会（前期）参加 

6 月 日本精神神経学会学術総会 参加、日本老年精神医学会学術集会 参加（任意）、 

昭和大学医学部精神医学講座研究会 参加 

7 月 緩和ケア研修会 参加、日本うつ病学会総会 参加（任意） 

昭和大学医学部精神医学講座研究会 参加 

8 月 日本精神科診断医学会学術集会 参加（任意）、精神科専門医認定試験 

9 月 神奈川県心身医学会（前期） 参加、横浜市北部精神医療懇話会（後期） 参加 

日本生物学的精神医学会年会 参加（任意）、横浜市地域医療フォーラム 参加 

10 月 日本臨床精神神経薬理学会年会 参加（任意）、昭和大学医学部精神医学講座研究会 参加 

11 月 日本総合病院精神医学会総会 参加（任意）、緩和ケア研修会 参加（任意） 

12 月 臨床研修プログラム委員会、個人情報保護講習会 受講 



1 月 医療安全講習会 受講、感染管理講習会 受講 

2 月 神奈川県精神医学会 参加、横浜市地域医療フォーラム 参加 

3 月 神奈川心身医学会（後期）参加、日本社会精神医学会総会 参加（任意） 

昭和大学横浜市北部病院院内学会 参加、研修プログラム評価報告 

 

＜昭和大学附属烏山病院＞ 

週間計画 

 月 火 水 木 金 土 

08:30-

09:00 

病棟ミーティ

ング 

病棟ミーティ

ング 

病棟ミーティ

ング 

病棟ミーティ

ング 

病棟ミーティ

ング 

病棟ミーティ

ング 

09:00-

12:00 

病棟業務 

新患予診 

ECT 業務 

病棟業務 

新患予診 

初診陪席 

病棟業務 

新患予診 

初診陪席 

病棟業務 

新患予診 

ECT 業務 

病棟業務 

新患予診 

ECT 業務 

病棟業務 

新患予診 

外来業務 

13:00-

17:00 

教授回診 

病棟業務 

入退院カンフ

ァレンス 

病棟業務 

 

病棟業務 

 

教授回診 

病棟業務 

入退院カンフ

ァレンス 

病棟業務 

 

病棟業務 

 

17:00-

19:00 

医局会・抄読会 

ケースカンフ

ァレンス 

     

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

5 月 フレッシュ症例検討会 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加（任意） 

昭和大学医学部精神医学講座研究会(うつ病)参加 

7 月 フレッシュ症例検討会 

8 月  

9 月 日本生物学的精神医学会年会（任意） 

昭和大学医学部精神医学講座研究会(睡眠障害)参加 

講座ワークショップ参加 

10 月 日本臨床精神神経薬理学会年会（任意） 

昭和大学医学部精神医学講座研究会(双極性障害)参加 

11 月 日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 

12 月 フレッシュ症例検討会 

1 月  

2 月 フレッシュ症例検討会 

昭和大学医学部精神医学講座研究会（統合失調症）参加 



3 月 東京精神医学会学術集会参加（任意） 

 

＜昭和大学病院附属東病院＞ 

週間計画 

 

 年間計画 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術総会参加（任意） 

昭和大学医学部精神医学講座研究会参加 

7 月 東京精神医学会学術集会参加（任意） 

昭和大学医学部精神医学講座研究会参加 

8 月  

9 月 日本生物学的精神医学会年会（任意） 

10 月 日本臨床精神神経薬理学会年会（任意） 

昭和大学医学部精神医学講座研究会参加 

11 月 日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 

12 月  

1 月  

2 月  

 
月 火 水 木 金 土 

午前 

 

外来診療 

リエゾン 

外来診療 外来診療 外来診療 

リエゾン 

外勤日 自己学習日 

午後 

 

リエゾン 外来診療 外来診療 リエゾン 外勤日  

17:00 以

降 

 

医局会 

抄読会（隔週） 

症例検討 

スタッフミー

ティング 

 精神療法研究

会（第 3 週） 

   



3 月 東京精神医学会学術集会参加（任意） 

 

＜昭和大学江東豊洲病院＞ 

週間計画 

 
月 火 水 木 金 土 

午前 

 

リエゾン リエゾン リエゾン リエゾン リエゾン 自己学習日 

午後 

 

リエゾン リエゾン リエゾン 医局会 

抄読会 

症例検討 

外勤日  

17:00

以降 

 

      

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

 

5 月  

 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加（任意） 

昭和大学医学部精神医学講座研究会参加 

 

7 月 東京精神医学会学術集会参加（任意） 

昭和大学医学部精神医学講座研究会参加 

8 月  

 

9 月  

 

10 月 日本臨床精神神経薬理学会年会（任意） 

昭和大学医学部精神医学講座研究会参加 

11 月 日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 

12 月  

 

1 月  

 

2 月  



 

3 月 東京精神医学会学術集会参加（任意） 

 

 

＜東京都立松沢病院＞ 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

0830-0900 病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

0900-1200 病棟業務 

 

病棟業務 

新患予診 

病棟業務 

 

病棟ｶﾝﾌｧ 病棟業務 

 

12015-1315 ｸﾙｽﾞｽ   ｸﾙｽﾞｽ  

1330-1700 病棟業務 

入退院ｶﾝﾌｧﾚﾝ

ｽ 

院長回診 

病棟業務 

 

病棟業務 

 

病棟業務 

 

病棟業務 

 

 1630-1800 

ｹｰｽｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

1715～1800 

医局会 

   

1815-2045  集談会・講演

会（月１回） 

   

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

1 年目専攻医研修開始 

2・3 年目専攻医前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告書提出 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

 

7 月 東京精神医学会学術集会参加（任意） 

 

8 月  

9 月 日本生物学的精神医学会年会（任意） 

 

10 月 1・2・3 年目専攻医研修中間報告書提出 

日本臨床精神神経薬理学会年会（任意） 

11 月 日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 

12 月  



1 月  

2 月 ２年目専攻生東京医師アカデミー研究発表 

 

3 月 1・2・3 年目専攻医研修報告書作成 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 

＜飛鳥病院＞ 

週間計画 

 
月 火 水 木 金 

9：30～12：00 外来診療 

入院診療 

 外来診療 

 入院診療 

 外来診療 

 入院診療 

外来診療 

入院診療 

外来診療 

入院診療 

13：00～ 

13：00～16：30 

 

デイケア診療入

院診療 

デイケア診療 

外来診療 

入院診療 

デイケア診療入

院診療 

デイケア診療外

来診療 

入院診療 

デイケア診療外

来診療 

 

17：00～ ナイトケア診察 ナイトケア診察  ナイトケア診察  

 

年間計画 

4 月 ・新入医局員・研修医オリエンテーション 

 

5 月 ・精神科デイケア外出行事 

 

6 月 ・日本精神神経学会参加 

・CVPPP（包括的暴力防止プログラム）講習会 

7 月 ・院内感染予防対策講習会 

 

8 月  

 

9 月 ・行動制限最小化対策講習会 

 

10 月 ・東京都精神病院協会学会参加 

・デイケア祭（作業療法部門も参加） 

11 月 ・BLS講習会 

・医療安全対策講習会 

12 月 ・デイケア家族会 

 

1 月 ・薬物療法講習会 

 

2 月  



 

3 月 ・研修プログラム評価報告書の作成・総括的評価 

 

 

 

 

＜有田病院＞ 

週間計画 

 
月 火 水 木 金 

8:45 

～ 

12:00 

外来業務 

（再／予診） 

外来業務 

（再／予診） 

 

病棟業務 

 

院長回診 

外来業務 

（再／予診） 

病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

外来業務 

（再／予診） 

病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

13:30 

～ 

16:00 

 

病棟業務 

病棟業務 

病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

病棟業務 

症例検討会（１W

目） 

 

病棟業務 

病棟業務 

認知症カフェ参

加（4W目） 

16:00 

～ 

18:00 

 

自習 

 

自習 

 

レジデントカン

ファ 

クルズス 

 

自習 

 

自習 

※毎週木曜日 12:30～13:00：医局会 

※1 回／週程度で当直業務あり 

※集団会があれば随時参加 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会参加 

7 月 地域家族会 or 地域認知症カフェ参加 

8 月  

9 月  

10 月 地方精神科学会（新潟精神医学会）参加※演題発表 

11 月 認知症かかりつけ医研修参加 

12 月  

1 月  



2 月 地方精神科学会（新潟 GHP）参加※演題発表 

3 月  

その他 地域集団会は随時参加 

関連施設での認知症カフェ（1 回／月）へ参加 

他、参加希望の学会等があれば参加可 

※演題発表は 10 月か 2 月かのいずれで行う 

 

＜嬉野が丘サマリヤ人病院＞ 

週間計画 

 
月 火 水 木 金 

 

午前 

ケースカンファレ

ンス 

外来陪席 外来陪席 ケースカンファレ

ンス 

外来陪席 

 

 

外来陪席  精神科デイケア 外来陪席 認知症デイケア 

 

午後 

病棟業務 病棟カンファレン

ス 

病棟業務 病棟業務 医局カンファレン

ス 

 医局会 病棟業務 症例検討会 認知症疾患医療セ

ンター 

自己学習 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

 

5 月 院内セミナー 

 

6 月 日本精神神経学会学術総会 

 

7 月  

 

8 月  

 

9 月 認知症疾患医療連絡協議会 

 

10 月 九州精神神経学会 

 

11 月 認知症に関する研修会開催 

 



12 月  

 

1 月  

 

2 月 沖縄精神神経学会 

 

3 月 認知症に関する研修会開催 

 

 

 

＜江戸川病院＞ 

週間計画 

 
月 火 水 金 土 

午前 外来診療 

病棟業務 

外来診療 

病棟業務 

外来診療 

病棟業務 

外来診療 

病棟業務 

外来診療 

病棟業務 

午後 病棟業務 病棟業務 

医局会 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 

 

 

年間計画 

4 月 新入医局員オリエンテーション 

 

5 月  

 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加（任意） 

 

7 月  

 

8 月  

 

9 月  

 

10 月 新入医局員オリエンテーション 

 

11 月  

 

12 月  

 

1 月  



 

2 月  

 

3 月  

 

 

 

 

 

 

 

＜大内病院＞ 

週間計画 

 
月 火 水 木 金 

午前 外来診療 外来診療 外来診療 外来診療 外来診療 

午後 病棟診療 病棟診療 病棟診療 病棟診療 病棟診療 

 

年間計画 

4 月 外来 

急性期病棟（措置、二次） 

5 月 外来 

急性期病棟（措置、二次） 

6 月 外来 

急性期病棟（措置、二次） 

7 月 外来 

慢性期病棟 

8 月 外来 

慢性期病棟 

9 月 外来 

認知症病棟 

10 月 外来 

認知症病棟 

11 月 外来 

精神療養病棟 

12 月 外来 

精神療養病棟 



1 月 外来 

デイケア・訪問 

2 月 外来 

デイケア・訪問 

3 月 総括 

 

 

 

 

 

 

 

＜川口病院＞ 

週間計画 

 
月 火 水 木 金 

午前 外来業務 外来業務 外来業務 外来業務 外来業務 

午後 カンファレンス 

病棟業務 

カンファレンス 

病棟業務 

カンファレンス 

病棟業務 

カンファレンス 

院長回診 

カンファレンス 

診療会議 

午後４時 

 

   症例検討会 医局会 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

新入医局員研修 

5 月 医局研修会 

 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加（任意） 

昭和大学医学部精神医学講座研究会参加 

埼玉県精神神経科医会学術講演会参加 

7 月 日本うつ病学会参加（任意） 

昭和大学医学部精神医学講座研究会参加 

8 月  

 

9 月 日本生物学的精神医学会年会（任意） 

埼玉県精神神経科医会学術講演会参加 

10 月 日本精神科医学会参加 

昭和大学医学部精神医学講座研究会参加 



11 月 高仁会学会（院内学会）参加・演題発表 

 

12 月  

 

1 月  

 

2 月  

 

3 月 埼玉県精神神経科医会学術講演会参加 

 

 

 

 

＜川崎田園都市病院＞ 

週間計画 

 
月 火 水 木 金 土 

午前 病棟診療 外来診療 外来診療 外勤日 病棟診療 自己学習 

午後 病棟診療 外来診療 病棟診療 外勤日 病棟診療  

月曜日：リエゾン・コンサルテーション会議（内科合同）および抄読会 

水曜日：症例検討会 

火曜日（午前・午後）・水曜（午前）外来診療： 

     1 年次－予診を担当し指導医の診察に陪席する。 

     2 年次－自ら診断、薬物・精神療法を含む治療計画を立て、主治医として 

         診察にあたり、各症例につき指導医の評価を受ける。 

     3 年次－外来診療における自立性を確立するとともに、地域精神医療にも 

         参画する。 

第 1・3 金曜日：指導医によるスーパーヴィジョン 

第 1 月曜日：行動制限最小化委員会 

第 2 月曜日：精神科機能回復委員会 

第 3 月曜日：薬事委員会 

第 4 金曜日：医療安全管理委員会 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術総会参加（必須） 



7 月  

8 月  

9 月  

10 月 日本臨床精神神経薬理学会年会参加（任意） 

日本認知症学会学術集会参加（任意） 

日本精神分析学会参加（任意） 

11 月 日本高次脳機能障害学会参加（任意） 

12 月  

1 月  

2 月  

3 月 神奈川県精神医療研修会参加（任意） 

 

＜群馬病院＞ 

週間計画 

 
月 火 水 木 金 

午前 初診外来陪席 病棟 病棟 初診外来陪席 病棟 

午後 児童思春期外来

陪席 

病棟 病棟 集団精神療法 病棟 

 

 

 クルズス 電気けいれん療

法 

 クルズス 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション／指導医の指導実績報告提出 

 

5 月  

 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

 

7 月 ぐんま・精神科病診連携勉強会参加 

 

8 月  

 

9 月  

 

10 月  

 



11 月  

 

12 月 
 

1 月 ぐんま・精神科病診連携勉強会参加 

 

2 月  

 

3 月 研修プログラム評価報告書の作成 

 

 

 

 

 

＜県南病院＞ 

週間計画 

 
月 火 水 木 金 

午前 外来業務 外来業務 外来業務 外来業務 外来業務 

午後 病棟業務 病棟業務 病棟業務 保健所業務（隔

月） 

病棟業務 

適宜 

精神科デイ・ケア、重度認知症デイ・ケアの診察 

薬事委員会など各種委員会への参加 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術総会参加(任意) 

日本老年精神医学会学術総会参加（任意） 

7 月  

8 月  

9 月  



10 月 日本認知症学会学術集会参加（任意） 

 

11 月  

12 月  

1 月  

2 月  

3 月 認知症疾患医療連携協議会参加 

研修プログラム評価 報告 

  



＜埼玉森林病院＞ 

週間計画 

   月   火   水   木   金   土 

午前 病棟業務 病棟業務 

（救急輪番、

月 2 回） 

外来業務（森

林公園メンタ

ルクリニッ

ク） 

病棟業務 公休 病棟業務 

午後 病棟業務 医局会、症例

検討会 

病棟業務 

（救急輪番、

月 2 回） 

外来業務（森

林公園メンタ

ルクリニッ

ク） 

症例検討 

病棟業務 公休 病棟業務 

5 時以降  （夜間救急輪

番、月 1 回） 

当直    

 

年間計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4 月 オリエンテーション 

 5 月  

 6 月 日本精神神経学会総会参加 

7 月  

 8 月  

 9 月  

10 月 日本精神科医学会参加 

 11 月  

 12 月  

 1 月  

 2 月  

 3 月  



＜相模台病院＞ 

週間計画 

 

 

年間計画 

４月 入職者研修 

新入職員オリエンテーション 

５月  

６月 日本精神神経科学会参加 

７月 市民公開講座（認知症） 

８月  

９月  

10月  

11月 地域連携研修会 

12月 前年度研修実績報告書提出 

１月  

２月  

３月 総括的評価 

研修プログラム評価報告書作成 

 

 

 

 

 

 



＜三枚橋病院＞ 

週間計画 

  月 火 水 木 金 土 

午前 病棟業務 外来陪席 病棟業務 病棟業務 外来陪席   

午後 デイケア業務 病棟業務 病棟業務 デイケア業務 病棟業務                     

病棟カンファ

レンス 

  

５時以降   

  

  

  

症例検討会 医局会 

（第 1・第

3） 

行動制限最小

化委員会（第

3） 

  

  

抄読会   

  

  

  

※外来陪席においては、地域連携施設における外勤を行う。 

※週１回の平日当直がある。 

 

年間計画 

＊印は任意参加 

4 月 オリエンテーション 院内研修会参加 

5 月   院内研修会参加 

6 月 日本精神神経学会総会参加 

＊日本老年精神医学会参加 

＊緩和医療学会参加 

院内研修会参加 

7 月   院内研修会参加 

8 月 ＊日本うつ病学会参加 院内研修会参加 

9 月 研修中間報告会（演者） 院内発表会参加（演者） 

10 月 日本精神科医学会参加 院内研修会参加 

11 月 日本総合病院精神医学会参加 

日本精神科救急学会参加 

院内研修会参加 

12 月 日本精神科救急学会参加 院内研修会参加 

1 月   院内研修会参加 

2 月   院内研修会参加 

3 月 研修年間報告会（演者） 院内研修会参加 

  その他、医師会等が開催する「医療倫理」「感染対策「医療安全」に関するの各研修へ

の参加 



 

＜山容病院＞ 

週間計画 

 
月 火 水 木 金 

9:00 

～ 

12:00 

外来 病棟回診 

デイケア回診 

病棟業務 

病棟回診 

デイケア回診 

病棟業務 

病棟回診 

デイケア回診 

病棟業務 

外来 

13:00 

～ 

16:30 

病棟業務  

 

病棟回診 

 

 

病棟回診 

 

 

病棟回診 

病棟業務 

16:30 

～ 

17:00 

症例検討会 病棟業務 

 

病棟業務 病棟業務 抄読会 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

 

5 月  

 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加（任意） 

 

7 月 医療安全講習会 

 

8 月 精神科専門医認定試験 

感染管理講習会 

9 月  

 

10 月  

 

11 月  

 

12 月  

 

1 月 医療安全講習会 

 

2 月 感染管理講習会 

 

3 月  



 

 

＜成仁病院＞ 

週間計画 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

午前 外来予診 救急診療 
外来陪席 

（再診） 

外来陪席 

（初診） 

救急診療 

訪問診療 

午後 
病棟業務 

m-ECT 

外来陪席 

（再診） 

病棟業務 

m-ECT 

医局会 

回診 

病棟業務 

m-ECT 

訪問診療 

17 時以降 
  症例検討会  当直 

（月 2 回） 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション、座学、陪席 

 

5 月 外来・入院陪席、予診 

 

6 月 外来・入院・救急陪席、予診（統合失調症、気分障害、器質性精神障害の症

例を経験） 

日本精神神経学会学術総会参加 

7 月 外来・入院・救急陪席、予診（多彩な症例に陪席し面接技法を学ぶ） 

m-ECT を学ぶ 

8 月 外来・入院・救急陪席、予診（診断と治療を学ぶ） 

指導医とともに入院患者受け持ち 

9 月 外来・入院・救急陪席、予診（薬物療法・精神療法を学ぶ） 

副当直に入る 

10 月 日本精神科医学学術大会参加 

東京都精神科病院協会学会参加 

11 月 指導医とともに受け持ち患者の退院後外来の主治医となる 

指導医の指導のもと外来初診の診察 

12 月 日本精神科救急学会学術総会参加 

 

1 月 訪問診療陪席 

 

2 月 足立区医学会参加 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他、院内の医療安全対策委員会、感染症対策委員会、医療保護入院者退院支援委員会等に出席 

＜聖マリア記念病院＞ 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

8：30～ 

9：30 

朝カンファレス 

病棟ラウンド 

朝カンファレス 

病棟ラウンド 

朝カンファレス 

病棟ラウンド 

朝カンファレス 

病棟ラウンド 

朝カンファレス 

病棟ラウンド 

9：30～ 

12：30 

外来診察 

(救急対応含む) 

病棟診察 外来診察 病棟診察 

(救急対応含む) 

外来診察 

13：30～ 

17：30 

病棟診察 

(救急対応含む) 

病棟診察 病棟診察 病棟診察 

(救急対応含む) 

新規入院症例報告 

医療安全管理委員

会 

行動制限最小化委

員会 

医局会議 

3 月 指導医の指導のもと症例レポート作成 

 



カンファレンス 

 県精神科救急 

輪番病院(隔週) 

  県精神科救急 

輪番病院(毎週) 

 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション、OT・デイケア施設見学 

関連施設見学（介護老人保健施設、サテライトクニック、 

成田地域生活支援センター地域包括支援センター、グループホーム、 

福祉ホームなど） 

5 月 院内研修会参加（症例検討など）薬剤勉強会参加 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加、日本老年精神医学会学術総会参加 

7 月 院内研修会参加、薬剤勉強会参加 

8 月 院内研修会参加、薬剤勉強会参加 

9 月 院内研修会参加、薬剤勉強会参加 

10 月 日本精神科医学会参加、院内研修会参加、薬剤勉強会参加 

11 月 院内研修会参加、薬剤勉強会参加 

12 月 院内研修会参加、薬剤勉強会参加 

1 月 院内研修会参加、薬剤勉強会参加 

2 月 院内研修会参加、薬剤勉強会参加 

3 月 院内研修会参加、薬剤勉強会参加 

その他 北総精神科医会研修会参加 

県医師会による「医療倫理」、「医療安全」、「感染対策」研修会参加 

医師会精神科医会研修会参加、特別支援学校健康管理（2 校） 

 

 

 

 

＜田崎病院＞ 

週間計画 

 
月 火 水 木 金 

午前 全体ミーティン

グ 

全体ミーティン

グ 

全体ミーティン

グ 

全体ミーティン

グ 

全体ミーティン

グ 

午前 
外来陪席 自己学習 外来陪席 デイケア 外来陪席 

午後 

 
病棟業務 病棟業務 デイナイトケア 病棟業務 

ケースカンファ

レンス  

午後 
 

うつナイト ケ

ア 
 

うつナイト ケ

ア 
病棟業務 



      

 

年間計画 

4月 オリエンテーション 

5月 沖縄司法精神医学懇話会/輔仁会セミナー（院内症例発表会） 

 

6月 日本精神神経学会 

 

7月  

8月 沖縄司法精神医学懇話会 

 

9月  

10月 日本精神科医学会 

 

11月 沖縄司法精神医学懇話会/精神保健福祉月間（研修会） 

 

12月  

1月  

2月 沖縄司法精神医学懇話会 

 

3月  

 

・精神障害者家族教室の開催（偶数月） 

 

 

 

＜田宮病院＞ 

週間計画 

    月    火    水    木    金 

午前 

 

 

・病棟業務 

または 

外来業務 

・病棟業務 

または 

外来業務 

・病棟業務 

または 

外来業務 

・病棟業務 

または 

外来業務 

・病棟業務 

 または 

外来業務 

午後 

 

・病棟業務 ・病棟業務 ・病棟業務 ・病棟業務 ・病棟業務 

その他 

の業務 

・医局会議 

 

・症例検討会 

※毎週 

・薬物研究会 

※月１回程度 

 

 

 

 

※他に、①精神科救急病棟における多職種カンファレンス（毎日）。 

    ②精神療養病棟における退院支援委員会（随時）。 



③原則、スケジュール内容は、すべて、08:30～17:00の勤務時間内で実施。 

 
 

年間計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜田村病

院＞ 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

08:30-12:00 外来診療 

1 日/週 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

 ４月  ・オリエンテーション 

・クルズスの実施 

・指導医の指導実績報告書提出 

 ５月   

 ６月 ・日本精神神経学会学術総会参加 ・研修プログラム管理委員会 

・指導医との面談 

 ７月   

 ８月   

 ９月  

 

・研修プログラム管理委員会 

・指導医との面談 

１０月 ・新潟精神医学会参加・演題発表  

１１月   

１２月 ・日本精神科救急学会参加 

 

・研修プログラム管理委員会 

・指導医との面談 

 １月   

 ２月 ・新潟総合病院精神医学会研究会参加 

 

 

 ３月 ・研修プログラム評価 ・研修プログラム管理委員会 

・指導医との面談 

・次年度研修計画作成 

・研修プログラム評価報告書の作成 



13:30-17:00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

17:00- 翌日

8:30 

県精神科救急

輪番病院（7 月

～9 月） 

当直 

1 日/週 

県精神科救急

輪番病院（10月

～12 月） 

 県精神科救急

輪番病院（4 月

～6 月） 

その他 

病棟カンファレンス 各病棟（5 病棟）毎 1 回/週 

療養病棟退院支援委員会、退院支援会議 1 回/月 

医療保護者退院支援委員会 推定される入院期間に応じ 

地域連携会議 他施設や患者よりの依頼時 

安房健康保険福祉センター 精神科相談 1 回/月 

婦人入所施設、児童入所施設 精神科診察 2 回/月 

介護老人保健施設（併設） 精神科診察 1 回/週 

 

年間計画 

4 月 症例検討会、薬剤勉強会、行動制限に関する勉強会 

包括的暴力防止プログラム 勉強会 

5 月 症例検討会、薬剤勉強会、保険請求勉強会 

包括的暴力防止プログラム 勉強会 

6 月 症例検討会、薬剤勉強会、感染対策勉強会 

包括的暴力防止プログラム 勉強会 

7 月 症例検討会、リスクマネージメント勉強会 

包括的暴力防止プログラム 勉強会 

8 月 症例検討会、褥瘡対策勉強会、括的暴力防止プログラム 勉強会 

9 月 症例検討会、薬剤勉強会、括的暴力防止プログラム 勉強会 

10 月 症例検討会、薬剤勉強会、動制限に関する勉強会 

包括的暴力防止プログラム 勉強会 

11 月 症例検討会、医療事故制度についての勉強会 

包括的暴力防止プログラム 勉強会 

12 月 症例検討会、感染対策勉強会、括的暴力防止プログラム 勉強会 

1 月 症例検討会、スクマネージメント勉強会 

包括的暴力防止プログラム 勉強会 

2 月 症例検討会、瘡対策勉強会、括的暴力防止プログラム 勉強会 

3 月 症例検討会、薬剤勉強会、括的暴力防止プログラム 勉強会 

＜土浦厚生病院＞ 

週間計画 

 
月 火 水 木 金 



午前 

 

外来診療 

 

外来診療 

 

外来診療 

 

外来診療 

 

外来診療 

 

午後 病棟診療 病棟診療 病棟診療 病棟診療 病棟診療 

 

 

 

病棟連絡会    症例カンファレン

ス（第 4 週） 

 新規入院症例報

告 

    

 医療安全管理委員

会（第 1 週） 

    

 行動制限最小化委

員会（第 4 週） 

    

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術大会参加（任意） 

 

7 月  

8 月  

9 月  

10 月 日本精神科医学会参加（任意） 

 

11 月 茨城精神医学集談会参加（任意） 

 

12 月  

1 月  

2 月  

3 月 研修プログラム評価報告書の作成 

 

 

＜鶴が丘ガーデンホスピタル＞ 

週間計画 

  月 火 水 木 金 



9:00-9:30 病棟ラウンド 病棟ラウンド 病棟ラウンド 病棟ラウンド 病棟ラウンド 

9:30-9:40 朝ミーティン

グ参加 

朝ミーティン

グ参加 

朝ミーティン

グ参加 

朝ミーティン

グ参加 

朝ミーティン

グ参加 

9:40-12:00 外来陪審 外来陪審 外来陪審 外来陪審 外来陪審 

13:00- 病棟診察 病棟診察 医局会 病棟診察 病棟診察 

    （訪問診療） 症例検討会 治療プログラ

ム参加 

  

      各種委員会参

加 

    

      研修会     

 

年間計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜東京海道病院＞ 

週間計画 

内容

4月 オリエンテーション/指導医の指導実績報告提出

5月

6月 日本精神神経学会学術総会参加
7月
8月
9月

10月

11月

12月 研修プログラム管理委員会参加
1月
2月 院内発表
3月 研修プログラム評価報告書の作成



 
月 火 水 木 金 

午前 病棟業務 病棟業務 外来業務 病棟業務 

入院担当 

病棟業務 

集団療法 

午後 医局会 

(第 1週) 

病棟業務 

病棟業務 

OT参加 

外来業務 

入退院ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

病棟業務 

入院担当 

病棟業務 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

 

5 月  

 

6 月 日本精神神経学会への参加 

 

7 月  

 

8 月  

 

9 月  

 

10 月  

 

11 月 東京精神医学会学術集会への参加（任意） 

 

12 月  

 

1 月  

 

2 月  

 

3 月 東京精神医学会学術集会への参加（任意） 

 

 

その他、適宜院内や医師会の開催する医療倫理や医療安全などに関する研修会・講習会に参加。また参加希望

学会・研修会への参加（任意） 

 

＜戸田病院＞ 

週間計画 



 
月 火 水 木 金 

午前 外来初診 

（予診・陪席） 

外来再診 外来初診 

（予診・陪席） 

外来再診 外来初診 

（予診・陪席） 

午後 

 

 

病棟診療 病棟診療 

本館回診 

カンファレンス 

医局会 

 

病棟診療 病棟診療 

新館回診 

病棟診療 

カンファレンス 

この他、機会を設けて精神科デイケア、地域活動支援センター、戸田市福祉保健センターなど、地域の精神保

健活動を体験する。 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

 

5 月  

 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加（任意） 

 

7 月 蕨戸田市医師会学術集会参加 

 

8 月  

 

9 月  

 

10 月  

 

11 月 髙仁会学会参加 

日本精神科医学会学術大会参加（任意） 

12 月  

 

1 月  

 

2 月 蕨戸田市医師会学術講演会参加 

 

3 月 埼玉県精神神経科医会学術講演会参加 

 

 

＜ハートフル川崎病院＞ 

週間計画 



 
月 火 水 木 金 

9:00-12：00 病棟診療または

外来診察（新患） 

病棟診察 病棟診察 病棟診察 病棟診察 

12：00-13：00     医局会 

13：00-16：00 

 

病棟診療または

外来診察（新患） 

    

16：00-17：00 症例カンファレ

ンス 

    

13：00-18：00 

 

 外来診察 

（再診） 

病棟診察 病棟診察 病棟診察 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

指導医とともに外来診察、病棟診察、当直業務を行う 

4 月中旬から入院患者担当開始 

5 月 当直業務開始 

6 月 外来業務開始 

専門医研修プログラム進行状況確認 

7 月 症例カンファレンス 症例提示開始 

8 月  

9 月 専門医研修プログラム進行状況確認 

指定医症例の進行状況の確認 

10 月 10 月以降に、学会発表を行うために準備開始 

11 月  

12 月 専門医研修プログラム進行状況確認 

1 月  

2 月  

3 月 専門医研修目標達成度評価 

 

  



＜平川病院＞ 

週間計画 

 

年間計画 

4 月 新人オリエンテーション（全職種） 新人医局員・研修医オリエンテーショ

ン 

5 月 BLS 講習会（Basic Life Support） 

6 月 日本精神神経学術総会参加 老年精神医学等参加（任意） 

7 月  

8 月  

9 月  

10 月 面接評価 

11 月  

12 月  

1 月  

2 月 認知症かかりつけ医研修会（任意） 

3 月 院長面談 

 

※それそれの専門分野に応じて学会参加、発表等。初期研修医受入（年 5～10 組程度） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 土 

8:40～12：00 

 

院長回診 

ETC 

  

 

ETC   

12:00～13:30 

 

抄読会 医局 

教授カンファ

（月 1 回） 

    

13:30～14:00 

 

研修会  ※

月数回 

統合失調症家

族教室 

  統合失調症疾

患教育 

 

14:00～15:00 

 

      

15:00～17:00 

 

医局カンファ    病棟カンファ  



 

＜ふれあい沼津ホスピタル＞ 

週間計画 

 
月 火 水 木 金 

8:30-9:00 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 病棟業務 朝カンファ 

9:00-12:30 外来診療 外来診療 外来診療 病棟業務 入院診療 

13:30-17:30 

 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

 

5 月  

 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

ふれあい沼津ホスピタル 医師部会 

7 月  

 

8 月  

 

9 月  

 

10 月  

 

11 月  

 

12 月  

 

1 月  

 

2 月 ふれあい沼津ホスピタル 医療研究会 

県東部圏域精神科病院 意見交換会 

3 月  

 

 

 

 



 

＜芙蓉会病院＞ 

週間計画 

 
月 火 水 木 金 

午前 外来予診 外来陪席 病棟業務 外来陪席 病棟業務 

午後 病棟業務 医局会（第 2・

4）症例検討会 

病棟業務、デイ

ケア業務 

病棟業務、病棟

カンファレンス 

病棟業務 

集団精神療法 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

 

5 月  

 

6 月 日本精神神経学会参加 

 

7 月  

 

8 月  

 

9 月 精神神経学会地方会 

 

10 月  

 

11 月  

 

12 月  

 

1 月  

 

2 月 研究報告会 

 

3 月  

 

その他、医師会が開催する「医療倫理」「感染対策」「医療安全」の各研修に参加する。 

 

 

 



 

＜針生ヶ丘病院＞ 

週間計画 

 
月 火 水 木 金 

8:30-9:00 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 

9:00-12:00 外来業務 

病棟業務 

外来業務 

病棟業務 

外来業務 

病棟業務 

外来業務 

病棟業務 

外来業務 

病棟業務 

12:30-12:50 

 

ケースカンファ

レンス 

 ケースカンファ

レンス 

  

13:00-17:15 外来業務 

病棟業務 

外来業務 

病棟業務 

外来業務 

病棟業務 

医療安全等研修

会 

外来業務 

病棟業務 

17:15-18:30 医局会     

研修会等 FPEN 等  臨床脳波判読会 

＊1 

 司法精神医学勉

強会＊2 

＊1：臨床脳波判読会は月 1 回 

＊2：司法精神医学勉強会は月あるいは金に月１回程度 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月  

8 月  

9 月  

10 月 院内研究発表会参加 

11 月 東北精神神経学会参加 

精神科病院協会精神医療懇話会参加 

12 月  

1 月  

2 月 福島県精神医学会参加 



3 月  

＜日立梅ヶ丘病院＞ 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

8：30~12:00 

 

外来診療 外来診療 外来診療 外来診療 外勤日 

13:00~15:00 病棟診察 

 

 

病棟診察 

 

修正型電気けい

れん療法 

デイサービス部

門実習 

外勤日 

15:00~17:00 医局会 医局ケースカン

ファレンス 

院内就労支援施

設実習 

全職種合同ケー

スカンファレン

ス 

 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

5 月 日立市特別支援学校学校医活動実習 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加（任意） 

日立梅ヶ丘病院認知症疾患医療センター研修会参加 

7 月 東京精神医学会学術総会参加（任意） 

8 月 日立市認知症初期集中支援チーム活動実習 

9 月 茨城県児童相談所日立分室実習 

10 月 日本臨床精神神経薬理学会年会（任意） 

11 月 日立梅ヶ丘病院院内学会参加 

12 月 日立梅ヶ丘病院認知症疾患医療センター研修会参加 

1 月 日立保健所精神保健相談実習  

2 月  

3 月 東京精神医学会学術総会参加（任意） 



研修プログラム評価報告書の作成 

＜大和病院＞ 

週間計画 

 
月 火 水 木 金 

8:30～9:00 

 

申し送り 申し送り 申し送り 申し送り 申し送り 

9:00～12:30 外来診療 

病棟診療 

外来診療 

病棟診療 

外来診療 

病棟診療 

外来診療 

病棟診療 

外来診療 

病棟診療 

13:30～15:00 病棟診療 病棟診療 病棟診療 病棟診療 病棟診療 

15:00～16:00 ケース・カンフ

ァレン 

診療会議 病棟診療 病棟診療 病棟診療 

16:00～16:30 病棟診察 病棟診察 病棟診察 病棟診察 病棟診察 

16:30～17:30 病棟診察 医局会 

医局カンファレ

ンス 

病棟診察 病棟診察 病棟診察 

※いずれの施設においても、就業時間が 40 時間/週を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。原則

として、40 時間/週を超えるスケジュールについては自由参加とする。 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術総会、日本司法精神医学会 

日本老年医学会 

7 月 日本うつ病学会総会 

8 月  

9 月 日本生物学的精神医学会 

10 月 日本精神科医学会学術大会、日本てんかん学会学術総会 

日本精神分析学会、日本児童青年医学会 

日本認知・行動療法学会 

11 月  

12 月  

1 月  

2 月 日本不安症学会学術大会 

神奈川県精神医学会 



3 月 日本統合失調症学会 

＜陽和病院＞ 

週間計画 

 月 火 水 木 金 土 

0900ー 

0915 

全体ミーティ

ング 

全体ミーティ

ング 

全体ミーティ

ング 

全体ミーティ

ング 

全体ミーティ

ング 

全体ミーティ

ング 

 医局 C.C 

 

 

病棟ミーティ

ング 

（行動制限最

小化 C.C） 

病棟回診 

病棟ミーティ

ング 

（行動制限最

小化 C.C） 

病棟回診 

病棟ミーティ

ング 

（行動制限最

小化 C.C） 

病棟回診 

病棟ミーティ

ング 

（行動制限最

小化 C.C） 

病棟回診 

病棟ミーティ

ング 

（行動制限最

小化 C.C） 

病棟回診 

1000－ 

1200 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

1230－ 

1300 

医局会議 

（隔週） 

 

 

    

1330－ 

1400 

多職種 C.C 

(入退院およ

び定期 C.C） 

多職種 C.C 

(入退院およ

び定期 C.C） 

多職種 C.C 

(入退院およ

び定期 C.C） 

多職種 C.C 

(入退院およ

び定期 C.C） 

多職種 C.C 

(入退院およ

び定期 C.C） 

多職種 C.C 

(入退院およ

び定期 C.C） 

1400ー 

1700 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

心理教育 

（慢性期） 

病棟業務 

心理教育 

（急性期） 

病棟業務 

1730－ 

1830 

   研究会（隔週）   

※いずれの施設においても、就業時間が 40 時間/週を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

原則として、40 時間/週を超えるスケジュールについては自由参加とする。 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月  

8 月  

9 月  

10 月 日本精神科救急学会学術総会参加（任意） 

11 月 翠会グループ地域精神保健学会参加、本病院・地域精神医学会総会参加（任意） 

12 月  

1 月 翠会グループ練馬地区学会参加 

2 月  



3 月  

 


