
 

週間・年間スケジュール（いずれの施設においても、就業時間が週 40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される） 

 

①福井県立病院：週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

8：30～9：00 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 

9：00～12：00 病棟業務 
外来業務リエゾン 

病棟業務 
外来業務リエゾン 

病棟業務 

13：00～17：30 
病棟業務緩和ケアチー

ム 
病棟業務病棟カンファ 病棟業務心理教育 

病棟業務センター長回

診 

病棟業務アルコール認知

行動療法 

17：30～18：30  事例検討会 
医局会カンファ抄読会 

精神医学セミナー 

 認知行動療法セミナー 

 

①福井県立病院：年間スケジュール 

4月 オリエンテーション 

5月 福井県精神科集談会参加 

6月 
日本精神神経学会学術総会参加日本老年精神

医学会参加（任意） 

7月 日本うつ病学会参加（任意） 



 

8月  

9月 日本生物学的精神医学会参加（任意） 

10月  

11月 
日本総合病院精神医学会参加（任意）アルコー

ル依存症臨床医等研修 

12月  

1月 北陸精神神経学会参加・演題発表 

2月  

3月 総括的評価研修プログラム評価報告書の作成 

 

 

②福井大学病院：週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

8：30～9：00  1) 
朝カンファレンス 

   

9：00～12：00 外来予診・診察陪席 教授回診 外来予診・診察陪席 外来予診・診察陪席 外来予診・診察陪席 



 

13：00～17：30 病棟業務 
医局会院内カンファレン

ス 

病棟業務 

2) 
入院患者とのワーキン

グ 

病棟業務 

2) 
入院患者とのワーキン

グ 

准教授回診 

17：30～18：30 5) 
クルズス（月 1～2回） 

抄読会 3) 
緩和ケアカンファレンス 

（任意） 

脳波勉強会（月 1回） 3) 
リエゾンカンファレンス 

（任意） 

4) 
学内研修医向け 

コアレクチャー（月 1

回） 
1) 
火曜日朝の回診前のカンファレンスでは、新入院患者の紹介や担当患者の状態に関する報告を行い、指導医との検討を行う。 

2) 
入院患者とのワーキングでは、看護師や精神保健福祉士など他の医療スタッフと疾患教育を行うとともに、チーム医療の理解を深める。 

3) 
院内の緩和ケアチームおよびリエゾンチームが行っているカンファに参加し、病棟ラウンドに同席する。 

4) 
院内の各科が持ち回りで開催する学内研修医向けコアレクチャーに参加する。 

5) 
精神科教室内で行われるクルズスの項目は以下の通りである。 

 （基本的には、後期研修 1年目は入門的な内容とし、それ以降の研修では研修医が担当する症例呈示も含む、より実践的な内容とす

る。） 

 

②福井大学病院：年間スケジュール 

4月 
オリエンテーション福井県神経科精神科医会参

加 



 

5月  

6月 
日本精神神経学会学術総会参加日本老年精神

医学会参加（任意）救急部との合同カンファ 

7月 
北陸精神神経学会参加・演題発表日本うつ病学

会参加（任意） 

8月  

9月 
日本生物学的精神医学会参加（任意）日本児童

青年精神医学会参加（任意） 

10月 福井県神経科精神科医会参加 

11月 日本総合病院精神医学会参加（任意） 

12月  

1月 北陸精神神経学会参加・演題発表 

2月 福井県神経科精神科医会参加 

3月 
総括的評価研修プログラム評価報告書の作成

日本統合失調症学会参加（任意） 

 

 

③杉田玄白記念公立小浜病院：週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 



 

8：30～9：00 外来準備 外来準備 外来準備 外来準備 外来準備 

9：00～12：00 外来業務リエゾン 外来業務リエゾン 外来業務リエゾン 外来業務リエゾン 外来業務リエゾン 

13：00～14：00 病棟業務 
病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

（東－２） 
病棟業務 

病棟カンファレンス 

（東－３） 
病棟業務 

14：00～16：00 医長回診 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

16：00～17：15 デイケアカンファレンス 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

19：00～20：00 
  ＡＡミーティング 

（外来待合室） 

  

 

③公立小浜病院：年間スケジュール 

4月 オリエンテーション 

5月  

6月 日本精神神経学会学術総会参加 

7月  

8月 アルコール薬物依存関連学会合同学術総会参加（任意） 

9月  

10月  



 

11月 福井県精神科集談会参加 

12月  

1月  

2月  

3月 研修プログラム評価報告書の作成 

 

 

④松原病院：週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

8：30～9：00    モーニングセミナー  

9：00～12：00 外来業務 外来業務 外来業務 病棟業務 外来業務 

13：00～14：00 
医局会カンファレンス

参加 
カンファレンス参加 カンファレンス参加 カンファレンス参加 カンファレンス参加 

14：00～17：30 病棟業務 病棟業務 病棟業務 
クルズス 

（多職種による） 
病棟業務 

17：30～20：00 週１回救急当番参加（月 1回程度） 
   

 



 

④松原病院：年間スケジュール 

4月 

オリエンテーション 

日本うつ病リワーク研究会参加(任意）福井県神

経科精神科医会参加 

5月  

6月 

日本精神神経学会学術総会参加（任意）日本老

年精神医学会参加（任意）院内研修パス大会日

本司法精神医学会参加（任意） 

7月 日本うつ病学会参加（任意） 

8月  

9月  

10月 

日本ストレスケア病棟研究会参加（任意）日本産

業衛生学会地方会参加（任意）福井県神経科精

神科医会参加 

11月 日本認知症学会参加（任意） 

12月  

1月 北陸精神神経学会参加 

2月 福井県神経科精神科医会参加 

3月 研修プログラム評価報告書の作成 

 

 



 

⑤福井県立すこやかシルバー病院：週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

8：30～8：55 病棟申し送り参加 病棟申し送り参加 病棟申し送り参加 病棟申し送り参加 病棟申し送り参加 

9：00～12：00 予診／初診陪席 予診／初診陪席 予診／初診陪席 

再診業務 

予診／初診陪席 

13：00～15：00 デイケア業務 再診業務 デイケア業務 病棟業務 

15：10～16：55 院長回診 入院診療 

入院診療 入院診療 
退院委員会 

（原則、第 4金曜日） 
17：00～17：30 医局カンファレンス 

新規受け持ち患者 

チーム・ミーティング 

17：30～18：30 抄読会（隔週）     

 

⑤福井県立すこやかシルバー病院：年間スケジュール 

4月 オリエンテーション 

5月  

6月 
日本精神神経学会学術総会への参加日本老年

精神学会（任意） 

7月 北陸精神神経学会への参加／聴講 

8月  



 

9月 福井県脳機能画像カンファレンス参加 

10月  

11月 日本認知症学会（任意） 

12月  

1月 北陸精神神経学会への参加／演題発表 

2月  

3月 福井県脳機能画像カンファレンス参加と演題発表 

 

 

⑥市立敦賀病院：週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

8：30～9：00 朝カンファレンス     

9：00～12：00 外来業務 外来業務リエゾン 外来業務 外来業務リエゾン 外来業務リエゾン 

13：00～14：00 
クルズス 

（多職種による） 
カンファレンス参加 外来業務 認知症ケアラウンド 外来業務リエゾン 

14：00～17：30 外来業務 外来業務リエゾン 緩和ケア 認知症ケアラウンド 外来業務リエゾン 

 



 

⑥市立敦賀病院：年間スケジュール 

4月 オリエンテーション 

5月  

6月 日本精神神経学会学術総会参加 

7月  

8月 アルコール薬物依存関連学会合同学術総会参加（任意） 

9月  

10月  

11月 日本総合病院精神医学会参加（任意） 

12月  

1月 北陸精神神経学会参加 

2月  

3月 研修プログラム評価報告書の作成 

 


