
山口県立こころの医療センター精神科専門研修プログラム 

いずれの施設においても、就業時間が 週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

山口県立こころの医療センター（専門研修基幹施設 

週間計画 

 

 

 

 

 

 

 

年間計画 

 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 

8:30 朝礼(8:50)  朝礼(8:50)  朝礼(8:50) 

午前 病棟業務 回診、病棟業務 病棟業務 外来 外来 

午後 病棟業務 デイケア、OT 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

17:00 医局会 事例検討会 多職種カンファ    

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月 日本司法精神医学会参加（任意） 

8 月 全国自治体病院協議会精神科特別部会研修会参加（任意） 

9 月 日本精神科救急学会参加（任意） 

10 月 県高次脳機能障害研修会参加 

11 月 中国・四国精神神経学会参加・演題発表 日本老年精神医学会参加（任意） 

12 月 県神経心理学研修会参加 

1 月  

2 月 山口県認知症疾患医療センター合同研修会参加 

3 月  



山口大学医学部附属病院（専門研修連携施設） 

週間計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      年間計画 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 

8:30- 初診予診・陪席 

病棟業務 

病棟業務 初診予診・陪席 

病棟業務 

初診予診・陪席 

病棟業務 

（ リエゾン診療） 

初診予診・陪席 

病棟業務 

11:00- 病棟看護カンファレンス 

13:00- 初診陪席病棟業務 

電気けいれん療法 

病棟回診 初診陪席病棟業務 初診陪席病棟業務 

電気けいれん療法 

15:00- グループカンファレンス 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

17:00- リエゾンカンファレンス   

18:00- 論文抄読会・ 症例検討会  精神科臨床勉強会 

19:00- 医局会 

4 月 専攻医前年研修報告書提出 指導医の指導実績報告提出 オリエンテーシン クルズス 

5 月 クルズス 

6 月 日本精神神経学会総会参加・演題発表 山口県脳とこころの研究会参加 

7 月 日本うつ病学会参加（任意） 

8 月 日本精神科診断学会参加（任意） 国立精神神経研究センター精神保健に関する技術研修参加（任意） 

9 月 日本生物学的精神医学会参加（任意） 日本児童青年精神医学会参加（任意） 

10 月 専攻医研修中間報告書提出 山口県脳とこころの研究会参加 日本総合病院精神医学会参加（任意） 

11 月 臨床学術研修会（オープンカンファ）参加・発表 中国・四国精神神経学会参加・演題発表 

12 月  

1 月  

2 月 山口県脳とこころの研究会参加 

3 月 専攻医研修報告書の作成 研修プログラム評価報告書の作成 日本統合失調学会参加（任意） 



山口県立総合医療センター（専門研修連携施設） 

     週間計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

年間計画 

 

 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 

8：30～9：00    安全対策研修会、 

感染対策研修会等 

 

9：00～12：00 外来業務 外来業務 外来業務 外来業務 外来業務 

13：00～16：00 病棟業務 

リエゾン・救急業務 

病棟業務 

リエゾン・救急業務 

病棟業務 

リエゾン・救急業務 

病棟業務 

リエゾン・救急業務 

病棟業務 

リエゾン・救急業務 

16：00～17：00 症例検討会 外来カンファレンス 職場研修会 病棟・リエゾンカンファ 

4 月 オリエンテーション 

5月 院内感染対策研修参加 

6 月 医療安全対策研修参加 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月 臨床学術研修会（オープンカンファ）参加 

8 月  

9 月  9 月～11 月 

薬物療法勉強会参加 10 月 地方精神神経学会参加 

11 月 臨床学術研修会（オープンカンファ）参加 

12 月  

1 月  

2 月 精神保健福祉法研修参加 

3 月 研修プログラム評価報告書の作成 臨床学術研修会（オープンカンファ）参加 



国立病院機構 関門医療センター（専門研修連携施設） 

   週間計画 

曜 日 時 間 事 項 

月 終日 外来診療（再来・新患・リエゾン） 

火 午前 外来診療（再来・新患・リエゾン） 

午後 症例検討 

水 終日 外来診療（再来・新患・リエゾン） 

木 午前 外来診療（再来・新患・リエゾン） 

午後 緩和ケアチームによるカンファレンス、病棟ラウンド 

金 終日 外来診療（再来・新患・リエゾン） 

     

年間計画 

 
4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 山口県脳とこころの研究会参加 

7 月  

8 月 緩和ケア研修会参加 

9 月 日本生物学的精神医学会参加 

10 月 山口県脳とこころの研究会参加 

11 月 中国・四国精神神経学会参加・演題発表  

12 月  

1 月  

2 月 山口県脳とこころの研究会参加 

3 月 研修プログラム評価報告書の作成 



片倉病院（専門研修連携施設） 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

 

8:40-9：00 

 

医局会議 

 

医局会議 

 

医局会議 

 

医局会議 

 

医局会議 

 

午前 

 

病棟業務 

 

病棟業務 

外来業務 

（初診・再来） 

 

病棟業務 

 

病棟業務 

 

午後 

 

病棟業務 

デイナイトケア診察 外来業務 

（初診・再来） 

 

デイケア診察 

病棟業務 

（隔離・拘束診察） 

 

年間計画 

 
4 月 オリエンテーション 

５月 院内感染対策研修参加 

6 月 医療安全対策研修参加 山口県脳とこころの研究会参加 

7 月 病棟担当  

8 月  

9 月 行動制限最小化研修参加 9 月～11 月 

薬物療法 勉強会 参加 10 月 地域移行検討会参加 山口県脳とこころの研究会参加 

11 月 医療観察法研修参加 

12 月  

1 月 医療観察法ケア会議参加 

2 月 精神保健福祉法研修参加 山口県脳とこころの研究会参加 

3 月 研修プログラム評価報告書の作成法規制対応研修参加 



泉原病院（専門研修連携施設） 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

9:00～12:00 外来業務 

（予診陪席） 

外来業務 

(予診陪席) 

外来業務 

（予診陪席） 

外来業務 

（予診陪席） 

外来業務 

（予診陪席） 

13:30～14:30 外来業務 

（陪席） 病棟業務 

外来業務(陪席) 外来業務 

（陪席） 病棟業務 

外来業務(陪席)  

病棟業務 

外来業務 

（陪席） 病棟業務 
14:30～15:00 症例検討カンファ 

15:00～17:00 病棟業務 

（診察検査） 

病棟業務 

（診察） 

病棟業務 

（診察検査） 

病棟業務 

（診察） 

病棟業務 

（診察検査） 

 年間計画 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 日本老年精神医学会学術総会参加（任意） 日本心身医学会学術総会参加（任意） 

7 月 日本睡眠学会参加（任意） 

8 月 広島精神神経学会参加（任意） 

9 月 山口県精神科病院協会研修会参加 

10 月  

11 月 中国・四国精神神経学会参加・演題発表 

12 月 日本心身医学会中国・四国地方会参加 

1 月 日本心身医学会九州地方会参加 

2 月  

3 月 研修プログラム評価報告書の作成 



防府病院（専門研修連携施設） 

 週間計画 

 月 火 水 木 金 

8：30～9：00    安全対策研修会 

感染対策研修会等 

 

9：00～12：00 外来業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

13：00～16：00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

16：00～16：30 症例検討会 行動制限最小 

化委員会 

職場研修会 外来カンファレンス 

16：30～17：00  

 年間計画 

４月 オリエンテーション 

５月  

６月 日本精神神経学会学術総会参加(任意) 

７月 山口県脳とこころの研究会参加 

８月  

９月  

１０月  

１１月 中国・四国精神神経学会参加・演題発表 山口県脳とこころの研究会参加 

１２月 院内研究発表会 

１月  

２月  

３月 研修プログラム評価報告書の作成 山口県脳とこころの研究会参加 



長門一ノ宮病院（専門研修連携施設） 

週間計画 

 月 火 水 木 金 土 

午前 外来業務 外来業務 外来業務  外来業務 院長回診外来業務 専門外来（児童思春期・発達障害） 

病棟業務 訪問看護 (全日） 午後 病棟業務 病棟業務 入 退 院 カンファ 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

症例検討会 病床管理委員会 

  デイケア (全日) デイケア(全日) デイケア (全日) デイケア (全日)  

障害児 (者） リ ハビ リ

テーション(随時) 

障害児 (者） リハビリ

テーション(随時) 

障害児 (者） リ ハ ビ リ テ ー

ション(随時) 

障害児 (者） リハビリテ

ーション(随時) 

障害児 (者） リハビリテ

ーション(随時) 

障害児 (者） リハビリテーション

(全日) 

SST(午前） 訪問看護 (全日） 訪問看護 (全日） SST  SST(午前） SST(午前） 

  行動制限最小化委員会（隔週午後）    

 年間計画 

4 月 オリエンテーション 山口 ADHD 研究会参加(任意) 

5 月 日本トラウマティックストレス学会参加(任意) 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 日本小児精神神経学会総会参加(任意)  日本老年医学会参加(任意) 

7 月 日本うつ病学会(任意) ＳＳＴ経験交流ワークショップ参加(任意) 下関小児発達研究会参加(任意)  山口県脳とこころの研究会参加 

8 月 日本自閉症スペクトラム学会研究大会参加(任意) 

9 月  

10 月 日本精神科医学会学術大会参加(任意)   日本神経精神薬理学会参加(任意) 児童青年期精神医学会総会参加(任意) 下関市子どもの心の研修会参加(任意) 

11 月 中国・四国精神神経学会参加      日本 LD 学会参加(任意)  山口県脳とこころの研究会参加 

12 月 ＳＳＴ普及協会学術集会参加(任意) 

1 月  

2 月 県精神科医会研修会参加(任意) 日本 ADHD 学会総会参加(任意) 下関小児発達研究会参加(任意) 日本不安症学会参加(任意) 

3 月 研修プログラム評価報告書の作成 山口県脳とこころの研究会参加 



高嶺病院（専門研修連携施設） 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

8:30～9:00 カンファレンス カンファレンス カンファレンス カンファレンス カンファレンス 

9:00～12:00 集団プログラム 

外来業務 

集団プログラム 

外来業務 

回診 集団プログラム 

外来業務 

集団プログラム 

外来業務 

13:00～17:15 外来業務病棟業務 外来業務病棟業務 外来業務病棟業務 外来業務病棟業務 

画像カンファレンス 

外来業務病棟業務 

17:15～   外来（月２回） 集団プログラ 

ム（月２回） 

 院 内 勉 強 会  （月１回） 

 年間計画 

４月 オリエンテーション 初期研修 

５月  

６月 日本精神神経学会学術総会参加 

７月 山口県脳とこころの研究会参加 

８月  

９月  

１０月  

１１月 中国・四国精神神経学会参加 山口県脳とこころの研究会参加 

１２月  

１月  

２月 院内勉強会発表 

３月 総括的評価 研修プログラム評価報告書の作成 山口県脳とこころの研究会参加 

 



医療法人 光の会 重本病院（専門研修連携施設） 

週間計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

5 月 行動制限最小化研修会 医療安全研修会 

6 月 日本精神神経学会総会 院内感染予防研修会 褥瘡対策研修会 

7 月 医療安全研修会 人権擁護研修会 

8 月 医療安全研修会 労働衛生研修会 

9 月 日本精神神経学会地方会 重本病院チーム医療研修会 医療安全研修会 

10 月 医療安全研修会 

11 月 診療研修会 医療安全研修会 行動制限研修会 

12 月 院内感染研修会 

1 月 診療研修会 

2 月 精神科医会 精神保健福祉法研修参加 

3 月 研修プログラム評価報告書の作成 医療安全研修会 褥瘡対策研修会 

 

 月 火 水 木 金 

8：30～9：00      

9：00～12：00 回診 

外来業務 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

13：00～16：00 病棟業務 病棟業務 

デイケア業務 

病棟業務 

症 例 検 討 会(第 2 水曜日) 

薬事会議（第 2 水曜日） 

病棟業務断断酒会 

院内感染対策委員会（第 2 木曜

日） 

入退院カンファレンス 

患者行動制限最小化委

員会（第 4 金） 

16：00～16：30 

16：30～17：00   医療安全管理委員会（第 3 水） 

人権擁護・倫理委員会（第 3 水） 

障害福祉サービス事業所スタ ッ フ 会 議

（月 1 回） 

 病棟業務 



下関病院（専門研修連携施設） 

 週間計画 

 月 火 水 木 金 

8：30～9：00    

 

 

 

 

 

自己学習日 

  

9：00～12：00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

13：00～16：00 病棟業務 外来業務 病棟業務 病棟業務 

16：00～16：30 感染対策研修会等 行動制限最小化委員会 安全対策研修会 症例検討会 

16：30～17：00 外来カンファレンス 

  

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

5 月 病院学術講演会 

6 月 日本精神神経学会総会 

7 月  

8 月 院内学術研修会（学会予行演習） 

9 月  

10 月 日本精神科医学会学術大会 

11 月 中国・四国精神神経学会 

12 月  

1 月  

2 月 病院学術講演会 

3 月  

 



下関病院付属地域診療クリニック（専門研修連携施設） 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

8：30～9：00    

 

 

自己学習日 

  

9：00～12：00 外来業務 外来業務 外来業務 外来業務 

13：00～16：00 外来業務 外来業務 外来業務 外来業務 

16：00～17：00 外 来 カンフ  ァレンス 症例検討会 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

5 月 病院学術講演会 

6 月 日本精神神経学会総会 

7 月  

8 月 院内学術研修会（学会予行演習） 

9 月  

10 月 日本精神科医学会学術大会 

11 月 中国・四国精神神経学会参加 

12 月  

1 月  

2 月 病院学術講演会 

3 月  

 



小郡まきはら病院（専門研修連携施設） 

週間計画 

 

年間計画 

 

 月 火 水 木 金 

9：00～9：30 院 内 申 し  送り会議 院内  申し送  り会議 院内  申し送  り会議  院内  申し送  り会議 

9：00～12：00 病棟業務または生活訓練施設実習 外来業務 病棟業務またはデイケア実 習 病棟業務 病棟業務または外来業務 

12：00～13：00    連携会議  

13：00～17：00 病棟業務または生活訓練施設実習 外来業務 病棟業務またはデイケア実習 病棟業務または訪 問 看 護 実 習 病棟業務またはフィオーレ実習 

4 月 オリエンテーション  

５月 医療安全対策研修参加 随時 

附属施設（就労支援事業所、生活訓練、ＤＣ）  

訪問看護実習 

6 月 院内感染対策研修参加 

7 月 精神保健福祉法研修参加 

病棟担当 

8 月 精神科の薬について研修参加 

9 月 接遇研修参加 4 月～2 月 

病棟担当 10 月 院内感染対策研修参加 

11 月 医療安全（防災）研修参加  

12 月 医療安全研修参加  

1 月 精神保健福祉法研修参加  

2 月 個人情報研修参加  

3 月 医療安全（暴力対応）研修参加 研修プログラム評価報告書の作成 



恵愛会  柳井病院（専門研修連携施設） 

週間計画 

 月 火 水 木 金 土 

9：00～12：00 外来業務 外来業務 外来業務 外来業務 外来業務 外来業務 

13 ： 00 ～16：00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 家族教室 

16 ： 00 ～16：30 症例検討会 行動制限最小化委

員会 

医局会議 薬事審議会 安全対策・感染対策

委員会 

 

16 ： 30 ～17：00 

17 : 00～ 救急輪番日     第二土曜日  

救急輪番日 

 年間計画 

4 月 新人職員オリエンテーション 地域移行勉強会参加 

5 月 院内感染対策研修参加 

6 月 医療安全対策研修参加 

7 月  

8 月 患者行事（納涼祭）参加 褥瘡予防対策研修参加 

9 月 行動制限最小化研修参加 

10 月 地域移行検討会参加 

11 月 医療観察法研修参加 

12 月 患者行事（クリスマス会）参加 

1 月 医療観察法ケア会議参加 

2 月  

3 月 研修プログラム評価報告書の作成 法人内研究発表会 参加  

 



吉南病院（専門研修連携施設） 

週間計画 

月 火 水 木 金 

8：45～9：00 医局ミーティング 医局ミーティング 医局ミーティング 医局ミーティング 医局ミーティング 

9：00～12：00 外来業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

13：00～16：00 病棟業務 病棟業務 院内研修 病棟業務 病棟業務 

16：00～16：30 症例検討会 退院カンファレンス 病棟業務 入院カンファレンス 外来カンファレンス 

16：30～17：00 病棟業務 

年間計画 

4 月 オリエンテーション

５月 院内感染対策研修参加 

6 月 接遇研修、救急公衆参加 病棟担当 

7 月 医療安全対策研修参加 

8 月 院内精神医療研修会、CVPPP 研修参加 

9 月 人権倫理・行動制限最小化研修参加 9 月～11 月 

薬物療法 勉強会 参加 10 月 患者支援・地域移行検討会参加 

11 月 院内感染対策研修参加医療観察法研修参加 山口県脳とこころの研究会参加 

12 月 在宅支援事業見学 

1 月 医療安全対策研修参加 

2 月 人権倫理・行動制限最小化、精神保健福祉法研修参加 

3 月 研修プログラム評価報告書の作成、看護部研究発表会参加法規制対応研修参加 

山口県脳とこころの研究会参加



東京都立松沢病院 

 週間計画 

 月 火 水 木 金 

0830-0930 病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

病棟回診 

病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

病棟回診 

病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

病棟回診 

病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

病棟回診 

病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

病棟回診 

0930-1200 病棟業務 外来初診 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

1200-1300 ｸﾙｽﾞｽ     

1330-1700 病棟業務 

病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

病棟業務 

 

病棟業務 

 

外来再診 

 

病棟業務 

 

 1630-1730 

ｹｰｽｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

1700-1730 

医局会 

  1630-1730 

外来ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

1800-2030  集談会・講演会（月１回）    

 年間計画 

4月 オリエンテーション 1年目専攻医研修開始 2・3年目専攻医前年研修報告書提出 指導医の指導実績報告書提出 

5月  

6月 日本精神神経学会学術総会参加 

7月 東京精神医学会学術集会参加（任意） 

8月  

9月 日本生物学的精神医学会年会（任意） 

10月 1・2・3年目専攻医研修中間報告書提出 日本臨床精神神経薬理学会年会（任意） 

11月 日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 東京精神医学会学術集会参加（任意） 

12月  

1月  

2月 ２年目専攻生東京医師アカデミー研究発表 

3月 1・2・3年目専攻医研修報告書作成  東京精神医学会学術集会参加（任意） 

 




