
鹿児島県立姶良病院連携施設精神科専門研修プログラム 

 

いずれの施設においても，就業時間が週 40 時間を超える場合は，専攻医との

合意の上で実施される。 

 

 

①鹿児島県立姶良病院(専門研修基幹施設) 

 

【週間計画】 

 月 火 水 木 金 

8:30~ 外来陪診· 病棟カンフ  外来陪診· 外来陪診· 外来陪診· 

10:00 病棟業務  ァレンス  病棟業務  病棟業務  病棟業務 

10:00~   病棟回診       

12:00           

13:00~ 病棟業務  医局会  病棟業務  病棟業務  病棟業務 

16:00   症例検討会       

16:00~ グループ  病棟業務       

18:00 カンファレ          

  ンス         

18:00~   勉強会     認知症カン 

19:00        ファレンス  

※県立姶良病院での訪問看護・デイケア・作業療法活動，集団精神療法，

mECT，地域包括支援センターでの相談業務，他の県立病院での緩和ケア研

修・リエゾン・外来診療についても，研修進捗に合わせて体験・実践する． 

  



【年間計画】 

4 月  オリエンテーション  

専攻医 1 年目研修開始  

専攻医前年研修報告書提出  

指導医の指導実績報告提出 

5 月   

6 月  日本精神神経学会学術総会参加  

日本老年精神医学会参加(任意) 

日本司法精神医学会大会参加（任意） 

7 月  鹿児島精神神経学会参加·演題発表 

8 月  全国自治体立病院精神科特別部会参加（任意） 

9 月  
日本生物学的精神医学会参加(任意) 

日本精神科救急学会総会参加（任意） 

10 月  専攻医研修中間報告書提出 

11 月  九州精神神経学会参加·演題発表 

12 月  鹿児島精神神経学会参加·演題発表 

1 月   

2 月   

3 月  専攻医研修報告書の作成  

研修プログラム評価報告書の作成 

 

  



②鹿児島大学病院(専門研修基幹施設) 

 

【週間計画】 

 月 火 水 木 金 

8:30~ 外来陪診· 病棟カンフ  外来陪診· 外来陪診· 外来陪診· 

10:00 病棟業務  ァレンス  病棟業務  病棟業務  病棟業務 

10:00~   病棟回診       

12:00           

13:00~ 病棟業務  医局会  病棟業務  病棟業務  病棟業務 

16:00   症例検討会       

16:00~ グループ  病棟業務       

18:00 カンファレ          

  ンス         

18:00~   勉強会     認知症カン 

19:00        ファレンス  

※水·木·金のいずれかが外勤日となる。外勤日では,地域の精神科病院での

外来及び病棟業務を行い,地域精神医療の研鑽を積む。外勤日であっても,

電話などで指導医に相談し,指導を受けることができる。 

  



 

 

【年間計画】 

4 月  オリエンテーション  

専攻医 1 年目研修開始  

専攻医前年研修報告書提出  

指導医の指導実績報告提出 

5 月   

6 月  日本精神神経学会学術総会参加  

日本老年精神医学会参加(任意) 

7 月  鹿児島精神神経学会参加·演題発表 

8 月   

9 月  日本生物学的精神医学会参加(任意) 

10 月  専攻医研修中間報告書提出 

11 月  九州精神神経学会参加·演題発表 

12 月  鹿児島精神神経学会参加·演題発表 

1 月   

2 月   

3 月  専攻医研修報告書の作成  

研修プログラム評価報告書の作成 

 

  



③谷山病院(専門研修連携施設) 

 

【週間計画】 

 時間  事項  

月曜日 9:00~ 入院診療 

  13:00   

  14:00~ 外来診療(新患) 

  17:00   

  17:00~ 医局会·症例検討会(月 1 回) 

  18:00   

火曜日 8:45~ 朝カンファ 

  9:00   

  9:00~ 入院診療 

  13:00   

  14:00~ 外来診療(再来) 

  18:00   

水曜日 8:45~ 朝カンファ 

  9:00   

  9:00~ 入院診療 

  13:00   

  14:00~ 外来診療(再来) 

  18:00   

木曜日 8:45~ 朝カンファ 

  9:00   

  9:00~ 入院診療 

  13:00   

  14:00~ 入院診療 

  18:00   

金曜日 8:45~ 朝カンファ 

  9:00   

  9:00~ 入院診療 

  13:00   

  14:00~ 入院診療 

  18:00   

 



 

 

【年間計画】 

 

4 月  オリエンテーション  

院内医療安全講習会参加 

5 月  院内行動制限講習会参加 

6 月  日本精神神経学会学術総会参加  

院内感染対策講習会参加 

7 月  鹿児島精神神経学会参加 

8 月   

9 月   

10 月  院内医療安全講習会参加  

専攻医研修中間報告書提出 

11 月  九州精神神経学会参加(任意)  

院内感染対策講習会参加 

12 月  鹿児島精神神経学会参加  

院内行動制限講習会参加 

1 月   

2 月   

3 月  研修プログラム評価報告書の作成  

院内医療倫理講習会参加 

 


