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宮崎県⽴宮崎病院精神医療センター専⾨研修プログラム 

 
基幹施設・連携施設の週間・年間スケジュール 

※ いずれの施設においても，就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される． 
 

●基幹施設のスケジュール 宮崎県⽴宮崎病院精神医療センター 
週間計画 

 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ 
午前 多職種会議 

病棟申し送り・回
診 
外来・病棟診療 
デイケア診察 

多職種会議 
病棟申し送り・
回診 
外来・病棟診療 
デイケア診察 

多職種会議 
病棟申し送り・
回診 
外来・病棟診療 
デイケア診察 

多職種会議 
病棟申し送り・
回診 
外来・病棟診療 
デイケア診察 

多職種会議 
病棟申し送り・
回診 
外来・病棟診療 
デイケア診察 

午後 症例カンファ 
病棟診療・作業療
法 
症例検討会 
医局会 

症例カンファ 
病棟診療・作業
療法 
⾏動制限最⼩化
委員会 
（⽉１回）     
症例指導 

症例カンファ 
症例指導 

症例カンファ 
緩和ケア回診・
会議 
認知症ケア回診 
DPAT 会議（⽉
１回） 
症例指導 

宮崎⼤学セミナ
ー 
スーパービジョ
ン 
症例指導 

17:30 院内レクチャー
（全科） 

    

※ 就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 
 

年間計画 
4 ⽉ 専攻医：オリエンテーション 指導医：指導実績報告提出 
5 ⽉  
6 ⽉ ⽇本精神神経学会 ⽇本⽼年精神医学会 宮崎県精神科医会 
7 ⽉ 全国⾃治体病院協議会精神科特別部会研修会 
8 ⽉ 九州地区 11 ⼤学合同研修会 
9 ⽉ ⽇本司法精神医学会 研修プログラム中間評価 
10 ⽉ ⽇本精神科救急学会 九州精神神経学会（症例・研究発表） ⽇本摂⾷障害学会 ⽇

本精神病理学会 
11 ⽉ 九州⼭⼝⾃治体病院協議会  ⽇本総合病院精神医学会総会 

⽇本児童⻘年精神医学会 ⽇本精神分析学会 

12 ⽉ 宮崎県精神科医会（症例・研究発表） 
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1 ⽉ 宮崎県災害派遣精神医療チーム(DPAT)構成員研修会 
2 ⽉  
3 ⽉ ⽇本社会精神医学会 研修プログラム管理委員会 

専攻医：研修報告書作成 指導医：研修プログラム評価報告書作成 
 ※いずれかの学会に⼀度は参加する 

 
 
●連携施設のスケジュール 
①宮崎大学医学部付属病院精神科 

(1) 週間スケジュール 

 午前 午後 

月曜日 外来予診 

外来陪席 

病棟業務・回診 

入退院症例検討会 

行動制限最小化委員会（月 1回） 

火曜日 外来予診 

外来陪席 

病棟業務 

病棟行事 

ミニレクチャー 

水曜日 外来予診 

外来陪席 

病棟業務 

病棟カンファレンス 

集団精神療法 

木曜日 外来予診 

外来陪席 

病棟業務 

SST 

緩和ケア 

リエゾン 

金曜日 外来予診 

外来陪席 

病棟業務 

抄読会 

研究発表会 

 

(2) 年間スケジュール 

4 月 専攻医オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会 

日本老年精神医学会 

宮崎県精神科医会 

研修プログラム管理委員会開催 

7 月 日本緩和医療学会 

8 月 九州地区 11 大学合同研修会 

9 月 日本サイコオンコロジー学会 

10 月 日本精神科救急学会 
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11 月 九州精神神経学会 

日本生物学的精神医学会 

12 月 日本児童青年精神医学会総会 

宮崎県精神科医会 

1 月  

2 月  

3 月 専攻医：研修報告書提出および次年度研修計画作成 

指導医：研修プログラム評価報告書作成 

 
②宮崎東病院 児童精神科 

(1) 週間スケジュール 

 午前 午後 

月曜日 8:30 朝カンファ、申し送り 

外来診察同伴 

 

病棟業務 

13:00 ケースカンファ 

13:30 病棟行事 

16:30 医局会(退院カンファなど) 

火曜日 8:30 朝カンファ、申し送り 

外来初診予診 

1 

病棟業務 

13:00 ケースカンファ 

13:30 病棟行事 

水曜日 8:30 朝カンファ、申し送り 

病棟業務/外来予診 

病棟業務 

13:00 ケースカンファ 

13:30 集団精神療法 

木曜日 8:30 朝カンファ、申し送り 

病棟業務/外来予診 

病棟業務 

13:00 ケースカンファ 

13:30  SST 

金曜日 8:30 朝カンファ、申し送り 

外来診察同伴 

病棟業務 

13:00 ケースカンファ 

 

(2) 年間スケジュール 

4 月 指導医：指導実績報告書提出 

5 月 3 施設合同勉強会(児童相談所、少年鑑別所、家庭裁判所) 

6 月 日本精神神経学会総会参加 

宮崎県精神科医会参加・演題発表 

7 月  

8 月  

9 月 3 施設合同勉強会(児童相談所、少年鑑別所、家庭裁判所) 

10 月  
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11 月  

12 月 日本児童青年精神医学会総会参加 

九州精神神経学会参加・演題発表 

3 施設合同勉強会(児童相談所、少年鑑別所、家庭裁判所) 

1 月  

2 月 3 施設合同勉強会(児童相談所、少年鑑別所、家庭裁判所) 

3 月 研修プログラム評価報告書作成 

 

③井上病院 
(1) 週間スケジュール 

 午前 午後 

月曜日 病棟業務/外来予診 13：15～病棟回診、病棟業務 

火曜日 病棟業務/外来予診 病棟業務 

水曜日 病棟業務/外来予診 病棟業務 

木曜日 病棟業務/外来予診 病棟業務 

金曜日 病棟業務/外来予診 病棟業務 

 

(2) 年間スケジュール 

4 月 新入局員オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会総会参加 

宮崎県精神科医会参加 

7 月  

8 月  

9 月  

10 月  

11 月  

12 月 宮崎県精神科医会参加 

九州精神神経学会参加 

1 月  

2 月  

3 月  

 

④協和病院 
(1) 週間スケジュール 

 午前 午後 

月曜日 病棟業務 外来初診 
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火曜日 外来初診 外来再診 

水曜日 病棟業務 病棟業務 

12:45 症例カンファレンス 

木曜日 外来再診 病棟業務 

13:30 専門委員会  

金曜日 外来再診 病棟業務 

(大学研究会) 

 

(2) 年間スケジュール 

4 月 精神科専門医研修施設実績報告書提出 

5 月  

6 月 日本精神神経学会総会参加 

宮崎県精神科医会参加 

7 月 うつ病学会参加 

8 月  

9 月  

10 月  

11 月  

12 月 九州精神神経学会参加 

宮崎県精神科医会参加 

1 月  

2 月  

3 月  

その他 ※認知症初期集中支援チーム会議：毎月第二木曜日 

※認知症疾患医療センター：認知症サポート医・かかりつけ医スキルアップ研

修会(年 4回)、院内事例検討会(年 4回) 

 

⑤髙宮病院 
(1) 週間スケジュール 

 午前 午後 

月曜日 外来予診業務 外来予診業務 医局会(隔週) 

火曜日 病棟業務 病棟業務 

水曜日 外来予診業務 外来予診業務 

木曜日 病棟業務 病棟業務 

金曜日 外来予診業務 外来予診業務 

 

(2) 年間スケジュール 
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4 月 新入職員オリエンテーション 行動制限報告会（前期） 

5 月 医療安全報告会（前期） 

6 月 日本精神神経学会学術総会 

7 月  

8 月 病院夏祭り 

9 月 感染報告会（前期） 

10 月 病院運動会 行動制限報告会（後期） 

11 月 医療安全報告会（後期） 

12 月 年末懇親会 

1 月  

2 月 感染報告会（後期） 

3 月 院内学会  

 

⑥大悟病院 
(1) 週間スケジュール 

 午前 午後 

月曜日 外来診療 

病棟業務 

病棟回診 

病棟業務 

退院カンファレンス（必要時） 

火曜日 外来診療 

病棟業務 

病棟回診 

病棟業務 

退院カンファレンス（必要時） 

認知行動療法 

水曜日 外来診療 

病棟業務 

集団精神療法 

病棟回診 

病棟業務 

退院カンファレンス（必要時） 

木曜日 外来診療 

病棟業務 

病棟回診 

病棟業務 

退院カンファレンス（必要時） 

認知行動療法 

Drカンファレンス（第４週） 

金曜日 外来診療 

病棟業務 

病棟回診 

病棟業務 

退院カンファレンス（必要時） 

その他 病棟行事 

病棟カンファレンス 

研究発表会 
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(2) 年間スケジュール 

4 月  

5 月  

6 月 日本老年精神医学会参加 

日本精神神経学会総会参加 

宮崎県精神科医会参加 

7 月 日本神経病理学会総会参加 

8 月  

9 月  

10 月 日本神経精神医学会学術集会参加 

11 月 日本認知症学会学術集会参加 

12 月  

1 月 九州精神神経学会参加 

2 月  

3 月 九州アルコール関連問題学会参加 

 

⑦野崎病院 
(1) 週間スケジュール 

 午前 午後 

月曜日 病棟業務/外来診察 病棟業務/外来診察 

火曜日 病棟業務/外来診察 病棟業務/外来診察 

水曜日 病棟業務/外来診察 病棟業務/外来診察 

木曜日 病棟業務/外来診察 病棟業務/外来診察 

金曜日 病棟業務/外来診察 病棟業務/外来診察 

 

(2) 年間スケジュール 

4 月 新入局員オリエンテーション 

5 月  

6 月 

日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年精神医学会学術総会参加 

宮崎県精神科医会参加 

7 月  

8 月  

9 月  

10 月  

11 月 日本認知症学術集会参加 
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12 月 
九州精神神経学会参加 

宮崎県精神科医会参加 

1 月  

2 月  

3 月 
専攻医：研修報告書提出および次年度研修計画作成 

研修プログラム評価報告書作成 

 

⑧宮崎若久病院 
(1) 週間スケジュール 

 午前 午後 

月曜日 外来診察・病棟業務 8：30 外来診察・病棟業務 13：30 

火曜日 病棟業務・外来診察 8：30 病棟業務・外来診察 13：30 

水曜日 病棟業務・外来診察 8：30 外来診察・病棟業務 13：30 

木曜日 外来診察・病棟業務 8：30 病棟業務・病棟業務 13：30 

金曜日 研修日 研修日 

 

(2) 年間スケジュール 

4 月 新入局員オリエンテ-ション・ 指導医：指導実績報告書提出 

5 月  

6 月 日本精神神経学会総会参加・日本老年精神医学会参加・宮崎県精神科医会参加・

演題発表・研修プログラム管理委員会開催 

7 月  

8 月 九州地区 11 大学合同研修会 

9 月  

10 月 日本精神科救急学会学術総会参加 

11 月  

12 月 日本児童青年精神医学会総会参加・九州精神神経学会参加.演題発表 

1 月  

2 月  

3 月 専門医：研修報告書提出および次年度研修計画作成・研修プログラム評価報告

書作成 

その他 ・ギャンブル依存症研修参加 ・アルコール依存症研修参加 

・薬物依存症研修参加 

 

⑨内村病院 
(1) 週間スケジュール 

 午前 午後 
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月曜日 病棟業務 精神科デイケア 

火曜日 病棟業務/外来予診 病棟業務 

水曜日 病棟業務/社会生活技能訓練 訪問看護/訪問診療 

木曜日 病棟業務/外来予診 病棟業務 

金曜日 病棟業務/外来予診 病棟業務/作業療法 

 

(2) 年間スケジュール 

4 月 新入局員オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会総会参加 

7 月  

8 月  

9 月  

10 月  

11 月  

12 月 九州精神神経学会参加 

1 月  

2 月  

3 月 研修プログラム評価報告書作成 

 

⑩国見ケ丘病院 
(1) 週間スケジュール 

 午前 午後 

月曜日 外来診察、病棟業務 病棟診察 

火曜日 8:45 病床運営委員会 

外来診察、病棟業務 

病棟診察  

16:00 医局会議 

水曜日 外来診察、病棟業務 病棟診察 

木曜日 外来診察、病棟業務 病棟診察 

金曜日 外来診察、病棟業務 病棟診察 

 

(2) 年間スケジュール 

4 月  

5 月  

6 月 日本精神神経学会総会参加 

7 月  

8 月  

9 月 ISO 更新審査 
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10 月  

11 月  

12 月 九州精神神経学会参加・演題発表 

1 月  

2 月  

3 月  

 
⑪県南病院 

(1) 週間スケジュール 

 午前 午後 

月曜日 外来業務予診 
病棟業務 

重度認知症デイケア 

火曜日 外来業務予診 

病棟業務 

薬事委員会 

ケースカンファレンス 

水曜日 外来業務予診 

病棟業務 

SST 

精神科デイケア 

木曜日 外来業務予診 
病棟業務 

保健所業務 

金曜日 外来業務予診 
病棟業務 

精神科訪問看護 

 

(2) 年間スケジュール 

4 月 
新入局員オリエンテーション 

指導医：指導実績報告書提出 

5 月  

6 月 

日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年精神医学会学術総会参加 

宮崎県精神科医会参加 

7 月  

8 月 九州地区 11 大学合同研修会 

9 月 認知症疾患医療連携協議会参加 

10 月 
日本認知症学会学術集会参加 

日本精神救急学会学術総会参加 

11 月  

12 月 日本児童青年精神医学会総会参加 
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九州精神神経学会参加 

宮崎県精神科医会参加 

1 月  

2 月  

3 月 

認知症疾患医療連携協議会参加 

専攻医：研修報告書提出および次年度研修計画作成 

研修プログラム評価報告書作成 

 
⑫鮫島病院 

(1) 週間スケジュール 

 午前 午後 

月曜日 病棟業務 病棟業務 

火曜日 新患外来・定期外来 新患外来・定期外来 

水曜日 デイケア業務 病棟業務 

木曜日 定期外来 

訪問診療 

訪問診療 

医局会・症例検討会 

行動制限最小化委員会（第 4週） 

社会療法部会議（第 4週） 

金曜日 宮崎大学精神科 宮崎大学精神科 

 

(2) 年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術総会 

日本老年精神医学会 

宮崎県精神科医会 

7 月  

8 月 鮫島病院夏祭り 

9 月  

10 月 日本精神科救急学会学術総会 

11 月 鮫島病院秋の文化祭 

12 月 日本児童青年精神医学会総会 

九州精神神経学会 

宮崎県精神科医会 

鮫島病院クリスマス会 

1 月  

2 月  
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3 月 研修報告会 

鮫島病院春の文化祭 

 

⑬都城新生病院 
(1) 週間スケジュール 

 午前 午後 

月曜日 病棟業務 

9時半～一般病棟 病棟回診 

11時～医局会にて症例検討 

病棟業務 

13時半～一般病棟 病棟回診 

16時～多職種カンファレンス 

火曜日 9時～外来予診 13時半～外来予診 

水曜日 病棟業務 

9時半～療養病棟 病棟回診 

病棟業務 

13時半～ケースカンファレンス 

15時～クロザピン治療カンファレンス 

木曜日 9時～外来予診 

児童思春期専門外来 予診 

13時半～外来予診 

児童思春期専門外来 予診 

金曜日 9時半～外来予診 病棟業務 

13時半～療養病棟 病棟回診 

 

(2) 年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 指導医：指導実績報告書提出 

5 月 院内研修会  

6 月 日本精神神経学会参加 

7 月 日本うつ病学会参加 

8 月  

9 月  

10 月 日本精神神経薬理学会/日本臨床精神薬理学会参加 演題発表 

11 月 統合失調症の家族向け心理教室ファミリーサポート 講師 

12 月 日本児童青年精神医学会総会参加 

九州精神神経学会参加/演題発表 

1 月  

2 月  

3 月 専攻医：研修報告書提出および次年度研修計画作成 

研修プログラム評価報告作成 

 

⑭田中病院 
(1) 週間スケジュール 
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 午前 午後 

月曜日 外来業務 デイケア診察 

病棟業務 

外来／病棟業務 

火曜日 外来／病棟業務 

デイケア診察 

外来／病棟業務 

水曜日 外来／病棟業務 

デイケア診察 

外来／病棟業務 

入退院カンファレンス 

木曜日 外来／病棟業務 

デイケア診察 

外来／病棟業務、職員研修 

認知症初期集中支援チーム会議 

金曜日 外来／病棟業務 

デイケア診察 

外来／病棟業務 

土曜日 外来／病棟業務  

 

(2) 年間スケジュール 

4 月 新入局員オリエンテーション 

指導医 指導実績報告書提出 

5 月  

6 月 日本精神神経学会総会参加(任意)、日本緩和医療学会参加 

日本老年神経医学会参加(任意)、研修プログラム管理委員会(任意) 

7 月 日本精神科病院協会、日本精神医学会学術大会参加(任意) 

日本うつ病学会総会参加(任意) 

8 月  

9 月  

10 月 日本精神科救急学会学術総会参加(任意) 

11 月  

12 月  

1 月 九州精神神経学会参加(任意) 

2 月  

3 月 研修プログラム評価報告書作成 

専攻医：研修プログラム評価報告書作成 

 

⑮谷口病院 
(1) 週間スケジュール 

 午前 午後 
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月曜日 外来診察 病棟業務・デイケア診察 

火曜日 外来診察 病棟業務・デイケア診察 

水曜日 外来診察 病棟業務・デイケア診察 

木曜日 外来診察 病棟業務・デイケア診察 

金曜日 外来診察 病棟業務・デイケア診察 

 

(2) 年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会総会参加・宮崎県精神科医会参加 

7 月  

8 月  

9 月  

10 月  

11 月  

12 月 九州精神神経学会参加 

1 月  

2 月  

3 月 専攻医:研修報告書提出および次年度研修計画作成 

研修プログラム評価 

 

⑯永田病院 
(1) 週間スケジュール 

 午前 午後 

月曜日 病棟業務 病棟業務 

入退院カンファレンス 

火曜日 外来業務 病棟業務 

水曜日 病棟業務 病棟業務/病棟行事 

木曜日 外来業務 病棟業務 

金曜日 外来業務 病棟業務 

新患及び病棟患者カンファレンス 

 

(2) 年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 

指導医：指導実績報告書提出 

5 月  

6 月 日本精神神経学会総会 
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宮崎県精神科医会 

7 月  

8 月  

9 月  

10 月  

11 月  

12 月 九州精神神経学会 

1 月  

2 月  

3 月 専攻医：研修報告書提出および次年度研修計画作成 

研修プログラム評価報告書作成 

 
⑰藤元病院 

(1) 週間スケジュール 

 午前 午後 

月曜日 

病棟業務 

9：00 回 診 

 

病棟業務 

14：00 回 診 

16：30 症例カンファレンス 

火曜日 

外来業務 

9：00 外来診療 

 

外来業務 

14：00 外来診療 

水曜日 

病棟業務 

9：00 回 診 

  

病棟業務 

14：00 回 診 

16：30 症例カンファレンス 

木曜日 

外来業務 

9：00 外来診療 

 

外来業務 

14：00 外来診療 

金曜日 

病棟業務 

9：00 回 診 

  

病棟業務 

14：00 回 診 

16：30 症例カンファレンス 

 
(2) 年間スケジュール 

4 月 指導医・指導実績報告書提出 

5 月  

6 月 
日本精神神経学会総会参加 

日本老年精神医学会参加 
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日本心身医学会参加 

宮崎県精神科医会参加 

7 月 鹿児島精神科学会参加 

8 月  

9 月 卒後臨床研修受入予定 

10 月  

11 月  

12 月 
日本児童青年精神医学会参加 

九州精神神経学会参加 

1 月  

2 月  

3 月 
研修報告書提出および次年度研修計画作成 

研修プログラム評価報告書作成 

 

⑱吉田病院 
(1) 週間スケジュール 

 午前 午後 

月曜日 外来業務 病棟業務 

13：30 病棟回診 

16：30 医局会 

火曜日 外来業務 病棟業務 

13：30 病棟回診 

水曜日 外来業務 外来・病棟業務 

木曜日 外来業務 外来・病棟業務 

金曜日 外来業務 外来・病棟業務 

 

(2) 年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 

 

5 月  

6 月 日本精神神経学会総会参加 

日本老年精神医学会参加 

宮崎県精神科医会参加・演題発表 

7 月 日精協日本精神医学会参加 

8 月  

9 月  

10 月  
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11 月  

12 月 九州精神医療学会参加・演題発表 

宮崎県精神科医会参加・演題発表 

1 月  

2 月  

3 月  

 
⑲延岡保養園 

(1) 週間スケジュール 

 午前 午後 

月曜日 外来診療（臨床指導） ｺﾝｻﾙﾃｰｼｮﾝ・ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ など 

火曜日 病棟診療（臨床指導） 医局会・ｽｰﾊﾟｰﾋﾞｼﾞｮﾝ など 

水曜日 病棟診療（臨床指導） 症例検討会・診断会議・輪読会 

木曜日 外来診療（臨床指導） 院内講義・各委員会 など 

金曜日 病棟診療（臨床指導） 地域の社会資源ﾈｯﾄﾜｰｸへの参加 

 

(2) 年間スケジュール 

4 月 新入医師（専攻医）ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ  

指導医：指導医実績報告書提出 

5 月  

6 月 日本精神神経学会総会参加  

研修ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ管理委員会開催 

7 月 日本うつ病学会参加 

8 月 九州地区 11 大学合同研修会参加 

9 月  

10 月  

11 月  

12 月 九州精神神経学会参加・演題発表 

1 月  

2 月  

3 月 精神分析的精神医学会参加 統合失調症学会参加 

専攻医：研修報告書提出及び次年度研修計画作成  

研修ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ評価報告書作成 

 
⑳若草病院 

(1) 週間スケジュール 

 午前 午後 



18 
 

月曜日 病棟業務 

9:00在宅復帰病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

10:00在宅復帰病棟回診 

13:00 デイケア行事参加 

火曜日 9:00採血実習・外来予診 

10:00 病棟心理教育プログラム 

14:00 mECT 

16:00 ECT カンファレンス 

水曜日 9:00 救急病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

10:00 救急病棟回診 

13:00 地域包括支援センター実習 

16:00 入退院カンファレンス 

17:00 医局勉強会 

木曜日 10:00 アルコール集団精神療法 13:30 在宅カンファレンス 

金曜日 9:00採血実習・外来予診 

10:00 外来見学 

14:00 mECT 

 

(2) 年間スケジュール 

4 月 新人オリエンテーション 

指導医：指導実績報告書提出 

5 月  

6 月 日本精神神経学会総会参加 

宮崎県精神科医会参加・演題発表 

7 月  

8 月  

9 月  

10 月 日本精神科救急学会総会参加 

11 月  

12 月 九州精神神経学会参加・演題発表 

宮崎県精神科医会参加・演題発表 

1 月  

2 月  

3 月 専攻医：研修報告書提出および次年度研修計画作成 

研修プログラム評価報告書作成 

 
 

㉑宮崎県精神保健福祉センター 
(1) 週間スケジュール 

 午前 午後 
⽉曜⽇ 11:30-12:00 事例検討会  

診断書の審査・会議等 
13:30-16:30 診療相談（2,3,4 ⽉曜） 
診断書の審査・会議等 

⽕曜⽇ 県⽴宮崎病院精神医療センター外来 県⽴宮崎病院精神医療センター外来業



19 
 

業務 務 
⽔曜⽇ 10:30-12:00 ひきこもり受理会議 

診断書の審査・会議等 
13:30-16:30 診療相談（1,3 ⽔曜） 
15:30-17:15 精神医療審査会（⽉１回） 

⽊曜⽇ 診断書の審査・会議等 15:30-17:15 精神医療審査会（⽉１回） 
⾦曜⽇ 診断書の審査・会議等 16:00-17:00 ⼿帳・⾃⽴⽀援医療判定会

（⽉１-2 回） 
 

(2) 年間スケジュール 
4 ⽉ 中部地⽅連絡協議会、精神保健福祉基礎研修会、薬物ステップアッププログラ

ム 
5 ⽉ 県庁・教育庁安全衛⽣管理委員会、宮崎県精神保健福祉連絡協議会総会、宮崎

県地域健康推進研究会、都城市⾃殺対策協議会、精神保健福祉基礎研修会 
6 ⽉ 職員のメンタルヘルス講演、地域精神障がい者地域移⾏⽀援協議会、精神医療

診査会審査会 
7 ⽉ 命を⼤切にする教育講演、宮崎県福祉専⾨学校実習、糖尿病発症予防・糖尿病

腎症重症化予防協議会、精神保健福祉基礎研修会 
8 ⽉ 宮崎県精神保健福祉連絡協議会理事会、地域精神障がい者地域移⾏⽀援協議

会、地域職域連携推進協議会、⾃殺対策推進協議会 
9 ⽉ 看護学⽣実習に伴う講義 
10 ⽉ 宮崎県精神保健福祉⼤会 
11 ⽉ 精神科病院実地指導、地域周産期保健医療体制づくり連絡会 
12 ⽉ 精神科病院実地指導、地域精神障がい者地域移⾏⽀援協議会 
1 ⽉ 地域精神障がい者地域移⾏⽀援協議会 
2 ⽉ 地域精神障がい者地域移⾏⽀援協議会、県⽴看護⼤学学⽣実習、地域・職域連

携推進協議会、健康づくり指導者研修会、中⾼年期⼥性への健康教育、こころ
の健康づくり講演会 

3 ⽉ 宮崎県精神保健福祉連絡協議会総会、精神保健福祉⼤会実⾏委員会 
 

 
㉒産業医科大学病院 
(1) 週間スケジュール 
 

 月 火 水 木 金 

8:30-12:00 電気痙攣療

法 
病棟業務 

リエゾン 
病棟業務 

外来予診 
病棟業務 

リエゾン 
病棟業務 

外来予診 
病棟業務 
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13:00-17:00 病棟カンフ

ァレンス 
教授回診 
教室研究会 

病棟業務 病棟業務 
チームカン

ファレンス 

病棟業務 
 

病棟業務 

 精神医学セ

ミナー（不

定期） 

    

 
(2)年間計画 
 

4 月 オリエンテーション 
SR1 研修開始 
SR2・3 前年研修報告書提出 
指導医の指導実績報告提出 
春季特別研修プログラム（産業医科大学主催）参加 

5 月 北九州精神科集談会参加、福岡精神科集談会参加 
教室研究会参加 

6 月 日本精神神経学会参加 
教室研究会参加・発表 
大学院講義参加 

7 月 産業医実務研修センター合同症例検討会参加 
北九州精神科集談会参加、教室研究会参加 

8 月 緩和ケア研修会参加 
教室研究会参加、大学院講義参加 

9 月 北九州精神科集談会参加、福岡精神科集談会参加 
教室研究会参加 

10 月 SR1・2・3 研修中間報告書提出 
九州精神神経学会参加 
教室研究会参加・発表 
大学院講義参加 

11 月 産業医実務研修センター合同症例検討会参加 
北九州精神科集談会参加、教室研究会参加 

12 月 研修プログラム管理委員会開催 
秋季特別研修プログラム（産業医科大学主催）参加 
教室研究会参加、福岡精神科集談会参加 
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1 月 北九州精神科集談会参加 
教室研究会参加、大学院講義参加 

2 月 産業医実務研修センター合同症例検討会参加 
教室研究会参加 

3 月 SR１・2・3 研修報告書の作成 
研修プログラム評価報告書の作成 
北九州精神科集談会参加・演題発表 
教室研究会参加 

 
㉓福岡⼤学病院 
(1)週間予定 

 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ 

8:30~9:30 
病棟 

カンファレ
ンス 

病棟 
カンファレ

ンス 

病棟 
カンファレ

ンス 

病棟 
カンファレ

ンス 

病棟 
カンファレ

ンス 

9:30~12:00 

病棟診療 病棟診療 病棟診療 病棟診療 病棟診療 

チーム 
ミーティン

グ 

閉鎖病棟 
カンファレ

ンス 
デイケア デイケア 

チーム 
ミーティン

グ 

13:00~17:30 

病棟回診 病棟診療 

病棟診療 病棟診療 

病棟 
コミュニテ

ィ 
ミーティン

グ 

症例検討会 

リエゾン回
診 

外来 
カンファレ

ンス 
デイケア 

or 
病棟診療 

デイケア 
or 

病棟診療 

病棟 
カンファレ

ンス 

リエゾン 
カンファレ

ンス 
医局会 

抄読会 

 
(2)年間予定 

4 ⽉ オリエンテーション 
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5 ⽉ 福岡精神科集談会参加 

6 ⽉ 
⽇本精神神経学会学術総会参加 
⽇本⽼年精神医学会参加（任意） 

7 ⽉ ⽇本うつ病学会参加（任意） 
8 ⽉  

9 ⽉ 
福岡精神科集談会参加 
⽇本臨床精神神経薬理学会学術集会（任意） 
⽇本⾃殺予防学会（任意） 

10 ⽉  
11 ⽉  
12 ⽉ 九州精神神経学会参加・発表 
1 ⽉ 医局年始研究会参加 
2 ⽉ 福岡精神科集談会参加 

3 ⽉ 
医局年度末研究会発表 
⽇本社会精神医学会（任意） 

 
 
㉔九州⼤学病院 

 
(1)週間予定 

  ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ 

8:30-9:00   病棟カンフ
ァ  抄読
会  

      

9:00-12:00 病棟医⻑回
診 病棟業
務 

外来予診   
リエゾン 

病棟業務 外来予診   
リエゾン 

病棟業務 

13:00-16:00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 教授回診 病棟業務 

16:00-18:00 チームカン
ファ 

病棟業務 論⽂輪読会 医局会 病棟業務 

18:00-20:00 ⾏動療法カ
ンファ 

  精神分析セ
ミナー 

精神医学セ
ミナー（不
定期） 

  

 
(2)年間予定 
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 ４⽉ オリエンテーション 
SR1 研修開始 
SR2・３前年研修報告書提出 
指導医の指導実績報告提出 
研修医グラウンドラウンド（毎⽉開催） 

 ５⽉ 教室研究会参加 
福岡精神科集談会参加 

 ６⽉ ⽇本精神神経学会学術総会参加 
⽇本⽼年医学会参加（任意） 

 ７⽉ ⽇本うつ病学会参加（任意） 
 ８⽉ 九州地区 11 ⼤学合同研修会 
 ９⽉ 福岡精神科集談会参加 

⽇本⽣物学的精神医学会参加（任意） 
１０⽉ SR1・2・３研修中間報告書提出 

教室研究会参加 
⽇本児童⻘年医学会参加（任意） 
⽇本認知・⾏動療法学会参加（任意） 

１１⽉ 九州精神神経学会参加・演題発表 
１２⽉ 研修プログラム管理委員会開催 
 １⽉ 福岡精神科集談会参加 
 ２⽉ ⽇本不安症学会参加（任意） 
 ３⽉ SR1・2・３研修報告書 

研修プログラム評価報告書の作成 
⽇本統合失調症学会（任意） 

 
 
㉕久留⽶⼤学病院 

(1)週間スケジュール 
 月 火 水 木 金 

午前 

 

 

 

 

8時30分～ 

12時30分 

病棟業務 

8時00分～  

9時00分 

症例カンファ

ランス 

病棟業務 

11時00分～ 

12時00分 

全体スタッフ

8時30分～ 

12時30分 

病棟業務 

8時30分～ 

12時30分 

病棟業務 

8時00分～ 

9時00分 

入院カンファ

ランス 
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ミーティング 

午後 

 

 

 

 

13時30分～ 

17時00分 

病棟業務 

17時00分～ 

18時00分 

病棟カンファ

ランス 

13時30分～ 

17時30分 

病棟業務 

（心理教育ミ

ーティング

など） 

13時30分～ 

17時30分 

病棟業務 

（心理教育ミ

ーティング

など） 

13時30～ 

 17時30分 

病棟業務 

13時30分～ 

17時30分 

病棟業務 

 
(2)年間スケジュール 
4月 オリエンテーション 

5月 福岡県精神科集談会 参加 

6月 日本精神神経学会 

7月  

8月 夏季セミナー 

9月 福岡県精神科集談会 参加 

10月 ポートフォリオ面談での形成的評価 

11月 九州精神神経学会 

12月  

1月 福岡県精神科集談会 参加 

2月  

3月 総括的評価 

研修プログラム評価報告書の作成 

 
 


