
週間・年間プログラム計画
三 枚 橋 病 院

三枚橋病院・連携施設　精神科専門医研修プログラム

いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される

週間計画

月 火 水 木 金 土

午前 病棟業務 外来陪席 病棟業務 病棟業務 外来陪席

午後 デイケア業務 病棟業務 病棟業務 デイケア業務
病棟業務

病棟カンファレンス
医局会

（第1・第3）
行動制限最小化委員会

（第3）

※外来陪席においては、地域連携施設における外勤を行う。

※週１回の平日当直がある。

年間計画

4月

5月

7月

8月

9月

10月

12月

1月

2月

3月

※　＊印は任意参加

6月 院内研修会参加

５時以降 症例検討会 抄読会

オリエンテーション 院内研修会参加

院内研修会参加

日本精神神経学会総会参加
＊日本老年精神医学会参加

＊緩和医療学会参加

院内研修会参加

院内研修会参加

院内発表会参加（演者）

その他、医師会等が開催する「医療倫理」「感染対策「医療安全」に関するの各研修への参加

研修年間報告会（演者）

院内研修会参加

研修中間報告会（演者）

＊日本うつ病学会参加

日本精神科医学会参加

日本総合病院精神医学会参加

日本精神科救急学会参加 院内研修会参加

院内研修会参加

院内研修会参加

院内研修会参加

日本精神科救急学会参加
11月 院内研修会参加
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週間プログラム 

埼玉医科大学国際医療センター 

  月 火 水 木 金 土 

8:30 

-12:00 
外来業務 外来業務 

外来業務 

第 1 水曜 

10:00-12:00 

集団精神療法

（再発がん患

者対象） 

外来業務 外来業務 外来業務 

13:00 

-17:00 
リエゾン 

13:00-14:00 

リエゾン 

14:00-15:00 

緩和ケアチ

ームカンファ

レンス、回診 

15:00-17:00 

新患紹介 

リエゾン リエゾン リエゾン リエゾン 

17:00 

-17:30 

申し送り 

翌日の予習 

申し送り 

精神腫瘍科

打ち合わせ 

翌日の予習 

申し送り 

翌日の予習 

第 2 水曜 

18:00-19:00 

死生学勉強会 

申し送り 

翌日の予習 

申し送り 

翌日の予習 

申し送り 

翌日の予習 

週のまとめ 

※ 火曜日以外のいずれか１日は、連携施設における外勤を行う。 

※ 週 1回程度の平日当直がある。 

※ 水曜日の死生学勉強会は、連携施設に所属している専攻医も参加可能 
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月間プログラム 

埼玉医科大学国際医療センター 

4 月 オリエンテーション（病院全体、精神科） 

5 月  

6 月 

日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年精神医学会参加 緩和医療学会参加 

MASCC Multinational Association of Supportive Care in Cancer* 

7 月  

8 月 日本うつ病学会* 

9 月 
研修中間報告会 

日本サイコオンコロジー学会参加 

10 月  

11 月 日本総合病院精神医学会参加 

12 月  

1 月  

2 月  

3 月 
研修報告会／研修プログラム評価報告書作成 

APOS American Psychooncological Society* 

      * 任意参加の学会 

 

 

   

 



週間プログラム

月 火 水 木 金

8:30－9:00 病棟申し送り 病棟申し送り 病棟申し送り 病棟申し送り 病棟申し送り

カンファレンス カンファレンス カンファレンス カンファレンス カンファレンス

ECT ECT ECT

病棟業務 外来（新患） 病棟業務 病棟業務 病棟業務

昼休み 昼休み 昼休み 昼休み 昼休み

医局会議（１・３週）

ケースカンファレンス（２・４週）

病棟業務 外来 病棟業務 外来（退院後f/u） 週末カンファレンス

論文抄読会 研修医指導 治療検討会 週間サマリー作成

個別指導 個別指導 個別指導 各種研修会（３週） 個別指導

自己学習 自己学習 自己学習 個別指導 自己学習

自己学習 当直

※ 週 1 回程度の平日当直がある。

年間プログラム

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

オリエンテーション 歓迎会（法人） 感染対策研修会 暑気払い 医療安全研修会 研修プログラム管理委員会①

歓迎会（医局） 接患・接遇研修会 日本精神神経学会

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

群馬精神医学会 感染対策研修会 各部門報告会 群馬てんかん懇話会 医療安全研修会

日本総合病院精神医学会 忘年会（法人） 群馬司法精神医学医療懇話会 研修プログラム管理委員会①

送別会

※ 学会は任意参加

医療法人中沢会 上毛病院

9:00－12:00

12:00－13:00

13:00－17:00

17:00以降


