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浦和神経サナトリウム精神科専門研修プログラム  週間計画 年間計画 

 

いずれの施設においても、就業時間が週 40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

 

浦和神経サナトリウム 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

午前 

各種オリエ

ンテーショ

ン 

 

外来患者診

察（陪席） 

入院患者診

察 

 

脳波検査 

外来患者診

察（陪席） 

入院患者診

察 

午後 

13：45 

医局会（医

療、薬剤情報

交換等） 

 

15：40 

医薬品情報

説明会 

 

入院患者診

察 

 

入院患者ス

ーパービジ

ョン 

研修プログ

ラムに沿っ

たクルズス 

入院患者診

察 

13：45 

新入院患者

プレゼンテ

ーション 

治療困難者

症例検討会 

 

16：30 

抄読会 

※週 4日の勤務が基本となる。専攻医との話し合いによって曜日等決める。 

 

年間計画 

4月 オリエンテーション 行動制限委員会、医療安全委員

会、院内感染対策委員会、褥瘡委

員会がそれぞれ月 1回行われてお

り、それへの出席。 

上記各委員会の研修会が年に各 2

回行われており、それらへの出

席。 

院内の研修会およびさいたま市地

域精神医療研究会については、年度

により、開催時期の変更がありま

す。 

5月 行動制限委員会研修会 

6月 日本精神神経学会総会参加 

7月 医療安全委員会研修会 

8月 院内感染対策委員会研修会 

9月 精神神経学会地方会 

10月 さいたま市地域精神医療研究会 

11月 院内研究発表会 

12月 行動制限委員会研修会 

1月 医療安全委員会研修会 

2月 さいたま市地域精神医療研究会 

3月 院内感染対策委員会研修会 
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新宿ゲートウェイクリニック 

週間計画 

 

 

       年間計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

午前 

新患診察 

（予診聴取後 

陪席） 

再診患者診察 

（陪席） 

新患診察 

（予診聴取後 

陪席） 

再診患者診察 

（陪席） 

新患診察 

（予診聴取後 

陪席） 

午後 

産業精神医学 

（クルズス・ 

    見学） 

心理検査 

（クルズス・ 

    見学） 

産業精神医学 

（クルズス・ 

    見学） 

職場復帰支援 

外来 

（陪席） 

ケースカンフ

ァレンス 

4月 オリエンテーション 

5月 日本産業衛生学会参加 

6月 日本精神神経学会参加 

7月 日本産業精神保健学会参加 

8月 日本思春期学会参加 

9月 日本スポーツ精神医学会参加 

10月 医療安全委員会研修会 

11月 院内感染症対策委員会研修会 

12月 研修論文のテーマ設定 

1月 研修論文執筆 

2月 研修論文執筆 

3月 研修論文発表 
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東大宮メンタルクリニック 

週間計画 

 

 

  

  

  

年間計画 

4月 オリエンテーション 

5月 うつ病リワーク研究会 

6月 日本精神神経学会参加 

7月 日本産業精神保健学会参加 

8月 院内感染症対策委員会研修会 

9月 体力・栄養・免疫学会参加 

10月 さいたま市地域精神医療研究会 

11月 日本精神分析学会参加 

12月 研修論文のテーマ設定 

1月 研修論文執筆 

2月 研修論文執筆 

3月 研修論文発表 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 

午前 

新患診察 

（予診聴取後 

陪席） 

新患診察 

（予診聴取後 

陪席） 

新患診察 

（予診聴取後 

陪席） 

新患診察 

（予診聴取後 

陪席） 

新患診察 

（予診聴取後 

陪席） 

午後 
ケース 

カンファレンス 

クルズス 

（地域連携 等） 

 

抄読会 

再診患者診察 

（陪席） 

外来診療 

スーパー 

ビジョン 

抄読会準備 

 

ケースカンフ

ァ準備 


