
  

立川メディカルセンター柏崎厚生病院 精神科専門医研修プログラム   

週間・年間スケジュール 

 

※いずれの施設においても、就業時間が 40 時間/週を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。原則として、40 時間/週を

超えるスケジュールについては自由参加とする。 

 

 

 

 

立川メディカルセンター柏崎厚生病院 

 

週間スケジュール 

 

 月 火 水 木 金 土 

午前 院長外来陪

席 

新患予診 

病棟業務 

 

 

病棟業務 

 

 

デイケア業

務 

 

院長外来陪

席 

新患予診 

 

院長外来陪

席 

新患予診 

午後 12:00 薬剤

説明会（月 2

回） 

12:30 入院

報告会議・

関連施設業

務 

病棟業務 

 

12：30 院内

勉強会 

病棟業務 

 

病棟業務 

 

 



医局会 

病棟業務 

17:00 入退

所判定会 

 17:10 総合

主 任 会 議

（月一回） 

17：30 感染

症対策委員

会（月一回） 

8：30  医療

安全委員会

（月一回） 

当直（週 1

回） 

   

 

 

年間スケジュール 

 

4月  柏崎臨床精神医学研

究会参加 

 

5月    

6月 日本精神神経学会参

加 

柏崎臨床精神医学研

究会参加 

東京医科大学医学会総

会参加 

7月    

8月  柏崎臨床精神医学研

究会参加 

 

9月    

10月 日本精神医学会参加 柏崎臨床精神医学研 新潟精神医学会参加 



究会参加 

11月   東京医科大学医学会総

会参加 

12月    

1月    

2月 新潟県ＧＨＰ研究会参

加 

精神鑑定事例検討会

参加 

 

 

 

 

  



関病院  

 

週間スケジュール 

 

 月 火 水 木 金 土 

午前 院長外来

陪席 

新患予診 

病棟業務 

 

 

病棟業務 

 

 

デイケア

業務 

 

外来業務 

新患予診 

 

病棟業務 

 

 

午後 専門外来

研修 

 

専門外来

研修 

関連施設

業務 

 

病棟業務 

当直（週 1

回） 

病棟業務 

 

 

 

 

年間スケジュール 

 

4月  柏崎臨床精神医学研

究会参加 

 

5月    

6月 日本精神神経学会参

加 

柏崎臨床精神医学研

究会参加 

 

7月    

8月  柏崎臨床精神医学研

究会参加 

 

9月    

10月 日本精神医学会参加 柏崎臨床精神医学研

究会参加 

新潟精神医学会参加 



11月    

12月    

1月    

2月 新潟県ＧＨＰ研究会参

加 

精神鑑定事例検討会

参加 

 

 

 

  



三交病院 

 

週間スケジュール 

 

 月 火 水 木 金 土 

午前 依存症外

来研修 

外来陪席 

新患予診 

 

依存症外

来研修 

 

 

デイケア

業務 

 

外来陪席 

新患予診 

 

外来陪席 

新患予診 

 

 

午後 病棟業務 

当直（週 1

回） 

 

関連施設

業務 

 

病棟業務 

 

SMRPP-2

4（再使用

予防プロ

グラム）参

加 

病棟業務 

 

 

 

 

年間スケジュール 

 

4月  柏崎臨床精神医学研

究会参加 

 

5月    

6月 日本精神神経学会参

加 

柏崎臨床精神医学研

究会参加 

 

7月    

8月  柏崎臨床精神医学研

究会参加 

 



9月    

10月 日本精神医学会参加 柏崎臨床精神医学研

究会参加 

新潟精神医学会参加 

11月    

12月    

1月    

2月 新潟県ＧＨＰ研究会参

加 

精神鑑定事例検討会

参加 

 

 

  



東京医大メンタルヘルス科 

 

週間スケジュール 

 

 月 火 水 木 金 

午前 初診外来 

 

 

抄読会 

外来診察 

 

 

病棟業務 

 

 

関連病院

にて勤務 

 

 

外来診察 

 

午後 教授回診

症例検討

会 

リエゾン業

務 

 

外来業務 

 

関連病院

にて勤務 

病棟・リエ

ゾン業務 

 

 

 

年間スケジュール 

 

4月   

5月   

6月 日本精神神経学会参

加 

東京医科大学医学会総

会参加 

7月   

8月   

9月   

10月 日本精神医学会参加  

11月  東京医科大学医学会総

会参加 



12月   

1月   

2月   

 

 

 

  



独立行政法人国立病院機構さいがた医療センター 

 

週間スケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年間スケジュール 

4月 オリエンテーション 

指導医の指導実績報告提出 

5月 新潟臨床精神薬理フォーラムに参加 

6月 
日本精神神経学会学術総会に参加し学術発表  

日本司法精神医学会総会に参加 

7月 新潟気分障害研究会に参加 

新潟こころの発達医学セミナーに参加 

8月  

9月  

10月 新潟精神医学会に参加 

国立病院機構レジデントフォーラムに参加 

11月 国立病院総合医学会に参加 

 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 

8：30-9：00 カンファレンス カンファレンス カンファレンス カンファレンス カンファレンス 

9：00-12：00 外来予診 デイケア 外来予診 訪問看護 外来予診 

13：00-17：

15 
病棟業務 病棟業務 病棟業務 

回診・ 

症例検討会・ 

抄読会 

病棟業務 



新潟不安抑うつ研究会に参加 

12月  

1月 新潟統合失調症研究会に参加 

2月 新潟総合病院精神医学研究会に参加 

3月 新潟認知症懇話会に参加 

研修プログラム評価報告書の作成 

その他 国立病院機構精神医学講義（クルズス）に参加（毎週） 

 

 

 

  



前沢病院              

            

週間スケジュール 

   月  火  水  木  金  土  日  

午前  

外来  外来  外来  外来  外来  外来  

日直業務  

（ 担当日

のみ）  

（予診）  （予診）  （予診）  （予診）  （予診）  （予診）     

（陪席）  （陪席）  （陪席）  （陪席）  （陪席）  （陪席）     

一部入院

業務  

一部入院

業務  

一部入院業

務  

一部入院業

務  

一部入院業

務  

一部入院業

務  
   

その他  その他  その他  その他  その他  その他     

午後  入院業務  入院業務  入院業務  入院業務  入院業務  入院業務  

日直業務  

（ 担当日

のみ）  



作業療 

法・SST 

や  

デイケア

等のプロ

グ ラ ム の

参加  

作業療 

法・SST や

デイケア等

のプログラ

ムの参加  

作業療法・ 

SSTや  

デイケア等

のプログラム

の参加  

作業療法・ 

SSTや  

デイケア等

のプログラム

の参加  

作業療法・ 

SSTや  

デイケア等

のプログラム

の参加  

作業療法・ 

SSTや  

デイケア等

のプログラム

の参加  

   

併設介護

老人保健

施設への

回診  

ケース検討

会  

併設介護老

人保健施設

への回診  

併設介護老

人保健施設

への回診  

併設介護老

人保健施設

への回診  

併設介護老

人保健施設

への回診  

   

   

医局会  

（診療管理

会議）  

法人内認知

症  

グループホ

ーム  

への訪問診

療  

   

法人内認知

症  

グループホ

ーム  

への訪問診

療  

法人内認知

症  

グループホ

ーム  

への訪問診

療  

   

 
その他  その他  その他  その他  その他  その他     



                

  

    

夜間  

（17： 

30 以

降）  

夜間当直

業務  

（ 担当日

のみ）  

夜間当直

業務  

（担当日の

み）  

夜間当直業

務  

（ 担当日の

み）  

夜間当直業

務  

（ 担当日の

み）  

夜間当直業

務  

（ 担当日の

み）  

夜間当直業

務  

（ 担当日の

み）  

夜間当直

業務  

（ 担当日

のみ）  


