
週間スケジュール研修基幹施設  

いずれの施設においても、就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施

される。 

新潟大学医歯学総合病院  

  月曜  火曜  水曜  木曜  金曜  

8：30-9：00  カンファレンス  カンファレンス  カンファレンス  カンファレンス  カンファレンス  

9：00-12：00  外来予診  
症例検討会教授

回診  
外来予診  外来予診  外来予診  

13：00-17：00  病棟業務  病棟業務  病棟業務  
グループ回診カ

ンファレンス  
病棟業務  

17：00-18：10    研修医セミナー        

 

研修連携施設  

一般財団法人新潟県地域医療推進機構 魚沼基幹病院  

  月曜  火曜  水曜  木曜  金曜  

8：30-9：00  カンファレンス  カンファレンス  カンファレンス  カンファレンス  カンファレンス  

9：00-12：00  外来予診  デイケア  外来予診  訪問看護  外来予診  

13：00-17：15  病棟業務  病棟業務  病棟業務  
回診・カンファ

レンス  病棟業務  

  

新潟県立精神医療センター  

  月曜  火曜  水曜  木曜  金曜  

8：30-9：00  セクション連絡会  カンファレンス  カンファレンス  セクション連絡会  カンファレンス  

9：00-12：00  外来業務  救急当番作業療法  外来業務  院内各種委員会  病棟業務  



13：30-16：00  

病棟業務デイケア  

病棟業務  病棟業務  
画像検討会医局会  

新入院検討会症例

検討会脳波検討会  リエゾン外来  

（総合病院への助

勤）  16：00-17：10  抄読会  教育回診  

17：10-18：30      職員研修      

  

医療法人恵生会 南浜病院  

  月曜  火曜  水曜  木曜  金曜  

9：00-9：15  ミーティング  ミーティング  ミーティング  ミーティング  ミーティング  

9：30-10：00      

院長回診  

  

外来再来  
    

10：00-11：30  新患予診     新患予診   

11：30-12：00  指導医診察      指導医診察    

13：30-16：00  
入院患者診察  

外来再来  

入院患者診察  

心理教育グルー

プ  

or  

SST グループ  

入院患者診察  16：00-16：30    

16：30-17：00  
診療会議（2 回/ 

月）    

17：00～    

クルズス  

17：20～18：20  

（2 回/月）  

当直業務  

（1 回/週）  

イブニングスタディ（病院全体の勉

強会）  

17：15～19：00 拡大ケース検討会  

（各 1 回/2 ヶ月）  

  

医療法人崇徳会 田宮病院  

  月曜  火曜  水曜  木曜  金曜  

8:30～8:40  カンファレンス  カンファレンス  カンファレンス  カンファレンス  カンファレンス  



8:40～12:00  外来業務  病棟業務  病棟業務  外来業務  外来業務  

13:30～16:00  病棟業務  デイケア業務  

統合失調症心理

教育  

プログラム  

業務  

病棟業務  

（16:00～  

ﾍﾞｯﾄﾞｺﾝﾄﾛｰﾙ会

議）  

病棟業務  

その他  

医局会議  

（月 1 回）症例検

討会  

（2 ヶ月に 1 回）  

  院長回診      

  

医療法人恵松会 河渡病院  

  
月曜  火曜  水曜  木曜  金曜  土曜  

8：45-9：00  
ミーティング  ミーティング  ミーティング  ミーティング  

ミーティング    

9：00-12： 

00  

外来・病棟業務

新入院カンファ

レンス  

外来・病棟業

務  
外来・病棟業

務  
外来・病棟業

務  

外来・病棟業務

新入院カンファ

レンス  
  

13：30-16： 

00  

外来・病棟業務  

＊1 診療部会 

議  

＊2 医局会議  

＊2 症例検

討会・抄読

会  

アルコール病

棟  

酒歴発表決意

発表  
外来病棟業務

自己学習  
外来・病棟業

務  

アルコール病棟

院内学習会  

アルコール 

病棟  

OB ゼミ  

16：00-17： 

10  
病棟業務  病棟業務    

17：10-18： 

30      ＊3 職員研修        

  

特定医療法人楽山会 三島病院  



  月曜  火曜  水曜  木曜  金曜  

8:30～9:00  外来予診  
外来予診月 

1 回医局会  
外来予診  外来予診  外来予診  

9:00～12:00  外来予診病棟業務  
外来予診病棟業

務  
外来予診病棟業

務  
外来予診病棟業

務  
病棟業務  

13:00～16:00  病棟業務  病棟業務  
症例検討会  

（外来）  

入退院カンファ

レンス  
病棟業務  

16:00～17:00  病棟業務  クルズス  脳波検討会  
症例検討会  

（入院）  
クルズス  

  

医療法人水明会 佐潟公園病院  

  月曜  火曜  水曜  木曜  金曜  

8:30～9:00  当直報告・連絡  当直報告・連絡  当直報告・連絡  当直報告・連絡  当直報告・連絡  

9:00～12:00  病棟業務外来業務  院長回診  
病棟業務外来業

務  
病棟業務外来業

務  
病棟業務外来業務  

13:00～17:00  病棟業務  
病棟業務病棟検

討会  
病棟業務  病棟業務  病棟業務  

17:00～17:30  医局会              

17:30～19:00  症例検討会抄読会     
身体合併症検討

会  
画像検討会  脳波検討会  

  

新潟県立新発田病院  

  月曜  火曜  水曜  木曜  金曜  



8：30-9：00  カンファレンス  カンファレンス  カンファレンス  カンファレンス  カンファレンス  

9：00-12：00  外来予診  外来予診  デイケア  外来予診  外来予診  

13：00-17：15  
病棟業務緩和ケア

回診  病棟業務  
リエゾン回診症

例検討会  病棟業務  病棟業務  

 

国立病院機構さいがた医療センター 

  月曜  火曜  水曜  木曜  金曜  

8:30～9:00  当直報告・連絡  当直報告・連絡  当直報告・連絡  当直報告・連絡  当直報告・連絡  

9:00～12:00  病棟業務外来業務  副院長回診  
病棟業務外来業

務  
病棟業務外来業

務  
病棟業務外来業務  

13:00～17:00  病棟業務  
病棟業務病棟検

討会  
病棟業務  病棟業務  病棟業務  

17:00～17:30  医局会（第１週）              

17:30～19:00  
症例検討会  

  
   

身体合併症検討

会  
画像検討会  脳波検討会  

  

医療法人高田西城会 高田西城病院 

  月曜  火曜  水曜  木曜  金曜  

8:45～8:55  部署代表ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 部署代表ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 部署代表ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 部署代表ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 部署代表ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

8:55～9:00 ﾄﾞｸﾀｰｽﾞﾐｰﾃｨﾝｸﾞ ﾄﾞｸﾀｰｽﾞﾐｰﾃｨﾝｸﾞ ﾄﾞｸﾀｰｽﾞﾐｰﾃｨﾝｸﾞ ﾄﾞｸﾀｰｽﾞﾐｰﾃｨﾝｸﾞ ﾄﾞｸﾀｰｽﾞﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

9:00～12:15  

病棟診療業務 

一般外来診療 

（うつ病・統合失

調症など） 

病棟診療業務 

作業療法 

精神科ﾃﾞｲｹｱ・ｼｮ

ｰﾄｹｱ 

発達障害外来 

病棟診療業務 

一般外来診療 

（うつ病・統合

失調症など） 

病棟診療業務 

認知症生活機能

訓練（回想法を

含む） 

病棟診療業務 

発達障害外来

（第一・第三） 

精神科ﾃﾞｲｹｱ・ｼｮ

ｰﾄｹｱ 



13:00～17:15 

病棟診療業務 

もの忘れ外来 

地域移行ｹｱ会議

（曜日変更あり） 

発達障害就労プロ

グラム 

病棟診療業務 

発達障害ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

（ASD など）に参

加 

診療会議･医局

会・運営会議

（月１回）・ｹｰｽｶ

ﾝﾌｧﾚﾝｽ 

 

病棟診療業務 

認知症疾患医療ｾ

ﾝﾀｰへの関わり

（年 12 回） 

病棟診療業務 

地域密着型通所

介護への関わり 

認知症疾患医療ｾ

ﾝﾀｰ会議参加（多

職種で月１回） 

病棟診療業務 

各病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ

（多職種と共

に） 

脳の健康外来特

別もの忘れ外来 

（月１回認知症

研修会） 

18:00～ 
上越医師会学術研修会（産業医研修会など） 

精神科における様々な研修会・講演会（コロナ禍のため Web やオンラインのセミナーに参加） 

 

  

年間スケジュール研修基幹施設  

新潟大学医歯学総合病院  

4 月  オリエンテーション指導医の指導実績報告提出  

5 月  新潟臨床精神薬理フォーラムに参加  

6 月  日本精神神経学会学術総会に参加し学術発表  

7 月  新潟気分障害研究会に参加 

新潟こころの発達医学セミナーに参加  

8 月    

9 月    

10 月  新潟精神医学会に参加  

11 月  新潟不安抑うつ研究会に参加  

12 月    

1 月  新潟統合失調症研究会に参加  

2 月  新潟総合病院精神医学研究会に参加  

3 月  新潟認知症懇話会に参加 

研修プログラム評価報告書の作成  

その他    

  

    



研修連携施設  

一般財団法人新潟県地域医療推進機構 魚沼基幹病院 

4 月  オリエンテーション  

5 月  新潟臨床精神薬理フォーラムに参加  

6 月  日本精神神経学会学術総会に参加  

7 月  新潟気分障害研究会に参加 

新潟こころの発達医学セミナーに参加  

8 月    

9 月    

10 月  新潟精神医学会に参加  

11 月  新潟不安抑うつ研究会に参加  

12 月    

1 月  新潟統合失調症研究会に参加  

2 月  新潟総合病院精神医学研究会に参加・演題発表  

3 月  新潟認知症懇話会に参加 

研修プログラム評価報告書の作成  

その他    

  

新潟県立精神医療センター  

4 月  新入局員・研修医オリエンテーション  

CVPPP（包括的暴力防止プログラム）研修  

5 月    

6 月  △日本小児精神神経学会参加  

7 月  BLS 講習会  

8 月    

9 月  CVPPP（包括的暴力防止プログラム）研修  

10 月  刑事精神鑑定勉強会  

△日本児童青年精神医学会参加 

新潟精神医学会参加・演題発表  

11 月  アルコール依存症臨床医等研修  

12 月    

1 月    



2 月  刑事精神鑑定症例検討会  

BLS 講習会  

3 月  研修プログラム評価報告書作成  

△児童精神科研修コースのみ  

その他  院内診療運営会議（1回/月）統合失調症家族会（4回/年）  

長岡市地域救急懇談会（6回/年）  

クロザピン適正使用委員会（1回/月）  

  

医療法人恵生会 南浜病院  

4 月  オリエンテーションイブニングスタディ  

5 月  日本精神神経学会学術総会に参加  

新潟リハビリテーション研究会春期研修会に参加 

新潟臨床精神薬理フォーラムに参加  

イブニングスタディ（院内研究発表会）拡大ケース検討会＊＊  

6 月  チーム医療を考える会に参加（南浜・松浜・河渡病院合同勉強会）  

7 月  標準版家族心理教育リーダー研修会に参加 

新潟気分障害研究会に参加 

イブニングスタディ  

8 月  拡大ケース検討会  

9 月  病院祭イブニングスタディ  

10 月  新潟精神医学会に参加  

 新潟リハビリテーション研究会秋期研修会に参加  

千秋島見勉強会に参加（南浜・田宮病院合同勉強会） 

イブニングスタディ  

11 月  新潟不安抑うつ研究会に参加  

SST リーダー養成研修 

イブニングスタディ  

12 月  拡大ケース検討会  

1 月  新潟統合失調症研究会に参加 

イブニングスタディ  

2 月  新潟総合病院精神医学研究会に参加 

イブニングスタディ  

3 月  新潟認知症懇話会に参加  

心理教育・家族教育ネットワーク研究集会に参加 

イブニングスタディ  

研修プログラム評価報告書作成  



その他  統合失調症家族教室（教育セッションにおける講師も含む）  

  

医療法人崇徳会 田宮病院  

4 月  オリエンテーション  

5 月  新潟臨床精神薬理フォーラムに参加  

6 月  
日本精神神経学会学術総会に参加 

新潟精神医学懇話会に参加  

7 月  新潟気分障害研究会に参加  

8 月    

9 月  新潟県精神科集談会に参加  

10 月  新潟精神医学会に参加・演題発表  

11 月  新潟不安抑うつ研究会に参加  

12 月  日本精神科救急学会に参加  

1 月  新潟統合失調症研究会に参加  

2 月  新潟総合病院精神医学研究会に参加  

3 月  新潟認知症懇話会に参加 

研修プログラム評価報告書作成  

その他    

  

医療法人恵松会 河渡病院  

4 月  オリエンテーション  

5 月  新潟臨床精神薬理フォーラムに参加  

6 月  

日本精神神経学会学術総会に参加  

新潟精神医学懇話会に参加  

アルコ－ル病棟 OB の集いに参加  

7 月  新潟気分障害研究会に参加  

8 月    

9 月  新潟市 3 病院「チ－ム医療を考える会」に参加  

10 月  新潟精神医学会に参加・演題発表  

11 月  アルコ－ル関連問題学会に参加 

新潟不安抑うつ研究会に参加  

12 月    



1 月  新潟統合失調症研究会に参加  

2 月  院内看護研究発表会に参加 

新潟総合病院精神医学研究会に参加  

3 月  研修プログラム評価報告書の作成 

新潟認知症懇話会に参加  

その他  1. 河渡病院月例研修大会に参加（6 月を除く月の第 3 日曜 13:00～）  

2. 新潟県内の断酒自助グル－プの大会に参加（1～2 回）  

3. 院内職員研修会に出席（毎月約１回、17:10～）  

4. 新潟市内で開催される精神科研究会に参加（毎月１回以上、夜間）  

5. 専攻医が希望する学会や研究会に参加も許される。  

  

特定医療法人楽山会 三島病院  

4 月  オリエンテーション  

5 月  新潟臨床精神薬理フォーラムに参加  

6 月  
日本精神神経学会学術総会に参加 

日本老年精神医学会参加 

新潟精神医学懇話会に参加  

7 月  新潟気分障害研究会に参加  

8 月    

9 月    

10 月  日本認知症学会に参加 

新潟精神医学会に参加・演題発表  

11 月  新潟不安抑うつ研究会に参加  

12 月    

1 月  新潟統合失調症研究会に参加  

2 月  新潟総合病院精神医学研究会に参加  

3 月  新潟認知症懇話会に参加 

研修プログラム評価報告書作成  

その他    

 

医療法人水明会 佐潟公園病院  

4 月  院内オリエンテーション  



5 月  特論（操作的診断と面接法、心理測定学、神経画像・生理、精神神経薬理学）新潟

臨床精神薬理フォーラムに参加  

6 月  
日本精神神経学会学術総会集会に参加 

新潟精神医学懇話会に参加  

7 月  新潟気分障害研究会に参加  

8 月    

9 月    

10 月  新潟精神医学会に参加・演題発表  

11 月  日本精神科診断学会に参加 

新潟不安抑うつ研究会に参加  

12 月    

1 月  新潟統合失調症研究会に参加  

2 月  新潟総合病院精神医学研究会に参加  

3 月  新潟認知症懇話会に参加 

研修プログラム評価報告書作成  

その他    

  

新潟県立新発田病院  

4 月  オリエンテーション  

5 月  新潟臨床精神薬理フォーラムに参加  

6 月  日本精神神経学会学術総会に参加  

7 月  新潟気分障害研究会に参加 

新潟こころの発達医学セミナーに参加  

8 月    

9 月    

10 月  新潟精神医学会に参加  

11 月  新潟不安抑うつ研究会に参加  

12 月    

1 月  新潟統合失調症研究会に参加  

2 月  新潟総合病院精神医学研究会に参加・演題発表  

3 月  新潟認知症懇話会に参加 

研修プログラム評価報告書の作成  

その他  毎週火曜・木曜日 8 時から病院全体で行われるモーニングカンファレンスに任意参

加  

  



国立病院機構さいがた医療センター  

4 月  院内オリエンテーション  

5 月   新潟臨床精神薬理フォーラムに参加  

6 月  
日本精神神経学会学術総会集会に参加 

新潟精神医学懇話会に参加  

7 月  新潟気分障害研究会に参加  

8 月    

9 月    

10 月  新潟精神医学会に参加・演題発表  

11 月  日本精神科診断学会に参加 

新潟不安抑うつ研究会に参加  

12 月    

1 月  新潟統合失調症研究会に参加  

2 月  新潟総合病院精神医学研究会に参加  

3 月  新潟認知症懇話会に参加  

その他    

 
医療法人高田西城会 高田西城病院 

4 月 辞令交付式（オンライン形式） 

オリエンテーション（コロナ病院感染予防対策説明も含む） 

院内新年度の診療 

医局会（第 2 火曜日）、診療会議（第 2 火曜日）、運営会議（第 3 火曜日） 

5 月 医局会、診療会議、運営会議、新患紹介ケースカンファレンス（2週に 1回）・多

職種チームケア会議 

6 月 医局会、診療会議、運営会議、新患紹介ケースカンファレンス（2週に 1回）・多

職種チームケア会議、日本精神神経学会（6/12 福岡）、日本認知症ケア学会

（6/18 広島） 

7 月 医局会、診療会議、運営会議、新患紹介ケースカンファレンス（2週に 1回）・多

職種チームケア会議、東京精神医学会（7/2 東京）、新潟県精神保健福祉大会 

8 月 医局会、診療会議、運営会議、新患紹介ケースカンファレンス（2週に 1回）・多

職種チームケア会議 

9 月 医局会、診療会議、運営会議、新患紹介ケースカンファレンス（2週に 1回）・多

職種チームケア会議 

10 月 医局会、診療会議、運営会議、新患紹介ケースカンファレンス（2週に 1回）・多

職種チームケア会議、日本精神科医学会（10/27～10/28 浜松） 

11 月 医局会、診療会議、運営会議、新患紹介ケースカンファレンス（2週に 1回）・多

職種チームケア会議、日本老年精神医学会（11/25～11/27 東京）、日本発達障害

支援学会（場所未定）、新潟精神医学会（日時未定） 

12 月 医局会、診療会議、運営会議、新患紹介ケースカンファレンス（2週に 1回）・多

職種チームケア会議、 

研修会「院内コロナ感染症対策について」 

1 月 医局会、診療会議、運営会議、新患紹介ケースカンファレンス（2週に 1回）・多



職種チームケア会議、 

研修会「院内医療安全について」 

2 月 医局会、診療会議、運営会議、新患紹介ケースカンファレンス（2週に 1回）・多

職種チームケア会議、 

上越「和・道」医療福祉グループ学会（2/24） 

3 月 医局会、診療会議、運営会議、新患紹介ケースカンファレンス（2週に 1回）・多

職種チームケア会議、 

研修会「院内暴力対策について」 

 


