
1

ふじのくに精神科専門医研修プログラム

いずれの施設においても、就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。

施設名：地方独立行政法人静岡県立病院機構 静岡県立こころの医療センター

週間プログラム（曜日変更あり）

※いずれの施設においても、就業時間が 40 時間/週を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。原則として、40 時間

/週を超えるスケジュールについては自由参加とする。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

午前
病棟診察 救急外来 外来 リエゾン 病棟診察

回診 デイケア リエゾン デイケア

午後

病床調整会議

病棟診察

病床調整会議

病棟診察

病床調整会議

心理教育プログラム参

加

病床調整会議

病棟診察

病床調整会議

感染防止委員会（月 1

回）医療安全管理委員

会（月 1回）

医療観察法治療評価

会議

病棟診察 NST 委員会（月 1回）

褥瘡委員会（月 1回）

行動制限最小化委員会

（月 1回）

人権擁護委員会（月1回）

午後５時

以降

抄読会、勉強会など 医療部会

医療部症例検討

病棟症例カンファ（随

時）

病棟症例カンファレンス
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年間プログラム

スケジュール

４月 病院オリエンテーション

５月 日本家族研究家族療法学会

６月 日本精神神経学会総会、日本司法精神医学会、静岡県中部精神医学会、

７月

８月 自治体病院協議会精神科部会

９月

10 月

11 月 日本精神科救急学会、日本総合病院精神医学会

12 月 静岡県精神科救急研究会

１月

２月 院内症例発表会、東海成因神経学会発表

３月 心理教育家族教室ネットワーク
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施設名：独立行政法人国立病院機構 静岡てんかん・神経医療センター

週間スケジュール

曜日 時間 事 項

月曜 朝

午前

午後

夕方

勉強会

初診外来予診

病棟業務

脳波勉強会

火曜 朝

午前

午後

夕方

抄読会

回診、病棟カンファレンス

病棟業務

てんかん外科カンファレンス

水曜 朝

午前

午後

夕方

抄読会

初診外来予診

病棟業務

クリニカルカンファレンス

木曜 朝

午前

午後

夕方

抄読会

病棟業務

病棟業務、病棟カンファレンス

小児科カンファレンス参加可能

金曜 午前

午後

夕方

回診、初診外来予診

病棟業務

脳波ビデオカンファレンス
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年間スケジュール

スケジュール

４月

５月 てんかんと精神症状セミナー

６月 全国てんかんリハビリテーション研究会

日本精神神経学会総会

漆山てんかん懇話会

７月 日本てんかん学会東海北陸地方会

８月

９月 成人てんかんセミナー

10 月 日本てんかん学会総会

研修中間報告書提出

11 月

12 月 MOSES トレーナーセミナー

１月 東海精神神経学会

２月 全国てんかんセンター協議会総会

３月 オリエンテーション

１年目 研修開始

２年目・３年目 前年研修報告書提出

指導医の指導実績報告提出
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施設名：地方独立行政法人静岡県立病院機構 静岡県立総合病院

週間計画

月 火 水 木 金

8:30-12:00 リエゾン業務、

回診

リエゾン業務

回診

リエゾン業務

回診

リエゾン業務

回診

リエゾン業務

回診

11:00- 4D病棟カンファ
新患カンファ

行動制限カンファ

4D病棟カンファ
新患カンファ

4D病棟カンファ
新患カンファ

4D病棟カンファ
新患カンファ

4D病棟カンファ
新患カンファ

13:00-17:15 リエゾン業務

新患診療

リエゾン業務

新患診療

リエゾン業務

新患診療

リエゾン業務

新患診療

リエゾン業務

新患診療

14:00- 精神科リエゾンチー

ムカンファ

緩和ケアチームカン

ファ

認知症ケアチームカ

ンファ
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年間スケジュール

スケジュール

４月 新人オリエンテーション・新人研修

５月 リエゾン患者担当開始

６月

７月

８月

９月 クルズス（年間通じて適宜）

10 月 学会参加（年間を通して随時参加）

11 月 日本総合病院精神医学会総会

12 月

１月

２月

３月 指定医レポート、専門医ケースレポート作成
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施設名：地方独立行政法人静岡県立病院機構 静岡県立こども病院こころの診療科

週間計画（連携）

月 火 水 木 金

8:30-

9:15

病棟ミーティング 病棟ミーティング 病棟ミーティング 病棟ミーティング 病棟ミーティング

9:15-

12:15

新患陪席 ショートケア 新患外来 病棟業務スーパーバイス

（月 1回）
新患陪席

13:30-

14:30

多職種カンファレンス 多職種カンファレンス 多職種カンファレンス 外来 多職種カンファレンス

14:30-

17:15

病棟業務 病棟業務 病棟業務 外来 病棟業務

*17:15

～

多職種カンファレンス 医師カンファレンス
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年間スケジュール

４月 児童精神科クルズス、要保護児童対策地域協議会

５月 児童精神科クルズス、医療巡回相談・要保護児童対策地域協議会

６月
児童精神科クルズス、医療巡回相談・要保護児童対策地域協議会

教師のための精神保健講座

７月

児童精神科クルズス、医療巡回相談・要保護児童対策地域協議会

日本トラウマティック・ストレス学会、全国自治体病院協議会精神科部会学術大会

日本小児精神医学研究会セミナー

８月
医療巡回相談・要保護児童対策地域協議会

教師のための精神保健講座

９月
児童精神科クルズス、医療巡回相談・要保護児童対策地域協議会

日本精神神経学会

10 月

児童精神科クルズス、医療巡回相談・要保護児童対策地域協議会

教師のための精神保健講座

全国児童青年精神科医療施設協議会

11 月
児童精神科クルズス、医療巡回相談・要保護児童対策地域協議会

児童青年精神医学会総会

12 月

児童精神科クルズス、医療巡回相談・要保護児童対策地域協議会

教師のための精神保健講座

日本虐待防止学会

１月 児童精神科クルズス、医療巡回相談・要保護児童対策地域協議会

２月

児童精神科クルズス、医療巡回相談・要保護児童対策地域協議会

教師のための精神保健講座

日本小児精神医学研究会学術大会

３月 児童精神科クルズス、要保護児童対策地域協議会
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施設名：静岡市立静岡病院

週間スケジュール（例）

年間スケジュール

スケジュール

４月 病院オリエンテーション

５月 日本精神神経学会研修会

６月 日本精神神経学会総会、静岡県中部精神医学会

７月 緩和ケア講習会

８月 自治体病院協議会精神科部会

９月 国立精神神経センター研修会

10 月 日本精神科医学会

11 月 日本精神科救急学会、日本総合病院精神医学会

12 月 静岡県精神科救急研究会

１月 日本精神神経学会研修会

２月 緩和ケアフォローアップ講習会

３月 院内症例発表会

月 火 水 木 金 土・日

午

前
他科病棟往診 他科病棟往診 他科病棟往診

リエゾンチーム

カンファレンス
他科病棟往診

当番制で

オンコール午

後
他科病棟往診

緩和ケアチーム

カンファレンス

認知症ケアチーム

カンファレンス
総回診 他科病棟往診
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施設名：医療法人社団リラ 溝口病院

週間スケジュール

年間スケジュール

スケジュール

４月 病院オリエンテーション

５月

６月 日本精神神経学会総会

７月

８月

９月

10 月 日本精神科医学会

11 月

12 月

１月

２月

３月 研修プログラム評価報告書の作成

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

午前 病床調整会議

病棟診察

外来診察

（初診・再診）

病棟診察 外来診察

（初診・再診）

病棟診察

午後 病棟診察

（医局会議）

病棟診察

(保健所相談等)

救急担当

病棟診察

認知症疾患医療センター

外来研修

救急担当

病棟診察

（外部機関研修等）

障害福祉サービス研修

院内研修(不定期)

認知症疾患医療センター

外来研修

夕方 カンファレンス
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施設名：医療法人社団宗美会 清水駿府病院

週間スケジュール

年間スケジュール

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

9:00-12:00 外来研修 外来研修 外来研修 外来研修 外来研修

13:30-16:30 病棟研修 病棟業務 病棟研修 病棟研修 病棟研修

16:30-17:30 診療会議

17:30-18:30 院内研修 院内研修

スケジュール

４月 オリエンテーション

５月

６月 日本精神神経学会学術総会参加

７月

８月

９月

10 月

11 月 日本精神科救急学会学術総会参加

12 月

１月

２月

３月 研修プログラム評価報告書の作成
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施設名：医療法人好生会 小笠病院

週間スケジュール

年間スケジュール

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

午前 病棟診察 外来診療 外来診療 外来診療 病棟診察

午後 病棟診察 病棟診察

医局会（月１

回）

病棟診察 病棟診察 症例検討会

（ランチョン）

病棟診察

午後５時以降 院内研修会

（月 1回）

院内研修会

（月 1回）

スケジュール

４月 新人オリエンテーション、入院患者担当（約 10 名）

５月 新人研修（～10 月）、外来新患予診開始

６月 新入院患者の担当開始（幅広いカテゴリーの患者を担当）

７月 外来診察陪席開始（退院した患者の外来フォローを担当）

８月

９月 クルズス（年間 26 回開催）

10 月 学会参加（年間を通して随時参加）

11 月 デイケア研修（年間通して定期的に）

12 月

１月

２月

３月 症例検討会での症例提示（ケースレポート作成）
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施設名：医療法人十全会 聖明病院

週間スケジュール

年間スケジュール

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

午前 外来、病棟、

デイケア

外来、病棟、

デイケア

外来、病棟、

デイケア

外来、病棟、

デイケア

外来、病棟、

プロセス依存

認知行動療法

午後 鑑定、病棟

物質依存認知

行動療法

鑑定、病棟

物質依存ミー

ティング

集団精神療法、

ダルクメッセ

ージ

病棟、

物質依存認知

行動療法

ＧＡミーティ

ング、家族会

スケジュール

４月 オリエンテーション

５月 院内研修会

６月 日本精神神経学会総会

７月 富士市精神科医会

８月 院内研修会

９月 院内研修会

10 月 アルコール・薬物依存関連学会

11 月 インターネット依存国際ワークショップ

12 月 院内研修会

１月 富士市精神科医会

２月 院内研修会

３月 静岡県依存症拠点病院研修
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施設名：産業医科大学病院

週間計画（連携）

月 火 水 木 金

8:30-12:00 外来予診

電気痙攣療法

病棟業務

リエゾン

病棟業務

電気痙攣療法

病棟業務

リエゾン

病棟業務

外来予診

電気痙攣療法

病棟業務

13:00-17:00 病棟カンファレンス

教授回診

教室研究会

病棟業務 病棟業務

チームカンファレ

ンス

病棟業務 病棟業務

精神医学セミナー

（不定期）
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年間計画（連携）

4月

オリエンテーション、SR1研修開始、SR2・3前年研修報告書提出
指導医の指導実績報告提出、春季特別研修プログラム（産業医科大学主催）参加

5月
北九州精神科集談会参加、福岡精神科集談会参加

教室研究会参加

6月
日本精神神経学会参加、教室研究会参加・発表、大学院講義参加

7月
産業医実務研修センター合同症例検討会参加

北九州精神科集談会参加、教室研究会参加

8月 緩和ケア研修会参加、教室研究会参加、大学院講義参加

9月 北九州精神科集談会参加、福岡精神科集談会参加、教室研究会参加

10 月

SR1・2・3研修中間報告書提出、九州精神神経学会参加、教室研究会参加・発表
大学院講義参加

11 月
産業医実務研修センター合同症例検討会参加

北九州精神科集談会参加、教室研究会参加

12 月
研修プログラム管理委員会開催、秋季特別研修プログラム（産業医科大学主催）参加

教室研究会参加、福岡精神科集談会参加

1月
北九州精神科集談会参加

教室研究会参加、大学院講義参加

2月 産業医実務研修センター合同症例検討会参加、教室研究会参加

3月
SR１・2・3研究報告書の作成、研修プログラム評価報告書の作成
北九州精神科集談会参加・演題発表、教室研究会参加
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