
月 火 水 木 金

8:45～ 病棟ｶﾝﾌｧﾗﾝ

9:00～

初診医外来
陪席
予診

予約外診療
病棟業務
あるいは
リエゾン

関連病院
にて勤務

予約外診療

12:00 抄読会参加 昼休み 昼休み 昼休み 昼休み

14:00
～ 教授回診

15:00
～

病棟業務
あるいは 

リエゾン業務

病棟業務
あるいは 

リエゾン業務
外来業務

関連病院
にて勤務

病棟業務
あるいは 

リエゾン業務

16:30
～

症例検討会抄
読会

リエゾン 病棟 リエゾン 病棟

夜
関連病院
にて当直

救急診療 夜間
病棟

土曜日は第 2・４土曜日は休診日
その他日曜日、祝日に当直有

※いずれの施設においても、就業時間が 40 時間/週を超える場合は、専攻医との合意の上で実施
される。原則として、40 時間/週を超えるスケジュールについては自由参加とする。

※関連病院勤務の曜日は各専攻医で異なる。火曜から金曜のいずれか。

週間予定・年間予定
いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上
で実施される。

別紙２．東京医科大学病院  週間予定

13:00
～

病棟業務
病棟業務
あるいは 

リエゾン業務
外来業務

関連病院
にて勤務

病棟業務
あるいは 

リエゾン業務



別紙3 東京医科大学病院　年間予定

４月 オリエンテーション
院内クルズス参加（５月以降も適宜実施、計12コマ）

５月 各種精神科関連学会（任意）

６月 院内安全研修参加（年間数回；不定期開催）
日本精神神経学会学術総会参加（発表）

７月 東京精神医学会学術集会参加

８月 各種精神科関連学会（任意）

９月 各種精神科関連学会（任意）

１０月 各種精神科関連学会（任意）

１１月 院内安全研修参加
東京精神医学会学術集会参加

１２月 各種精神科関連学会（任意）

１月 各種精神科関連学会（任意）

２月 各種精神科関連学会（任意）

３月 各種精神科関連学会（任意）

※院内研修は他にも不定期に実施される（安全管理、診療報酬、倫理、
ハラスメント等）。学会には指導医と相談の上で参加不参加を決める。業務に支障のな
い範囲で他の学会にも積極的に参加することが望まれる。

※就業時間が 40 時間/週を超える場合は、専攻医との合意の上で実施
される。原則として40 時間/週を超えるスケジュールについては
自由参加とする。
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別紙４ ≪研修計画：成仁病院≫ 

週間計画 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

午前 外来予診 救急診療 
外来陪席 

（再診） 

外来陪席 

（初診） 

救急診療 

訪問診療 

午後 
病棟業務 

m-ECT 

外来陪席 

（再診） 

病棟業務 

m-ECT 

医局会 

回診 

病棟業務 

m-ECT 

訪問診療 

17 時以降  症例検討会   当直（月 2回） 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月  

7 月  

8 月  

9 月  

10 月 日本精神科医学学術大会 

東京都精神科病院協会学会 

11 月  

12 月  

1 月  

2 月 足立区医学会 

3 月  
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別紙５  

三川病院 
年間計画 

4 月 オリエンテーション 

5 月 院内クルズス参加 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

山形県精神科医の会参加 

7 月 
 

8 月 適正就学支援に関する要点研修 

9 月 院内研究会参加 

10 月 東北精神神経学会参加 

11 月 山形心身医学研究会参加 

山形精神病理・精神療法研究会参加 

12 月 
 

1 月   

2 月 三川町うつ病予防対策事業同行参加 

3 月 山形認知症研究会参加                                

研修プログラム評価報告書の作成 
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別紙６三川病院週間計画  
    

  月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

午前 

病棟診

察(リエ

ゾン) 

外来診察

(予診)、                

指導医診

察陪席 

病棟診

察、もし

くは治療

手技指

導・脳波

検査・心

理検査陪

席 

デイケア

診察陪席 

外来診察

(予診)、                             

指導医診

察陪席も

しくは病

棟診察 

午後 

入退院

報告ミ

ーティ

ング、    

病棟診

察、 

医局会 

病棟診察                   

抄読会 

病棟診察

(リエゾ

ン)、         

障害者総

合支援

法・介護

保険関係

の診察(往

診)陪席 

アルコー

ル勉強会

参加   

(隔週)、             

病棟診察 

知的障害

施設診察                    

(月１回) 

17 時以後 

      外部講師

講演会参

加    

(月１回

程度) 
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別紙 7 

立川メディカルセンター柏崎厚生病院 

 

週間スケジュール 

 

 月 火 水 木 金 土 

午前 院長外来

陪席 

新患予診 

病棟業務 

 

 

病棟業務 

 

 

デイケア

業務 

 

院長外来

陪席 

新患予診 

 

院長外来

陪席 

新患予診 

 

 

午後 12:00薬剤

説明会（月

2回） 

12:30入院

報告会議・

医局会 

病棟業務 

17:00入退

所判定会

議 

 

関連施設

業務 

病棟業務 

 

12：30院内

勉強会 

病棟業務 

 

病棟業務 

 

 

 17:10総合

主任会議

（月一回） 

17：30 感

染症対策

委員会（月

一回） 

8：30 医

療安全委

員会（月一

回） 

当直（週 1

回） 
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別紙 8 

立川メディカルセンター柏崎厚生病院 

年間スケジュール 

 

4 月  柏崎臨床精神医学研究

会参加 

 

5 月    

6 月 日本精神神経学会参加 柏崎臨床精神医学研究

会参加 

東京医科大学医学会総会

参加 

7 月    

8 月  柏崎臨床精神医学研究

会参加 

 

9 月    

10 月 日本精神医学会参加 柏崎臨床精神医学研究

会参加 

新潟精神医学会参加 

11 月   東京医科大学医学会総会

参加 

12 月  柏崎臨床精神医学研究

会参加 

 

1 月    

2 月 新潟県ＧＨＰ研究会参

加 

精神鑑定事例検討会参

加 
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別紙 9 

協和病院週間スケジュール  

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

 

午前 

病棟診察 

外来診察 

作業療法 

病棟診察 

外来診察 

作業療法 

病棟診察 

外来診察 

作業療法 

病棟診察 

外来診察 

作業療法 

病棟診察 

外来診察 

作業療法 

 

午後 

病棟診察 

外来診察 

作業療法 

病棟診察 

外来診察 

病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ参

加 

訪問看護ｶﾝﾌｧ

ﾚﾝｽ参加 

生活技能訓練 

院内研修参加 

（不定期） 

病棟診察 

外来診察 

作業療法 

病棟診察 

外来診察 

作業療法 

協和病院年間スケジュール 

11 月 

 

 

12 月  

1 月  

2 月  

3 月 院内研修参加 

 

その他、感染対策委員会及び安全対策委員会を随時開催し、医療環境の充実を図っている。 

  

4 月 オリエンテーション  

院内研修参加 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

院内研修参加 

7 月 院内研修参加 

8 月  

9 月 院内研修参加 

10 月 院内研修参加 
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別紙１0 

＜日本平病院＞ 

週間計画 
    

  月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

  外来診察 
デイケア診察陪

席 
外来診察 

指導医診察

陪席 
外来診察 

  指導医診察陪席 外来診察 指導医診察陪席   指導医診察陪席 

午

前 
          

            

            

  病棟診察 病棟診察 病棟診察 病棟診察 病棟診察 

      
老健診察陪席

（月 2回） 

脳波検査陪

席 

障害者手帳及び自

立支援医療 

午

後 
    

保健相談陪席

（月 1回） 
  判定会陪席 
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別紙 11： 

年間研修計画 
 

   

 日本平病院 

 4 月 オリエンテーション 

     

     

 5 月 院内クルズス参加 

     

     

 6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

     

     

 7 月   

     

     

 8 月 院内クルズス参加 

     

     

 9 月 日本精神科医学会学術大会参加 

     

     

 10 月 日本デイケア学会年次大会参加 

     

     

 11 月 院内クルズス参加 

     

     

 12 月   

     

     

 1 月   

     

     

 2 月 院内クルズス参加 



11 
 

     

     

 3 月 研修プログラム評価報告書の作成 
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別紙 12：研修の週間・年間研修計画（連携）＜ 富士心身リハビリテーション研究所附属病院 ＞ 

・週間 

 月 火 水 木 金 

午前 
精神科ﾃﾞｲ 

診察陪席 

外来 

指導医診察陪

席・予診 

（脳波・心理検

査） 

外来 

指導医診察陪

席・予診 

病棟診察 

（ﾘｴｿﾞﾝ） 

 

外来 

指導医診察陪

席・予診 

午後 

ｻﾃﾗｲﾄ C にて 

指導医診察陪

席・予診 

病棟診察 

症例検討会 

（随時） 

各種委員会 

（月 1回） 

病棟診察 

特別養護老人ﾎ

ｰﾑ診察（月1回） 

特別支援学校・

障害者施設診

察 

（隔週） 

病棟診察 

（作業療法） 

17 時

以後 
 

薬物療法勉強

会 

（月 1回） 

   

 

 

  



13 
 

別紙 13＜ 富士心身リハビリテーション研究所附属病院 ＞ 

・年間 

４月 ・オリエンテーション 

５月 ・院内クルズス参加 

６月 

・日本精神神経学会学術総会参加 

・静岡県東部精神科医会参加 

・精神保健に関する技術研修参加 （発達障害早期総合支援研修） 

７月 

・富士・富士宮 物忘れ検討会参加 

・東部臨床精神科懇親会学術集会参加 

・アルコール依存症臨床医等研修参加 

８月 ・静岡県精神保健福祉事業講座参加 

９月 ・精神保健に関する技術研修参加 （自殺対策相談支援研修） 

１０

月 
・院内研究参加 

１１

月 

・富士・富士宮 物忘れ検討会参加 

・静岡県東部精神科医会参加 

１２

月 
 

１月 ・精神保健に関する技術研修参加 （発達障害支援医学研修） 

２月 ・静岡県かかりつけ医うつ病対応力向上研修会参加 

３月 

・東部臨床精神科懇親会学術集会参加 

・富士・富士宮 物忘れ検討会参加 

・研修プログラム評価報告書の作成 
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別紙 14 丸山荘病院 

週間計画 

 

 

 月曜日 火曜日 水曜日 金曜日 

午前 

入退院報告ミーテ

ィング 

病棟診察・精神科

病棟 

病棟診察・精神科

病棟 

指導医診察陪席 

外来診察 外来診察・初診患

者 

指導医診察陪席 

午後 

外来診察・再診患

者 

指導医診察陪席 

外来診察・再診患

者 

病棟診察・療養病

棟 

 

病棟診察・療養病

棟 

 

１７時

以降 

 抄読会 月１回 当直 症例検討会 月

２回 
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別紙 15 丸山荘病院 

年間計画 

 

４月 オリエンテーション  

認知症初期集中支援チーム員会議にポート医と陪席 

知的障害者入所施設嘱託医訪問同行・生活保護法による救護施設嘱託医訪問同行 

５月 認知症初期集中支援チーム員会議にポート医と陪席 

知的障害者入所施設嘱託医訪問同行・生活保護法による救護施設嘱託医訪問同行 

認知症初期集中支援チーム員会議にポート医と陪席 

６月 日本精神神経学会参加 

知的障害者入所施設嘱託医訪問同行・生活保護法による救護施設嘱託医訪問同行 

認知症初期集中支援チーム員会議にポート医と陪席 

７月 知的障害者入所施設嘱託医訪問同行・生活保護法による救護施設嘱託医訪問同行 

認知症初期集中支援チーム員会議にポート医と陪席 

８月 知的障害者入所施設嘱託医訪問同行・生活保護法による救護施設嘱託医訪問同行 

認知症初期集中支援チーム員会議にポート医と陪席 

９月 知的障害者入所施設嘱託医訪問同行・生活保護法による救護施設嘱託医訪問同行 

認知症初期集中支援チーム員会議にポート医と陪席 

１０月 知的障害者入所施設嘱託医訪問同行・生活保護法による救護施設嘱託医訪問同行 

認知症初期集中支援チーム員会議にポート医と陪席 

１１月 知的障害者入所施設嘱託医訪問同行・生活保護法による救護施設嘱託医訪問同行 

認知症初期集中支援チーム員会議にポート医と陪席 

１２月 知的障害者入所施設嘱託医訪問同行・生活保護法による救護施設嘱託医訪問同行 

認知症初期集中支援チーム員会議にポート医と陪席 

１月 知的障害者入所施設嘱託医訪問同行・生活保護法による救護施設嘱託医訪問同行 

認知症初期集中支援チーム員会議にポート医と陪席 

２月 知的障害者入所施設嘱託医訪問同行・生活保護法による救護施設嘱託医訪問同行 

認知症初期集中支援チーム員会議にポート医と陪席 

３月 石岡市自立支援協議会陪席 

研修プログラム評価報告書の作成 

医療保護入院者退院支援委員会、行動制限最小化委員会に参加可能 
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別紙 16＜立正佼成会附属佼成病院＞ 

 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

午

前 

外来診察 外来診察 外来診察 病棟診察 

(リエゾン) 

外来診察 外来診察 

午

後 

外来診察 

(予診) 

病棟診察 

(リエゾン) 

外来診察 

(予診) 

病棟診察 

(リエゾン) 

外来診察 

(予診) 

病棟診察 

(リエゾン) 

病棟診察 

(リエゾン) 

外来診療 

(予診) 

病棟診察 

(リエゾン) 

 

 

 

＜立正佼成会附属佼成病院＞ 

４月 オリエンテーション 

５月  

６月 日本精神神経学会参加 

日本老年精神医学会参加 

７月  

８月  

９月 日本サイコオンコロジー学会参加 

１０月  

１１月 日本総合病院精神医学会参加 

１２月  

１月  

２月  

３月 研修プログラム評価報告書の作成 
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別紙 17 前沢病院       

週間計画 
      

        

  月 火 水 木 金 土 日 

午前 

外来 外来 外来 外来 外来 外来 

日直業務 

（担当日

のみ） 

（予診） （予診） （予診） （予診） （予診） （予診）   

（陪席） （陪席） （陪席） （陪席） （陪席） （陪席）   

一部入院

業務 

一部入院

業務 

一部入院業

務 

一部入院業

務 

一部入院業

務 

一部入院業

務 
  

その他 その他 その他 その他 その他 その他   

午後 

入院業務 入院業務 入院業務 入院業務 入院業務 入院業務 

日直業務 

（担当日

のみ） 

作業療

法・SST

や 

デイケア

等のプロ

グラムの

参加 

作業療

法・SSTや 

デイケア

等のプロ

グラムの

参加 

作業療法・

SSTや 

デイケア等

のプログラ

ムの参加 

作業療法・

SSTや 

デイケア等

のプログラ

ムの参加 

作業療法・

SSTや 

デイケア等

のプログラ

ムの参加 

作業療法・

SSTや 

デイケア等

のプログラ

ムの参加 

  

併設介護

老人保健

施設への

回診 

ケース検

討会 

併設介護老

人保健施設

への回診 

併設介護老

人保健施設

への回診 

併設介護老

人保健施設

への回診 

併設介護老

人保健施設

への回診 

  

  

医局会 

（診療管

理会議） 

法人内認知

症 

グループホ

ーム 

への訪問診

療 

  

法人内認知

症 

グループホ

ーム 

への訪問診

療 

法人内認知

症 

グループホ

ーム 

への訪問診

療 
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その他 その他 その他 その他 その他 その他   

夜間 

（17：

30 以

降） 

夜間当直

業務 

（担当日

のみ） 

夜間当直

業務 

（担当日

のみ） 

夜間当直業

務 

（担当日の

み） 

夜間当直業

務 

（担当日の

み） 

夜間当直業

務 

（担当日の

み） 

夜間当直業

務 

（担当日の

み） 

夜間当直

業務 

（担当日

のみ） 
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別紙 18 前沢病院  

年間計画 
 

  

4 月 オリエンテーション 

５月   

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月   

8 月   

9 月 日本精神科医学会学術大会参加 

10 月   

11 月   

12 月   

1 月   

2 月   

3 月   

  

※研修に関しては、上記の研修の他、法人が必要と認めた院内外の各研修に 

  参加するものとする 
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別紙 19      医療法人 孝栄会 運営業務 2022.3 

 

[前沢病院] 

☆ ① 入院業務（105 床） 

60 床（第一病棟）・・精神療養病棟入院料 算定 

45 床（第二病棟）・・精神病棟入院基本料 15 対 1（旧 3対 1看護配置）算定 

 看護配置加算(正看護師比率 70%以上)算定 

看護補助加算１（6対 1）算定 

☆ ② 外来業務（1日平均 68 名前後） 

☆ ③ 在宅患者訪問診療（月利用者 9名） 

④ 精神科訪問看護・指導（月平均 64 名） 

☆ ⑤ 精神科デイケア（大規模・定員 50 名）（1日平均 13 名前後） 

☆ ⑥ 精神科デイ・ナイトケア（定員 50 名）（1日平均 20 名前後） 

☆ ⑦ 精神科ナイトケア（定員 20 名）（1日平均 5名前後） 

☆ ⑧ 精神科ショートケア（大規模・定員 50 名） 

⑨ 精神科作業療法（月平均 83 名前後） 

☆ ⑩  心身喪失者等医療観察法：指定通院医療機関 

 

[精神障害者社会復帰施設関連] 
① 地域活動支援センター 

（1）居宅介護事業（精神・身体・知的障害者ヘのホームヘルプサービス） 

（月利用者 14 名）（1日平均 2.4 名） 

  （2）移動支援事業（月利用者 1名） 

  （3）相談支援事業（月利用者 27 名） 

  （4）地域活動支援センター事業（月利用者 40 名） 

  （5）自立生活援助事業（月利用者 1名） 

☆ ② 介護サービス包括型共同生活援助（旧ケアホーム：定員 20 名）（月利用者 20 名） 

☆ ③ 外部サービス利用型共同生活援助（精神障害者グループホーム第 1：定員 7名）（月利用者 7名） 

☆ ④ 外部サービス利用型共同生活援助（精神障害者グループホーム第 2：定員 7名）（月利用者 6名） 

☆ ⑤ 共同住居（精神障害者準グループホーム：定員 11 名）（月利用者 11 名） 

☆ ⑥ 就労継続支援Ｂ型       （定員 20 名）（月利用者 12 名）（1日平均 4.1 名） 

 
[介護老人保健施設 グリーンホーム] 
☆ ① 施設入所（定員 38 名）（平均要介護度 3.3）（1日平均 33 名） 

☆ ② 短期入所療養介護・介護予防短期入所療養介護（ショートステイ） 

（平均要介護度 2.3）（1日平均 1名） 

☆ ③ 通所リハビリテーション・介護予防通所リハビリテーション（デイケア：定員 10 名） 

（平均要介護度 2.0）（１日平均 4.2 名） 

④ 訪問看護（現在利用なし） 

⑤ 訪問介護・介護予防訪問介護（ホームヘルプサービス）（平均要介護度 2.0）（1 日平均 4.5 名） 

 

[居宅介護支援事業者 グリーンホームケアプランセンター] 
① 居宅介護支援事業・介護予防支援事業（ケアプラン作成他）（月作成数 36 件） 

 

[認知症高齢者グループホーム 陽だまり] 

☆ ① 認知症対応型共同生活介護（1ユニット定員 9名）（平均要介護度 2.1 

☆ ② 認知症対応型通所介護（定員 3名）（1日平均 1.3 名） 
☆…Dr の関わりが深い業務  
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別紙 20 西八王子病院年間計画表 

 

時期 内容 備考 

４月 オリエンテーション   

５月     

６月 精神神経学会学術総会   

７月 日本うつ病学会 日本産業精神保健学会   

８月     

９月 ＣＭＳ学会   

１０月 ストレスケア病棟研究会   

１１月     

１２月     

１月     

２月 ＩＭＳ学会   

３月     
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別紙 21 西八王子病院週間予定表 

 
 

月 火 水 木 金 土 

8:50 ミーティン

グ 

ミーティン

グ 

ミーティン

グ 

ミーティン

グ 

ミーティン

グ 

ミーティン

グ 

9:00 デイケア 訪問看護 こころのク

リニックイ

ムス八王子 

外来 心理診断   
 

 

12:00 
 

昼休み 昼休み 昼休み 昼休み 昼休み   

 
  

13:00 病棟回診 病棟回診 こころのク

リニックイ

ムス八王子 

病棟回診 病棟回診   

 
  

 
急性期     

カンファレ

ンス 

ストレスケ

ア  カン

ファレンス 

  

 
  

17:15 
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別紙 22 東京医科大学茨城医療センター 年間予定 

 
４月 オリエンテーション 

院内クルズス参加（５月以降も適宜実施） 
 

５月 日本老年精神医学会（任意） 

６月 日本精神神経学会学術総会参加（発表） 
院内安全研修参加 

７月  

８月  

９月  

１０月  

１１月 東京精神医学会学術集会参加（発表） 
日本認知症学会（任意） 
院内安全研修参加 

１２月  

１月  

２月  

３月 東京精神医学会学術集会参加（発表） 
研修プログラム評価報告書の作成 

 
院内研修は他にも不定期に実施される（診療報酬、ハラスメント等）。 
各種学会には指導医と相談の上で参加不参加を決める。業務に支障のない範囲で他の学会にも積極的に

参加することが望まれる。 
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週間予定（概略） 
 
        月      火      水      木       金       土    
       
8:30- 
 
 
 

外来業務 
 
個別症例指

導 
 
 

外来業務 
 
個別症例指

導 

外来業務 
 
個別症例指

導 

関連病院に

て勤務 
外来業務 
 
個別症例指

導 

リエゾン業

務 
個別症例指

導 

12:00- 昼休み 昼休み 昼休み 昼休み 昼休み  
13:00-  

緩和ケアチ

ーム回診 

 
リエゾン業

務 
個別症例指

導 

 
リエゾンの

チーム回診 
 

 
関連病院に

て勤務 

 
リエゾンの

チーム回診 
 

 
 

  
 
 
 
 

15:00- リエゾン業

務 
個別症例指

導 

個別症例指

導 
 

専門外来の

陪席 
 

関連病院に

て勤務 
 

個別症例指

導 
 

16:00- 症例検討会 
抄読会 

 
 
 
 
 

夜間   関連病院に

て勤務 
   

土曜日：第 1、3、5土曜日の午前業務 
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別紙23 東京医科大学八王子医療センター 年間予定 

 

４月 オリエンテーション 

院内クルズス参加 

５月 院内クルズス参加 

６月 院内安全研修参加 

日本精神神経学会学術総会参加 

７月 日本睡眠学会学術総会参加（任意） 

８月 院内クルズス参加 

９月 院内クルズス参加 

１０月 院内クルズス参加 

１１月 院内安全研修参加 

東京精神医学会学術集会参加 

１２月 日本総合病院精神医学会学術総会参加（任意） 

１月 社会精神医学会参加（任意） 

２月 院内クルズス参加 

３月 東京精神医学会学術集会参加 

 

院内研修は他にも不定期に実施される。 

学会には指導医と相談の上で参加不参加を決める。業務に支障のない範囲で他の学会にも積極的に

参加することが望まれる。 
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＜東京医科大学八王子医療センター 週間予定＞ 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

午

前 

病棟診察 

救命救急セ

ンター診察 

(リエゾン) 

生体臓器移

植レシピエ

ント診察 

関連病院に

てパート勤

務 

生体臓器移

植ドナー診

察 

病棟診察 

救命救急セ

ンター診察 

(リエゾン) 

病棟診察 

救命救急セン

ター診察 

(リエゾン) 

午

後 

回診 

多職種カン

ファレンス 

病棟診察 

救命救急セ

ンター診察 

(リエゾン) 

関連病院に

てパート勤

務 

病棟診察 

救命救急セ

ンター診察 

(リエゾン) 

病棟診察 

救命救急セ

ンター診察 

(リエゾン) 

 

土曜日は第 2・４土曜日は休診日 
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別紙 24 HANAZONOホスピタル 週間および年間計画 

 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

8:30-9:00 連絡会 

（申し送り） 

病棟カンファ 病棟カンファ 病棟カンファ 病棟カンファ 

9:00-12:00 病棟業務 外来予診 病棟業務 外来予診 病棟業務 

12:00-13:00 休憩 休憩 休憩 休憩 休憩 

13:00-16:00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

16:00-17:30 チームカンフ

ァ 

抄読会 症例検討会 医局会 病棟業務 

 

４月 オリエンテーション 1年目専攻医研修開始 

2・3年目専攻医前年研修報告書提出 指導医の指導実績報告提出 

５月 院内クルズス参加 

６月 日本精神神経学会学術総会参加 

７月 東京精神医学会参加・演題発表 

同門会講演会参加 

８月 日本うつ病学会参加(任意)  

９月 日本生物学的精神医学会参加(任意)  

１０月 1・2・3年目専攻医研修中間報告書提出  

１１月 東京精神医学会参加・演題発表 

１２月 日本総合病院精神医学会学術総会参加（任意） 

同門会講演会参加 

１月  

２月 院内クルズス参加 

３月 東京精神医学会学術集会参加 日本社会精神医学会参加（任意） 

1・2・3年目専攻医研修報告書作成 _ 
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別紙 25 木村病院 週間予定・年間計画 

（週間予定） 
  月 火 水 木 金 土 
9:00〜 
9：15 

モーニングカンファレンス   

9：15〜 
12：00 

病棟回診 外来業務 病棟業務 病棟業務 外来業務   

12：00〜
13：00 

昼食他   

13：00〜
15：00 

病棟業務 院内会議 病棟業務 病棟業務 病棟業務   

15：00〜
16：00 

個別ケア

会議 
新入院 
カンファ 

往診 病棟業務 病棟業務   

16：00〜 院内会議 当直 入院症例

検討会 
院内 

クルズス 
外来症例

検討会 
  

 
（年間計画） 
4 月 オリエンテーション、院内クルズス（5 月以降も月 1 回実施：計 12 時間） 
5 月 院内安全研修・医療倫理研修・情報保護セキュリティ研修 
6 月 日本精神神経学会学術総会参加（発表） 
7 月 日本神経精神薬理学会年会（任意） 
8 月 DPAT 合同研修（任意） 
9 月   
10 月 周産期メンタルヘルス学会参加（発表）：任意 
11 月   
12 月 院内感染対策研修 
1 月 精神神経学会地方会参加（症例報告・発表） 
2 月 精神障害にも対応した地域包括ケアシステム取りまとめ会（参加） 
3 月 研修修了式（院内発表会） 
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別紙 26 中山病院 週間および年間計画 

 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

8:30-9:00 連絡会 

（申し送り） 

病棟カンファ 病棟カンファ 病棟カンファ 病棟カンファ 

9:00-12:00 病棟業務 外来予診 病棟業務 外来予診 病棟業務 

12:00-13:00 休憩 休憩 休憩 休憩 休憩 

13:00-16:00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

16:00-17:30 チームカンフ

ァ 

抄読会 症例検討会 医局会 病棟業務 

 

４月 オリエンテーション 1年目専攻医研修開始 

2・3年目専攻医前年研修報告書提出 指導医の指導実績報告提出 

５月 院内クルズス参加 

６月 日本精神神経学会学術総会参加 

７月 東京精神医学会参加・演題発表 

同門会講演会参加 

日本うつ病学会参加(任意) 

８月  

９月 日本生物学的精神医学会参加(任意)  

１０月 1・2・3年目専攻医研修中間報告書提出  

１１月 東京精神医学会参加・演題発表 

１２月 日本総合病院精神医学会学術総会参加（任意） 

同門会講演会参加 

１月  

２月 院内クルズス参加 

３月 東京精神医学会学術集会参加 日本社会精神医学会参加（任意） 

1・2・3年目専攻医研修報告書作成 _ 
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別紙 27  渡辺病院の週間スケジュール 

  月 火 水 木 金 

午前 

病棟業務 病棟業務 入退院検討会 病棟業務 病棟業務 

外来予診 外来予診 外来予診 外来予診 外来予診 

外来陪診 外来陪診 外来陪診 外来陪診 外来陪診 

          

午後 

病棟業務 リエゾン診療 病棟業務 リエゾン診療 病棟業務 

チームカンファ

レンス・回診 
      

チームカンファ

レンス・回診 

系統講義 訪問診療 系統講義 作業療法 系統講義 

論文抄読         

          

 

渡辺病院の年間スケジュール 

月 内  容 

 4 月 オリエンテーション 

1 年次専攻医研修開始 

2 年次、3年次専攻医研修報告書提出 

指導医研修実績報告書提出 

 5 月  

 6 月 日本精神神経学会 参加 

南北海道精神科医会講演会 参加 

 7 月 北海道精神神経学会 参加 

 8 月  

 9 月 南北海道精神科医会講演会 参加 

10 月  

11 月 南北海道精神科医会講演会 参加 

12 月 北海道精神神経学会 参加 

 1 月  

 2 月 南北海道精神科医会講演会 

 3 月 研修プログラム評価報告書の作成 

1 年次、2年次、3年次専攻医研修報告書作成 
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別紙 28 ウエルフェア九州病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 土 

午前 外来陪席 認知症疾患医

療センター業

務 

外来業務 外来陪席 外 来

業務 

 

午後 病棟業務 自己学習 病棟業務 多職種による病棟カ

ンファレンス毎週） 

診療部会（月 2回） 

病 棟

業務 

 

夜間 当直（月 2

回程度） 

     

・診療部会で入退院カンファレンス実施。認知症疾患医療センターを受診した症例検討を実施。 

・薬剤勉強会を 1～2ヶ月に 1回程度開催。 

・院内研修を毎月 2回開催。 

・医療保護入院者退院支援委員会を随時開催。 

・病棟症例検討会（ケースカンファレンス）を週 1回開催。 

・退院支援ミーティングを月 1回開催。 

 

ウエルフェア九州病院 年間予定 

 

4 月 オリエンテーション 

5 月 認知症シンポジウム 

6 月 
日本精神神経学会学術総会 

院内学会 

7 月 
鹿児島精神神経学会 

認知症疾患医療連携協議会 

8 月 かかりつけ医認知症対応力向上研修 

9 月 日本精神科医学会学術大会 

10 月  

11 月  

12 月 鹿児島精神神経学会 

1 月 九州精神神経学会 

2 月 かかりつけ医フォローアップ研修 

3 月 経営方針発表会・定期講演会 
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その他、院内研修を毎月 2回開催しており、行動制限、感染対策、医療安全は参加必須。医師会が開

催する「医業倫理」「感染対策」「医療安全」「認知症サポート医研修」「自立支援法医師意見書研修

会」「介護保険医師意見書研修会」などの各研修会に参加する。 

上記学会へは指導医と相談の上、業務に支障のない範囲で参加。学会・研修等は上記の他、必要と認

めた研修に参加可能。 
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別紙 29  国立精神・神経医療研究センター病院 

  

週間スケジュール（一般精神科） 
  月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

午前 

多職種による病

棟カンファレン

ス 

多職種による病

棟カンファレン

ス 

多職種による病

棟カンファレン

ス 
自己学習 

多職種による病

棟カンファレン

ス 
病棟・外来診察 病棟・外来診察 病棟・外来診察 または 病棟・外来診察 

  
部長回診（隔

週） 
外来予診・部長

診陪席 
保健所等訪問

診療   

    
部長回診（隔

週） 
または   

      病棟・外来診察   

午後 

  
抄読会(12：00
～13：00） 

  自己学習   

病棟・外来診察 病棟・外来診察 
病棟・外来診察

(病棟集団

CBT) 
または 病棟・外来診察 

気分障害、不安

障害勉強会 
病棟ケースカン

ファレンス 
  

保健所等訪問

診療 
光トポ判読会 

  
精神科医局症

例検討会（月 1
回） 

  または 
統計セミナー

（月 1 回） 

    
統合失調症研

究会（月 1 回） 
病棟・外来診察   

17
時以

降 

てんかんカンフ

ァランス 

総合医局症例

検討会（2 カ月

に 1 回） 
  

てんかんカンフ

ァランス 
  

(精神・小児神

経・脳外科合同) 
精神医学セミナ

ー（月 1 回）   
(精神・小児神

経・脳外科合同)   

  
臨床病理検討

会（月 1 回）       

  
ブレインカッティ

ング（月 1 回）       
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週間スケジュール（医療観察法） 
  月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

午前 

病棟回診 病棟回診 病棟回診 自己学習 病棟回診 
     または   

病棟業務 （*1） 病棟業務 （*1） 病棟業務 （*1） 
保健所等訪問

診療 
患者ミーティン

グ 
      または   
      病棟・外来診察   

午後 

医療観察法病

棟担当医師会

議 
病棟業務 （*1） 病棟業務 （*1） 自己学習 病棟業務 （*1） 

      または   
治療評価会議 
(*2) 

倫理会議（月 2
回） (*3) 

運営会議（月 1
回） （*4） 

保健所等訪問

診療 
  

      または   
      病棟・外来診察   

17
時以

降 
  

医局事例検討

会（月 1 回） 

精神鑑定事例

研究会（月 1
回） 

    

 
＊1 病棟業務の内容     
・多職種チーム会議・面接の実施 （医師・看護師・作業療法士･心理士・精神保健福祉士

の 5 職種による各患者の担当チームの会議･チームと患者を交えた面接） 
・CPA 会議への参加 （患者及び家族・患者の担当多職種チーム・患者の帰住先地域の支援

関係者による会議） 
・医療観察法病棟内で実施している治療プログラムへの参加 （疾病教育、物質乱用防止教

育、内省プログラム、SST、NEARなど） 
 
＊2 全入院患者について前週の治療経過・社会復帰調整状況・外出泊の可否などを病棟関

係者全体で評価、検討する。 
 
＊3 非同意治療、身体拘束、m-ECT・クロザピン導入などの可否について、2名の外部委

員とともに評価、検討する。 
 
＊4 病院幹部に対し前月の治療評価会議・入退院状況を報告し、入院継続・退院許可など

裁判所への提出書類への承認を得たり、治療ステージ変更・外出泊などの可否について検討

したりする。 
  



35 
 

年間スケジュール 

4 月 

オリエンテーション 

1 年目専攻医研修開始 

2・3 年目専攻医前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告書提出 

5 月 
  

  

6 月 

日本精神神経学会学術総会参加 

医療観察法関連職種研修参加 

司法精神医学会参加 （任意） 

7 月 
東京精神医学会学術集会参加（任意） 

  

8 月 

精神医学サマーセミナー 

日本うつ病学会学術集会参加（任意） 

  

9 月 

1・2・3 年目専攻医研修中間報告書提出 

医療観察法指定入院医療機関 机上研修 

日本生物学的精神医学会年会（任意） 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 

10 月 

  

日本てんかん学会学術総会参加（任意） 

日本臨床精神神経薬理学会（任意） 

11 月 

日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 

日本臨床神経学会学術総会参加(任意) 

  

12 月 
医療観察法上級研修会参加 

  

1 月 
  

  

2 月 
  

  

3 月 

1・2・3 年目専攻医研修報告書作成 

専攻医まとめの会 

院内研究発表会 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 

日本臨床精神神経薬理学会（任意） 
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別紙 30  市ヶ谷ひもろぎクリニック 

  

週間計画 

 月 火 水 木 金 土 

午前 デイケア

療法 

  リワーク

デイケア

療法 

指導医外

来 

デイケア

療法 

午後 デイケア

療法 

リワーク

デイケア

療法 

 

 リワーク

デイケア

療法 

  

診療時間

以外 

  薬物療法

勉強会 

 症例検討

会 

 

 

 

年間計画 

4 月 勉強会（上島塾） 

5 月 勉強会（上島塾） 

6 月 勉強会（上島塾）  日本精神神経学会学術総会参加 

7 月 勉強会（上島塾）  日本うつ病学会総会参加 

8 月 勉強会（上島塾） 

9 月 勉強会（上島塾）  日本精神科医学会学術総会参加 

10 月 勉強会（上島塾）  日本デイケア学会年次大会参加 

11 月 勉強会（上島塾） 

12 月 勉強会（上島塾） 

1 月 勉強会（上島塾） 

2 月 勉強会（上島塾） 

3 月 勉強会（上島塾） 
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別紙 31 施設名：埼玉県立精神医療センター  
 

就業時間が週 40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施する。 

 

★ 週間スケジュール  

１．スーパー救急病棟を中心とした基本的研修 

 月 火 水 木 金 土日 

午前 

8:30～9:00 

病棟申し送り 

8:30～9:00 

病棟申し送り 

8:30～9:00 

病棟申し送り 

8:30～9:00 

病棟申し送り 

8:30～9:00 

病棟申し送り 

 

9:00～10:00 

病棟科長・医長に

よる保護室回診 

 

9:00～10:00 

病棟科長・医長によ

る保護室回診 

9:00～10:00 

病棟科長・医長によ

る保護室回診 

9:30～11:30 

電気けいれん療法 

9:00～10:00 

病棟科長・医長によ

る保護室回診 

10:00～ 

薬物療法ＣＣ※1 

9:00～10:00 

病棟科長・医長によ

る保護室回診 

9:30～11:30 

電気けいれん療法 

 

午後 

13:30～14:00 

病棟カンファレ

ンス 

14:00～16:00 

電気けいれん療

法 

12:30～13:00 

病棟運営会議 

13:30～14:00 

病棟カンファレン

ス 

13:30～14:00 

病棟カンファレン

ス 

16:00～ 

副病院長による新

患 

カンファレンス 

13:30～14:00 

病棟カンファレン

ス 

13:30～14:00 

病棟カンファレン

ス 

 

5 時

以降 

17:00～ 医局会  17:30～ 

埼玉医大 松尾教授

による症例検討会

(月一回) 

   

・週間計画に記載されていない時間は、病棟・外来業務を行う。 
・医局勉強会：隔週金曜日１２：３０～１３：００（症例検討、論文レビュー等） 

 
※1… スーパー救急病棟入院患者の薬物療法の評価 
※2… 主にスーパー救急病棟に新規入院した患者のＣＣ 
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２．依存症病棟を中心とした研修 

 月 火 水 木 金 土日 

第１週 

午前 

酒歴・薬歴発表 病棟ＬＩＦＥ※1 入院患者のための勉強会 作業療法 

再飲酒・ 

再使用予防トレーニ

ング 

 

または 外来アルコールミーティ

ング 

13:30～14:00 

病棟カンファレンス 

 外来アルコールミーティン

グ 

（ＣＳＴ）  

午後 

12:30～  病棟運営会議 

17:00～ 医局会 

断酒会参加 

アルコール家族教室 

薬物家族教室 

外来ＬＩＦＥ 

16：00～  

動機付け面接練習会 

レクリエーション 

16:00～ 依存症ＣＣ※2 

  

第２週 

午前 

酒歴・薬歴発表 

または 

スモールグループミーティ

ング 

外来ミーティング 入院患者のための勉強会 

16：00～  

動機付け面接練習会 

ウォーキング 

外来アルコールミーティン

グ 

ＣＳＴ  

午後 

12:30～  病棟運営会議 

14:00～15:00 断酒会紹介 

17:00～ 医局会 

レクリエーション 

外来アルコールミーティ

ング 

ダルクメッセージ 

薬物家族教室 

外来ＬＩＦＥ 

16：00～  

動機付け面接練習会 

ウォーキング反省会 

16:00～ 依存症ＣＣ 

  

第３週 

午前 

酒歴・薬歴発表 

または 

スモールグループミーティ

ング 

病棟ＬＩＦＥ 

外来ミーティング 

入院患者のための勉強会 

 

作業療法 

外来アルコールミーティン

グ 

ＣＳＴ  

午後 

12:30～  病棟運営会議 

17:00～ 医局会 

断酒会参加 

アルコール家族教室 

19:00～20:00  

ＮＡメッセージ 

栄養指導 

マックメッセージ 

薬物家族教室 

外来ＬＩＦＥ 

16：00～  

動機付け面接練習会 

スマイルイベント 

または 

レクリエーション 

16:00～ 依存症ＣＣ 

  

第４週 

午前 

酒歴・薬歴発表 

または 

スモールグループミーティ

ング 

外来アルコールミーティ

ング 

入院患者のための勉強会 

16：00～  

動機付け面接練習会 

作業療法 

外来アルコールミーティン

グ 

ＣＳＴ  

午後 

12:30～  病棟運営会議 

14:00～15:00 ＡＡ紹介 

17:00～ 医局会 

レクリエーション 

アルコール家族教室 

マックメッセージ 

薬物家族教室 

外来ＬＩＦＥ 

レクリエーション 

16:00～ 依存症ＣＣ 

  

第５週 

午前 

酒歴・薬歴発表 

または 

スモールグループミーティ

ング 

病棟ＬＩＦＥ 

外来アルコールミーティ

ング 

入院患者のための勉強会 作業療法 

外来アルコールミーティン

グ 

ＣＳＴ  

午後 

12:30～  病棟運営会議 

17:00～ 医局会 

 外来ＬＩＦＥ 

16：00～  

動機付け面接練習会 

レクリエーション 

16:00～ 依存症ＣＣ 

  

・毎日 8:30～9:00  病棟申し送り 9:00～9:15 朝の病棟患者ミーティング 13:30～14:00 病棟カンファレンス 
・週間計画に記載されていない時間は、病棟・外来業務を行う。 
・医局勉強会：隔週金曜日１２：３０～１３：００（症例検討、論文レビュー等） 
・依存症病棟ウォーキングプログラム 月１回 

 
※１… 薬物依存症再発防止プログラム 
※２… 主に依存症病棟に入院した患者のＣＣ、動機付け面接ロールプレイ   
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３．児童・思春期病棟を中心とした研修 

 月 火 水 木 金 土日 

午前 

8:30～9:00 
病棟申し送り 

8:30～9:00 
病棟申し送り 

8:30～9:00 
病棟申し送り 

8:30～9:00 
病棟申し送り 

8:30～9:00 
病棟申し送り 

 

    10:00～11:30 
家族教室 

 

午後 

13:00～13:30 
病棟運営会議 

13:30～14:00 
病棟カンファレン

ス 

14:45～15:45 
男女別グループ活

動 

16:00～16:30 
農作業 

14:00～15:30 
不登校児のための外来

グループ活動 

15:30～16:00 
患児によるコミュニケ

ーションミーティング

（隔週） 

13:30～14:00 
病棟カンファレン

ス 

14:45～15:30 
病棟ミーティング 
（集団精神療法） 

13:30～14:00 
病棟カンファレンス 

14:15～15:15 
ＯＴによるレクリエ

ーション 

13:30～14:00 
病棟カンファレンス 

14:45～15:45 ＳＳＴ 

15:30～16:30 
グループ活動「鉄道友の会」 

15:30～16:30 
学校病棟ＣＣ※1 

 

5時以
降 

17:00～ 医局会      

・週間計画に記載されていない時間は、病棟・外来業務を行う。 

・医局勉強会：隔週金曜日１２：３０～１３：００（症例検討、論文レビュー等） 

・児童思春期病棟ウォーキングプログラム 月１回 

・外部講師による児童思春期症例検討会 月１回  

・ＡＤＨＤの親たちへのペアレントトレーニング/10 回１クール、年２クール 

 

※1… 児童思春期病棟に入院中で院内学級に登校している児童のＣＣ 
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★ 年間スケジュール  
 

４月 オリエンテーション  

５月 埼玉県精神神経科医会学術講演会 

６月 日本精神神経学会学術総会 

７月 埼玉精神医学懇話会 

８月 埼玉子どものこころ臨床研修会 

９月 埼玉県精神神経科医会学術講演会  

10 月    

11 月    

12 月    

１月 埼玉精神医学懇話会 

２月 
全国児童青年精神科医療施設協議会研修会 
埼玉県精神神経科医会学術講演会 

３月 総括的評価  

 

職員全体研修（ 適宜開催 ） 
医療安全、倫理、危機管理、救命救急処置、静脈血栓塞栓症予防、感染対策、精神保健福祉法の

理解と実際、行動制限最小化、チームＳＴＥＰＰＳ、危険予知トレーニング、無断離院シミュレ

ーション等 
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別紙 32 成増厚生病院 
 
週間計画 

 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ 

午前 病棟業務 病棟業務 病棟業務 
デイケア業
務 病院外
来陪席 

病棟業務 
 

午後 クリニック 
外来業務 

医局会 
症例検討会 

病棟業務 
抄読会 病棟業務 カンファレ

ンス 
 
 

当直（月 2 回程度 1 年次 10 月より） 
 

年間計画 

4 月 

オリエンテーション 

1 年目専攻医研修開始 

指導医の指導実績報告書提出 

5 月  

6 月 

日本精神神経学会総会参加 

情報セキュリティ研修 

行動制限研修 

7 月 
感染研修 

リスク研修 

8 月  

9 月 １・２・３年目専攻医研修中間報告書提出 

10 月 防災研修 

11 月 

翠会ヘルスケアグループ地域精神保健学会 

感染研修 

行動制限研修 

12 月 日本精神科救急学会参加（任意） 

1 月 リスク研修 

2 月 

首都圏ECT ネットワーク研究会（任意） 

感染研修 

行動制限研修 

3 月 １・２・３年目専攻医研修報告書作成・提出 
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別紙 33 吉田病院 

 

週間計画 
 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ 
午前 外来業務 外来業務 外来業務 外来業務 外来業務 

午後 

病棟業務 
13：30 病棟
回診 
16：30 医局
会 

病棟業務 
13：30 病棟
回診 

外来・病棟業
務 

外来・病棟業
務 

外来・病棟業
務 

 

年間計画 
4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 

日本精神神経学会総会参加 

日本老年精神医学会参加 

宮崎県精神科医会参加・演題発表 

7 月 日精協日本精神医学会参加 

8 月  

9 月  

10 月  

11 月  

12 月 
九州精神医療学会参加・演題発表 

宮崎県精神科医会参加・演題発表 

1 月  

2 月  

3 月  
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別紙 34 国府台病院 

週間計画基本コース 

 

● 精神科全体での新入院カンファレンスおよび症例検討会を開催しますが、 

日常診療は３チームに分かれて実践するので、外来診療およびリエゾン診療等は、指 

導医の日程により変わります。 

また、救急診療も、チーム制で、日常診療の一環として実践します。 

● 尚、当直業務は、原則は１年目の、７月以降から、指導医と２名体制で行います。 
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週間計画児童精神科 

 

 

● 病棟カンファレンス： 

児童精神科医師と病棟看護師の毎朝のカンファレンス。火曜日、金曜日は、院内の小学生と中学生

の担当教師、心理士、精神保健福祉士が参加する。 

● 児童精神科ケースカンファレンス： 

指導医および専攻医等、精神保健福祉士が参加。診療での指導、スーパーバイズなど。 

● 病棟レビュー： 

新入院症例を中心とした、指導医および専攻医等のカンファレンス 

● 特別病棟連絡会： 

院内学校に参加する患児の養育および治療について協議する。教師、児童精神科医師、精神保健福

祉士、心理士等のカンファレンス。 

● 研究会： 

学会発表の指導、臨床研究の立案、報告。論文抄読など。 

● 家族会：月に１回開催 

児童精神科医師および病棟看護師で運用。その他、学校教師、精神保健福祉士が参加する。 
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年間計画 国府台病院 
4 月 千葉県総合病院精神科研究会 院内のオリエンテーション 

5 月 

 市川市地域・病院合同勉強会（市役所、 

保健所、地域支援施設など、多職種の 

勉強会） 

6 月 

日本精神神経学会学術総会 

日本老年精神医学会 

日本司法精神医学会 

国府台病院グランドカンファレンス 

（院内の全科医師が参加） 

臨床研究認定講習会 

7 月 
日本睡眠学会 行動制限最少化委員会研修 

市川市地域・病院合同勉強会 

9 月 
日本精神科救急学会 

日本臨床精神薬理学会 

＊研修の６か月間の報告書を作成 

臨床研究認定講習会 

10 月 

日本精神科救急学会 

日本臨床精神薬理学会 

統合失調症家族の標準型心理教育の 

研修会（２回） 

市川市地域・病院合同勉強会 

国府台児童精神医学研究会 

11 月 
日本総合病院精神医学会総会 統合失調症家族の標準型心理教育 

臨床研究認定講習会 

12 月  統合失調症家族の標準型心理教育 

1 月 
 行動制限最少化委員会研修 

統合失調症家族の標準型心理教育 

2 月  統合失調症家族の標準型心理教育 

3 月 
日本集団精神療法学会 ＊研修の１年間の総括的評価 

研修プログラム評価報告書の作成 
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国府台病院児童精神科 

4 月 
東京児童精神医学研究会 院内のオリエンテーション 

国府台児童精神医学研究会 

5 月   

6 月 
日本精神神経学会学術総会 児童精神科病棟の鋸山遠足 

国府台病院オープンカンファレンス 

7 月 欧州児童青年精神医学会（任意） 児童精神科病棟の１泊キャンプ 

8 月 国際児童青年精神医学会（任意）  

9 月 
 ＊研修の６か月間の報告書を作成 

国府台児童精神医学研究会 

10 月 児童精神薬物療法研究会  

11 月 日本児童青年精神医学会 国府台病院オープンカンファレンス 

12 月  児童精神科病棟のクリスマス会 

1 月 千葉県児童青年精神医学研究会  

2 月 
 厚生労働省こころの健康づくり事業 

児童思春期精神保健の研修会を運用 

3 月 

日本集団精神療法学会 ＊研修の１年間の総括的評価 

研修プログラム評価報告書の作成 

児童精神科病棟の、お別れ会 

 
・その他の、国府台病院での各種の研修会は、国府台病院の年間計画を参照下さい。 
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別紙35 千葉県精神科医療センター 

 

週間計画 
 ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ 
午前 副直明け 休み 病棟業務 

ECT 当番 
病棟当番 副直明け 救急当番 副直 

午後 休み 休み 新入院カンファレンス 
病院長回診 
医局会 

救急当番 休み 病棟業務 
 

副直 

夜間 休み 休み 休み 副直 休み 休み 副直 

※病棟当番：当直業務中に入院した患者についての翌日の応対と、病棟全般で生じる処置等を担当す
る。 
※病棟業務：専攻医の裁量により業務に充てられる時間。主に入院患者の診療が中心だが、退院後患者
の外来診療や、訪問診療等に充てたりしている。  
※救急当番：初診の外来患者診察、他医療機関からの入院依頼、警察や救急からの救急受診相談等に従
事する。初診は、原則専攻医が主たる診療を行い、適宜指定医のフィードバックを受けることができ
る。 
※副直：17 時から翌日8 時半まで、指定医とペアで当直(非指定医は副直)業務に従事する。当センター
の入院患者年間約400 名弱の6 割程度が当直時間帯での入院であり、多くて1 回の当直で3 人程度の入
院を経験できる。院内併設の千葉県救急情報センターにおける受診調整業務も行う。当直時間帯に全県
下で発生する相談に対し、身体的状況や心理社会的な背景も考慮しながら緊急性や重症度を吟味し、指
定医や精神保健福祉相談員と相談しながら、精神科救急医療システムに則って受診病院を電話調整す
る。当直回数は月5〜6 回である。一方、4 週8 休は守られており、休日に勤務の場合は、平日に代休
が確保される。上記の通り、精神科当直業務としては多忙な部類にはいるが、一方で指定医の人数は豊
富で丁寧な指導を受けることが可能である。 
※新入院カンファ：過去1 週間で当センターに入院した患者について、主治医がプレゼンテーションを
行い、当センター医師全員の他看護師長、PSW、薬剤師等の多職種によりディスカッションを行い、診
断や治療方針の確認等を行う。 
 

年間計画 

4 月 
新入レジデントオリエンテーション（多職種による） 

１年次専攻医研修開始 

6 月 
日本精神神経学会学術総会 

日本精神科救急学会教育研修会 

10 月 
専攻医の研修報告書提出 

日本精神科救急学会学術総会 

2 月 
千葉県立病院学術集会＊１ 

千葉県精神科救急システム連携研修会＊２ 

3 月 

専攻医の研修報告書および研修プログラム評価報告書提出 

指導医の指導実績報告提出 

研修プログラム管理委員会 

＊１ 千葉県立病院（がんセンター、救急医療センター、循環器病センター、こども病院、佐原病院、

精神科医療センター）に勤務する多職種による学術集会 

＊２ 千葉県精神科救急医療システムに参画する病院、警察、消防、行政（保健所、精神保健福祉セン

ター、役所担当課）、診療所協会が参加する多職種による研修会 
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別紙 36 清水駿府病院 

 

〖週間スケジュール〗 

 
 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

午前 
外来陪席 

外来診察 

外来陪席 

病棟業務 

外来陪席 

外来診察 

外来陪席 

外来診察 

外来陪席 

病棟業務 

午後 
病棟業務 

診療会議 

病棟業務 

症例検討会 

病棟業務 

クルズス 
病棟業務 病棟業務 

 

〖年間スケジュール〗 

 スケジュール 

４月 オリエンテーション 

５月  

６月 日本精神神経学会学術総会参加 

７月  

８月  

９月 静岡県中部精神科医会参加 

１０月  

１１月 日本精神科救急学会学術総会参加 

１２月  

１月  

２月  

３月 研修プログラム評価報告書の作成 
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別紙37 国家公務員共済組合連合会 虎の門病院 
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虎の門病院本院 
 
週間スケジュール 

曜日 時間 事 項 
月曜 AM 

PM 
申し送り、病棟回診、病棟診療、外来見学 
病棟診療 

火曜 AM 
PM 

申し送り、病棟症例検討会、病棟診療 
病棟診療、外来予診 

水曜 AM 
PM 

申し送り、病棟回診、病棟診療 
病棟診療 

木曜 AM 
 
PM 

申し送り、病棟症例検討会、病棟診療、心理カンファレン

ス 
病棟診療、外来見学 

金曜 AM 
PM 

申し送り、病棟回診、病棟診療 
病棟診療、研究会 

 
年間スケジュール 
4 月 オリエンテーション 

1 年目専攻医研修開始 
2・3 年目専攻医前年研修報告書提出 
指導医の指導実績報告書提出 

5 月  
6 月 日本精神神経学会学術総会参加 
7 月 東京精神医学会学術集会参加（任意） 
8 月  
9 月  
10 月 日本精神病理学会大会参加（任意） 
11 月 日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 
12 月  
1 月  
2 月  
3 月 1・2・3 年目専攻医研修報告書作成 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 
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別紙38 国家公務員共済組合連合会 虎の門病院分院 
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虎の門病院分院 
 
週間スケジュール 

曜日 時間 事 項 
月曜 AM 

PM 
申し送り、病棟回診、病棟診療 
病棟診療、外来見学 

火曜 AM 
PM 

申し送り、ECT、病棟回診、病棟診療 
病棟診療、外来予診 

水曜 AM 
PM 

申し送り、病棟症例検討会、病棟診療 
病棟診療、外来見学 

木曜 AM 
PM 

申し送り、ECT、病棟回診、病棟診療 
病棟診療 

金曜 AM 
PM 

申し送り、病棟症例検討会、病棟診療 
病棟診療、研究会 

 
年間スケジュール 
4 月 オリエンテーション 

1 年目専攻医研修開始 
2・3 年目専攻医前年研修報告書提出 
指導医の指導実績報告書提出 

5 月  
6 月 日本精神神経学会学術総会参加 
7 月 東京精神医学会学術集会参加（任意） 
8 月  
9 月  
10 月 日本精神病理学会大会参加（任意） 
11 月 日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 
12 月  
1 月  
2 月  
3 月 1・2・3 年目専攻医研修報告書作成 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 
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別紙39 都立松沢病院 
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東京都立松沢病院 
 
週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

0830-0900 病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 
0900-1200 病棟業務 

 
病棟業務 
新患予診 

病棟業務 
 

病棟ｶﾝﾌｧ 病棟業務 
 

12015-1315 ｸﾙｽﾞｽ   ｸﾙｽﾞｽ  
1330-1700 病棟業務 

入退院ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 
院長回診 
病棟業務 

病棟業務 
 

病棟業務 
 

病棟業務 
 

 1630-1800 
ｹｰｽｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

1715～1800 
医局会 

   

1815-2045  集談会・講演会

（月１回） 
   

 
 年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 
1 年目専攻医研修開始 
2・3 年目専攻医前年研修報告書提出 
指導医の指導実績報告書提出 

5 月  
6 月 日本精神神経学会学術総会参加 
7 月 東京精神医学会学術集会参加（任意） 
8 月  
9 月 日本生物学的精神医学会年会（任意） 
10 月 1・2・3 年目専攻医研修中間報告書提出 

日本臨床精神神経薬理学会年会（任意） 
11 月 日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 
12 月  
1 月  
2 月 ２年目専攻生東京医師アカデミー研究発表 
3 月 1・2・3 年目専攻医研修報告書作成 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 
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東京都立松沢病院 
 
週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

0830-0900 病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 
0900-1200 病棟業務 

 
病棟業務 
新患予診 

病棟業務 
 

病棟ｶﾝﾌｧ 病棟業務 
 

12015-1315 ｸﾙｽﾞｽ   ｸﾙｽﾞｽ  
1330-1700 病棟業務 

入退院ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 
院長回診 
病棟業務 

病棟業務 
 

病棟業務 
 

病棟業務 
 

 1630-1800 
ｹｰｽｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

1715～1800 
医局会 

   

1815-2045  集談会・講演会

（月１回） 
   

 
 年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 
1 年目専攻医研修開始 
2・3 年目専攻医前年研修報告書提出 
指導医の指導実績報告書提出 

5 月  
6 月 日本精神神経学会学術総会参加 
7 月 東京精神医学会学術集会参加（任意） 
8 月  
9 月 日本生物学的精神医学会年会（任意） 
10 月 1・2・3 年目専攻医研修中間報告書提出 

日本臨床精神神経薬理学会年会（任意） 
11 月 日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 
12 月  
1 月  
2 月 ２年目専攻生東京医師アカデミー研究発表 
3 月 1・2・3 年目専攻医研修報告書作成 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 
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別紙40 芙蓉会病院 

 

 

 

 

その他、医師会が開催する「医療倫理」「感染対策」「医療安全」の各研修に 参加する。 
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 ࢢࣥࢸ
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ົ 

Ჷᴗົ 
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 ࢫࣥࣞ
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 ࢫࣥࣞ

ᮅࣇࣥ࢝

 ࢫࣥࣞ

 8㸸50㹼 እ᮶ᴗົ እ᮶ᴗົ እ᮶ᴗົ እ᮶ᴗົ እ᮶ᴗົ 

 ࣥࢰ࢚ࣜ ࣥࢰ࢚ࣜ ࣥࢰ࢚ࣜ ࣥࢰ࢚ࣜ ࣥࢰ࢚ࣜ 12:30

13㸸30㹼 ࣇࣥ࢝

 ࢫࣥࣞ

ࣇࣥ࢝

 ࢫࣥࣞ

ࣇࣥ࢝

 ࢫࣥࣞ

ࣇࣥ࢝

 ࢫࣥࣞ

ࣇࣥ࢝

 ࢫࣥࣞ

13㸸50㹼 Ჷᴗົ Ჷᴗົ Ჷᴗົ Ჷᴗົ Ჷᴗົ 

    㞟ᅋ⢭⚄ 

⒪ἲ 

    Ჷࣇࣥ࢝

 ࢫࣥࣞ

 

 

㸦16㸧㯮▼ࡢࡰࡅ࠶㝔 

 ᭶ ⅆ Ỉ ᮌ 㔠 
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1᭶   

2᭶   

3᭶   

 

㸦12㸧 ‖㝔 

4᭶ ࣥࣙࢩ࣮ࢸ࢚ࣥࣜ࢜ 

5᭶ ᪥ᮏ⮬ẅண㜵Ꮫ ཧຍ㸦௵ព㸧 

6᭶ 
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᪥ᮏ⪁ᖺ་Ꮫ ཧຍ㸦௵ព㸧  

7᭶  

8᭶  

9᭶  

10᭶ ⢭⚄ಖ⚟♴ᅜ ཧຍ㸦௵ព㸧 

11᭶ ᪥ᮏ࡚ࢇࢇᏛᏛ⾡⥲ ཧຍ㸦௵ព㸧 

12᭶  

1᭶  

2᭶  

3᭶ ◊ಟ࣒ࣛࢢࣟࣉホ౯ሗ࿌᭩ࡢసᡂ 

 

㸦13㸧Ⱗ㝔 

4᭶ ࣥࣙࢩ࣮ࢸ࢚ࣥࣜ࢜ 

5᭶  

6᭶ ᪥ᮏ⢭⚄⚄⤒Ꮫ ཧຍ 

7᭶  

8᭶  

9᭶ ⢭⚄⚄⤒Ꮫᆅ᪉ 

10᭶  

11᭶  

12᭶  

1᭶  

2᭶ ◊✲ሗ࿌ 

3᭶  
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別紙41 北辰病院 
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շ ་⒪ἲே⚽ᓠ ㎮㝔 
㐌㛫࣮ࣝࣗࢪࢣࢫ 
 ᭶ ⅆ Ỉ ᮌ 㔠 ᅵ 
8:30㹼 
9:00 

  ࡾ㏦ࡋ⏦ ࡾ㏦ࡋ⏦ ࡾ㏦ࡋ⏦ ࡾ㏦ࡋ⏦ ࡾ㏦ࡋ⏦

9:00㹼 
10:00 
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 ࢢࣥ
 య ࣑ ࣮

 ࢢࣥࢸ
 య ࣑ ࣮

 ࢢࣥࢸ
እ᮶  య ࣑ ࣮

 ࢢࣥࢸ
 

10:00㹼 
12:00 

ᩆᛴᲷࣥ࢝

 ࢫࣥࣞࣇ
Ჷᴗົ 

Ჷᴗົ Ჷᴗົ 
እ᮶ணデ 

Ჷᴗົ  

13:00㹼 
16:00 

Ჷᴗົ እ᮶ Ჷᴗົ Ჷᴗົ Ჷᴗົ  

16:00㹼 
17:30 

Ჷᴗົ  

➨ 2㐌ࠊ➨ 3㐌ⅆ᭙ࠊᮌ᭙㸸㏥㝔ᨭ㆟ 
᭶ 2ᅇ㸸་ᒁ 
㝶ᐇ㸸ECT㸦㟁Ẽࢇࢀ࠸ࡅ⒪ἲ㸧ぢᏛࠊデ⒪ 
㝶ᐇ㸸ࣥࣆࢨࣟࢡぢᏛࠊデ⒪ 
㝶ᐇ㸸ᐙ᪘ᩍᐊぢᏛ 
 
ᖺ㛫࣮ࣝࣗࢪࢣࢫ 
4᭶ ᪂ධ⫋⪅࣭◊ಟ་ᑐࡿࡍ◊ಟ㸦⣙ 1㐌㛫㸧 
5᭶  
6᭶ ᪥ᮏ⢭⚄⚄⤒ᏛᏛ⾡⥲ཧຍ 
7᭶  
8᭶  
9᭶  
10᭶  
11᭶  
12᭶  
1᭶ ୰ሀ⫋ဨⓎ⾲ 
2᭶ ᪂ධ⫋⪅Ⓨ⾲ 
3᭶  
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別紙42 かわさき記念病院 

〖週間スケジュール〗 

○早番・遅番（月 4 回程度） 

 

〖年間スケジュール〗 

 
 

  

 月 火 水 木 金 土 

午前 病棟業務 
病院外来陪

席 
病棟業務 デイケア業務 病棟業務  

午後 病棟業務 症例検討会 
病棟業務 

抄読会 
病棟業務 医局会  
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別紙43 朝田病院 

 

[週間スケジュール] 
月    火     水    木     金   第 2、第 4 第 5 土のみ 

午前  外来   外来    外来   外来    外来     外来 
午後  外来   病棟    病棟   外来    外来     外来 
    病棟   症例検討会 デイケア 病棟    病棟     病棟 

症例検討会        
〇当直（月 4 回程度 1 年時 4 月より） 
 
[年間スケジュール] 
4 月 オリエンテーション 1 年目専攻医研修開始  
5 月 医療安全研修 
6 月 日本精神神経学会総会参加  感染研修   避難訓練   
7 月 行動制限研修  
10 月 避難訓練 
11 月 医療安全研修 
12 月 感染研修 
1 月 行動制限研修 
3月 専攻医研修報告書作成・提出 

 



月 火 水 木 金
8:30-

9:00

病棟申し送り

指導医と回診

病棟申し送り

指導医と回診

病棟申し送り

指導医と回診

病棟申し送り

指導医と回診

9:00-

12:00

外来診察の陪席

新患診察の補助

病棟業務

外来診察の陪席

新患診察の補助

病棟業務

外来診察の陪席

新患診察の補助

病棟業務

外来診察の陪席

新患診察の補助

病棟業務

12:00-

13:00

お昼休み お昼休み お昼休み お昼休み

13:00-

14:00

病棟業務

リエゾン回診

病棟業務

リエゾン回診

14:00-

16:00

病棟ミーティング

（隔離拘束継続可否の

検討、新入院患者紹介

など）

スタッフ会議（多職種）

集団精神療法

（入院患者へのうつ病

教室、回想法など）

16:00-

17:00

指導医によるSV

研究を希望する

場合は研究指導

病棟業務

リエゾン回診

病棟業務

リエゾン回診

抄読会および勉強会

（各指導医の専門に

関する学習会を月に

1回程度開催）

17時以降 勉強会

（学生・研修医の

レポート発表）
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連携施設診療など

病棟業務

リエゾン回診

病棟業務

リエゾン回診

別紙44 東北医科薬科大学病院週間スケジュール

＊    原則、勤務日の朝は病棟申し送りに参加し、担当患者の回診を指導医と行う

＊    病棟における集団精神療法では、うつ病教室などで講義を担当することもある

＊    病院全体の管理当直やICU当直が月に1回程度

＊    希望に応じて、連携施設診療や学外実習見学も可能（要相談）

＊    いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。



4月 オリエンテーション

5月 医局旅行参加
6月 特定NPO法人    日本双極性障害団体連合会総会参加（任意）

7月 日本うつ病学会参加（任意）

日本医薬品安全性学会参加（任意）

8月 日本精神科診断学会参加（任意）
9月 連携施設合同カンファレンス参加

日本生物学的精神医学会参加（任意）
10月 専攻医1～3年目    研修中間報告書提出教室研究会参加

11月 日本ストレス学会参加（任意）

12月 研修プログラム管理委員会開催

病棟クリスマス会参加

1月 特定NPO法人    日本双極性障害団体連合会講演会参加（任意）病棟新年

会参加
2月 連携施設合同カンファレンス参加

3月
専攻医1～3年目    研修報告書・研修プログラム評価報告書の作成日本統

合失調症学会参加（任意）

世界双極性障害デーフォーラム参加（任意）
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別紙45 東北医科薬科大学病院週間スケジュール

＊    各種学会への参加は任意とする
＊    特筆するべき症例を経験した場合、学会および
　　研究会等で発表することを推奨する



週間計画 月 火 水 木 金

外来陪席 修正型電気けいれん療法 病棟業務 救急症例カンファレンス 修正型電気けいれん療法

病棟業務 病棟業務 病棟業務

医局会 病棟業務 脳波検討会 病棟業務

病棟業務 児童思春期カンファレンス 病棟業務 病棟業務

17 時以降 運動療法 症例検討会又は抄読会 勉強会

年間計画

4 月
オリエンテーション

10 月
日本精神科救急学会
総会参加

5 月
庄内精神科セミナー参加

11 月
日本児童青年精神医
学会総会参加

6 月

日本精神神経学会総会
参加、
山形県精神科医の会参
加

12 月

7 月 1 月
山形精神神経研究会
参加

8 月
山形県立こころの医療セ
ンターサマーセミナー参加 2 月

全国児童青年精神科
医療施設協議会研修
会参加

9 月 3 月
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午前

午後

※別紙46   研修の週間・年間計画

山形県立こころの医療センター



こころの医療センター 五色台

月 火 水 木 金

・医局会

・全体会議 ・全体会議 ・全体会議 ・全体会議 ・全体会議

・外来業務 ・行動制限最小化委員会 ・救急病棟回診 ・医療安全対策 ・外来業務

　（院⾧外来陪席）
・集団精神療法体験

　（院⾧回診同行）
　　　　カンファレンス

　（指導医外来陪席）

　（ＤＮＣ患者診察）
・症例カンファレンス ・緩和ケア委員会 ・精神科作業療法／

・ECT委員会
　　　　ＳＳＴ見学

・病棟業務 ・病棟業務 ・病棟業務 ・病棟業務 ・病棟業務

・指導医と共に診察 ・院内断酒会 ・入院患者ケース会議 ・DNC患者ケア会議 ・ECT見学

・ECT見学 ・集団精神療法抄読会 ・プシチェック ・指導医との面談

 （1回/月）  （1回/月）  （症例の検討）

＊いずれの施設においても、就業時間が40時間/週を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。
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   別紙47 週間計画

午 前

午 後



  こころの医療センター 五色台 

月 行 事

 こころの医療センター 五色台

   集団精神療法体験発表

・四国4大学研修会参加

・日本精神科医学会参加

・日本児童青年精神医学会参加

・日本精神科救急学会学術総会参加

・中国四国精神神経学会演題発表

・日本精神科医学会参加

・日本アルコール・アディクション医学会参加

・日本精神科救急学会ECT講習会

 こころの医療センター 五色台

   集団精神療法体験発表

・研修プログラム評価報告書作成

・集団精神療法学会参加

※日本精神神経学会総会及び日本精神科医学会以外の学会、研修会については専攻医の申請により参加を決定する。
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別紙48 年間計画

４月 ・オリエンテーション

   こころの医療センター 五色台 セミナー ／ プシチェック

５月 ・坂出市医師会臨床談話会

６月 ・日本精神神経学会学術総会参加

７月 ・日本アルコール関連問題学会参加

８月 ・日精協地域認知症フォーラム参加

２月 ・坂出市医師会臨床談話会

３月 五 色 会 研 究 発 表

９月

１０月

１１月

１２月 ・坂出市医師会臨床談話会

１月 ・精神保健福祉業務研修会


