
【週間スケジュール】 
 
1 熊本⼤学病院 

 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ 

9:00〜 
認知症専⾨外来  
陪席・予診 
病棟業務 

病棟業務 
教授外来 陪
席・予診 

気分障害専⾨
外来 陪席・ 
予診 

思春期専⾨外来
陪席・予診 
気分障害専⾨外
来 陪席・予診 

13:00〜 

病棟グループ 
カンファレンス
(13:30~) 
精神科リエゾンチー
ム回診（14:30〜） 
病棟業務 

新患・病棟カン
ファレンス、教
授回診（12:30
〜） 
初期研修医総括 
（第 4、15:30
〜） 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 

⼣⽅以降 

認知症専⾨外来ミー
ティング（18:00〜） 
リサーチカンファ 
（第 1、19:00〜） 
精神科セミナー 
（第 4, 19:00〜） 
症例検討会（第 2 ま
たは第 3、19:00〜） 

気分障害臨床研
究  ミーティン
グ     （第 4、
19:00〜） 

 
 
 

 

※40 時間超過は⾃由参加 
※いずれの施設においても、就業時間が 40 時間/週を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 
原則として、40 時間/週を超えるスケジュールについては⾃由参加とする。 

 
2 国⽴病院機構熊本医療センター精神科 

 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ 

9:00〜 外来予診 救急外来予診 病棟業務 救急外来予診 外来予診 
 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

14:00〜 病棟業務 病棟業務 
病棟カンファラ
ンス 

病棟業務 病棟業務 

⼣⽅以降     
⾃傷⾏為再企図
防⽌ミーティン

グ 
  症例検討会 

 
 



3 熊本県⽴こころの医療センター 
 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ 

午 前 （ 9:00 〜
12:00） 

病棟または外来
研修 

病棟または外来
研修 

病棟または外来
研修 

病棟または外来
研修 

病棟または外来
研修 

午 後 （ 13:00 〜
17:00） 

病棟研修、講義、
症例カンファレ
ンス 

病棟研修 病棟研修、合同
カンファレンス 

病棟研修、集団
療法 

病棟研修、講義 
診療部会（第 1
週・第 3 週） 

 
4 国⽴病院機構菊池病院 

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ 

午前・午後：病棟業
務 
13:30：院⻑回診 
14:00：治療評価会
議 

午前：外来予診 
午後：病棟業務 
16:00：デイケア診
察 

午前：外来予診 
午後：病棟業務 
15:00：医療観察法
病棟カンファレン
ス 

午前：院⻑外来陪席 
午後：病棟業務 
16:00：デイケア診
察 

午前・午後：病棟業
務 
12:30：TV 回線クル
ズス 
17:00：症例検討会 

 
5 国⽴病院機構肥前精神医療センター 

 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ 

午前 

児童 G モーニング
カンファレンス 
8:30〜9:00 

外勤⽇ 

病棟業務 

外来（予診+陪席） 
  →⼊院 

モーニングカンフ
ァレンス 
8:30〜9:00 

外来（再診） 
院⻑回診 
10:00〜12:00 

病棟診療 

午後 

病棟診療 
脳波判読会 
13:00〜13:30 

病棟診療 

国⽴病院機構精神
医学講義 
12:40〜13:25 

教育回診 
15:00〜17:30 

医局会 
13:30〜14:00 
新⼊院報告会 
14:00〜14:30 

病棟診療 チームミーティン
グ⼜は症例検討会 
14:30〜15:00 

夜間    
当直 
17:30〜翌朝 8：30 

 

 
 
 
 



6 国⽴国際医療研究センター国府台病院 
 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ 

時間帯を記⼊  レクリエーション（不定期）  レクリエーション（不定期）  
8:30-9:30 病棟カンファレ

ンス 
病棟カンファレ
ンス 

児童精神科カン
ファレンス 

病棟カンファレ
ンス 

病棟カンファレ
ンス 

9:30-11:30 初診 外来 児童精神科カン
ファレンス 

外来 外来 

13:00-14:00 病棟 外来 病棟レビュー 外来 外来 
14:00-16:00 病棟 精神科医局会 特別病棟連絡会 外来 外来 
16:00- 病棟 病棟 病棟 病棟 病棟 
18:00-    研究会  

 
7 国⽴精神・神経医療研究センター病院 

 
 

  ⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇ 

午前 

多職種による病棟
カンファレンス 

多職種による病棟
カンファレンス 

多職種による病棟
カンファレンス 

⾃⼰学習 多職種による病棟
カンファレンス 

病棟・外来診察 病棟・外来診察 病棟・外来診察 または 病棟・外来診察 

  部⻑回診（隔週） 外来予診・部⻑診
陪席 保健所等訪問診療   

    部⻑回診（隔週） または   
      病棟・外来診察   

午後 

  抄読会(12：00〜
13：00） 

  ⾃⼰学習   

病棟・外来診察 病棟・外来診察 病棟・外来診察
(病棟集団 CBT) 

または 病棟・外来診察 

気分障害、不安障
害勉強会 

病棟ケースカンフ
ァレンス 

  保健所等訪問診療 光トポ判読会 

  
精神科医局症例検
討会（⽉ 1 回）   または 

統計セミナー（⽉
1 回） 

    
統合失調症研究会
（⽉ 1 回） 病棟・外来診察   

17 時
以降 

てんかんカンファ
ランス 

総合医局症例検討
会（2 カ⽉に 1
回） 

  てんかんカンファ
ランス   

(精神・⼩児神
経・脳外科合同) 

精神医学セミナー
（⽉ 1 回） 

  (精神・⼩児神
経・脳外科合同) 

  

  臨床病理検討会
（⽉ 1 回） 

      

  ブレインカッティ
ング（⽉ 1 回） 

      



8 愛媛⼤学附属病院 
 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ 

午前 病棟診察 
グループカンファ 

病棟業務 連携病院勤務 外来予診 
リエゾン 

病棟診察 
精神医学セミナー 

午後 教授回診 作業療法、 
病棟レクリエー
ション 

連携病院勤務 病棟業務 病棟診察 
医局会 
論⽂輪読会 

⼣⽅ 薬剤勉強会 病棟業務   ⾏動制限最⼩化委
員会 

夜  連携病院勤務    

 
9 久留⽶⼤学医学部神経精神医学講座 

 月 火 水 木 金 土 

午前 8時30分 

～12時30分 

病棟業務 

8時00分 

～9時00分 

症例カンフ

ァランス 

病棟業務 

11時00分～ 

12時00分 

全体スタッ

フミーティ

ング 

8時30分 

～12時30分 

病棟業務 

8時30分 

～12時30分 

病棟業務 

8時00分 

～9時00分 

入院カンフ

ァランス 

 

 

午後 

 

 

 

 

13時30分～ 

17時00分 

病棟業務 

 

17時00分～ 

18時00分 

病棟カンフ

ァランス 

13時30分～ 

17時30分 

病棟業務 

（心理教育

ミーティ

ングな

ど） 

13時30分～ 

17時30分 

病棟業務 

（心理教育

ミーティ

ングな

ど） 

13時30～ 

17時30分 

病棟業務 

13時30分～ 

17時30分 

病棟業務 

 

 
 
 
 
 
 
 



10 ⼸削病院 
 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ 

8：30〜 
8：50 

医局カンファ 

院外研修 

医局カンファ 医局カンファ 医局カンファ 

9：00〜 病棟･外来 病棟・外来 病棟・外来 病棟・外来 

13：00〜 
13：30 

症例検討会 医局会 
⽉ 1 回 

⾏動制限 
最⼩化委員会 

 

13：30〜 
17：00 

病棟･外来 病棟 病棟・外来 病棟・外来 

 
11 くまもと⼼療病院 

 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ 

午前 病棟実習 
または 

外来予診 

病棟実習 
または 

外来予診 

病棟実習 
または 

外来予診 

認知症せん外来
予診・陪席 

病棟実習 
または 

外来予診 
午後 病棟実習 

および 
研修指導 

病棟実習 
および 

研修指導 

病棟実習 
および 

研修指導 

病棟実習 
および 

研修指導 

病棟実習 
および 

研修指導 
アルコールプログラム 

医局会 
治験検討会 
抄読会 

 NST 回診   

 
12 くまもと⻘明病院 

 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ 

午 
前 

ECT 実習 
外来陪席 
予診 

病棟回診 
 

ECT 実習 
病棟回診 
 

外来陪席 
予診 

ECT 実習 
訪問看護 
デイケア 

午 
後 

医局連絡会 
外来陪席 
予診、病棟 
⼊院時ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

外来陪席 
予診、病棟 

病棟回診 外来陪席 
予診、病棟 

外来陪席 
予診、病棟 
脳波判読実習 

 
 
 
 
 



13 阿蘇やまなみ病院 
 午前 午後 

月曜 外来、病棟診療 病棟診療 

火曜 施設往診 病棟診療 

水曜 外来、職員会議 薬剤説明会、医局会議、症例検討 

木曜 外来（もの忘れ外来） 外来（もの忘れ外来） 

金曜 外来、病棟診療 病棟診療 

 
14 益城病院 

 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ 

9:00〜 
外来註１） 

（予診・陪席） 
外来註１） 

（予診・陪席） 
医局カンファレ

ンス註２） 

外来註１） 
（予診・陪席） 

外来註１） 
（予診・陪席） 

13:00〜 病棟註３） 病棟註３） 病棟註３） 病棟註３） 病棟註３） 

18:00〜   
院外カンファレ

ンス註４） 
 

院外カンファレ
ンス註４） 

註１）当院の外来は、⼀般外来（うつ病・神経症・統合失調症など）の他に、専⾨外来としては、認知症・
アルコール依存症・児童思春期・てんかん、などがあります。 

註２）医局カンファの内容としては、通常医局会（連絡・情報交換など）に加えて、医局会研修⼿帳の内容
に沿った系統的な講義、DVD教材を⽤いた検討会、症例検討会など。 

註３）午後は、基本的に病棟勤務ですが、時に院外の診療に出かけることもあります。たとえば、僻地（蘇
陽病院、⼭都町井無⽥地区・北部地区、湯島など）、⽼⼈施設（特別養護⽼⼈ホーム花へんろ、養護⽼
⼈ホーム花へんろ、グループホームふるさと）、知的障害者施設（熊東園）などです。また機会があれ
ば、措置鑑定、司法精神鑑定（検察庁）、医療観察法審判（裁判所）などに陪席することもあります。 

註４）ときに院外カンファレンスに参加することもあります。開催場所は、他の病院、⾏政機関（県、市町
村）、市街のホテルなど。⽔曜⽇と⾦曜⽇に多いため、上記の表においては当該曜⽇の欄に記⼊してい
ますが、他の曜⽇に開かれることもあります。頻度は⽉に数回程度で、院外の情報に触れたり懇親を深
めたりする場になります。 

 
15 希望ヶ丘病院 

 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ 

8:30〜 

病棟カンファ 病棟カンファ 病棟カンファ 病棟カンファ 病棟カンファ 
専⾨外来予診 

(児童思春期全般) 
病棟業務 

病棟業務 
院⻑回診 
ペアレント 
トレーニング 

指導医陪席 
病棟業務 

児童思春期 
デイケア 

13：30〜 
病棟カンファ 病棟カンファ 病棟カンファ 病棟カンファ 病棟カンファ 

専⾨外来予診 
(ネット依存) 

病棟業務 
集団認知 
⾏動療法 

病棟ミーティン
グ 

病棟業務 
指導医専⾨相談 

17：00〜 
児童思春期 
症例検討会 

教育・福祉と
の連携会議 

   



16 吉⽥病院（2023 年４⽉から⼈吉こころのホスピタルに名称変更） 
 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ 

9:00〜 
認知症専⾨外来

予診、 
陪席、診察 

⼀般外来予診、
陪席、診察 

認知症外来予
診、陪席、診察 

⼀般外来予診、
陪席、診察 

⼀般外来予診、
陪席、診察 

 病棟業務 
病棟業務、訪問

診療 
病棟業務 病棟業務 病棟業務 

13:00〜 
病棟業務 

適時カンファレ
ンス・委員会 

病棟業務 
訪問診療 

適時カンファレ
ンス・委員会 

病棟業務 
適時カンファレ
ンス・委員会 

病棟業務 
適時カンファレ
ンス・委員会 

病棟業務 
医局会 

適時カンファレ
ンス・委員会 

⼣⽅以降 適時研修等 適時研修等 適時研修等 適時研修等 適時研修等 

 
17 酒井病院 

 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ 
午前 

 
病棟回診 外来陪席 

新患予診 
病棟業務 病棟業務 外来陪席 

新患予診 
午後 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

⼣⽅以降  勉強会 症例検討会   
 
18 ⼋代更⽣病院 

 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ 

9:00〜 
・合同連絡会議 
・外来予約診療 
（物忘れ外来） 

・合同連絡会議 
・外来予約診療 
（うつ病外来） 

・合同連絡会議 
・外来予約診療 
（思春期外来） 

・合同連絡会議 
・外来予約診療 
 

・合同連絡会議 
・外来予約診療 
（ｱﾙｺｰﾙ外来） 

 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

14:00〜 

・⼊院患者合同
治療ミーティン
グ 
・認知症勉強会 

・気分障害勉強
会 

・往診（※） 
・発達障害勉強
会 

・⼊院患者合同
治療ミーティン
グ 
・あさぎり町調
査（⽉１回） 
・思春期ＳＳＴ 
（⽉１回） 

・医局会 
・薬物治療勉強
会 
・院内断酒会 
（２週１回） 
・医局勉強会 
（⽉１回） 

⼣⽅以降 院外研修会 院外研修会 院外研修会 院外研修会 院外研修会 

 
 
 
 



19 向陽台病院 
 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ 

8:45〜 全体ミーティング 
9:00〜 9:00〜 外来予診 

ＥＣＴ 
11:00〜12:00 

精神科⼀般病棟カ
ンファレンス  

病棟業務 
10:00〜11:30 

児童思春期
病棟カンフ
ァレンス 

病棟業務 
ＥＣＴ 
 

病棟業務 
10:00〜11:30 

救急病棟カン
ファレンス 

9:00〜    
外来予診 
ＥＣＴ 

 

13:00〜 病棟業務 
16:00〜 

医局会 
16:45〜17:30 
（隔週）勉強会 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 
14:00〜16:00（⽉ 1 回） 

精神科⼀般病棟カン
ファレンス 

 
20 ニキハーティ ホスピタル 

 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ 
8:30 

〜8:45 全体ミーティング 全体ミーティング 全体ミーティング 全体ミーティング 全体ミーティング 

9:00 
〜12:00 

外 来 
病 棟 
デ イ ケ ア 

病 棟 外 来 
病 棟 

外 来 
・ 

特 殊 ⼼ 理 
療 法 陪 席 

病 棟 
カンファレンス 

13:00 
〜17:30 

外 来 
病 棟 

病 棟 
・ 

特 殊 ⼼ 理 
療 法 陪 席 

外 来 
病 棟 

外 来 
・ 

特 殊 ⼼ 理 
療 法 陪 席 

病 棟 
医 局 会 議 
症 例 検 討 

 
21 明⽣病院 

 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ 
午前 ・合同ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

・外来診療 

・合同ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

・外来診療 

・症例検討会 

・合同ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

・合同ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

・外来診療 

・合同ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

・外来診療 

 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

午後 

・研修指導 
・デイケア研修
※2 

・訪問看護研修
※2 

・研修指導 
・集団精神療法 
（ARP） 

・研修指導 
・院内断酒会 
（⽉ 2 回） 
・集団精神療法 
（ARP） 

・研修指導 
・集団精神療法 
（⼼理教育） 

・研修指導 
・家族教室 
（⽉ 1 回） 

17：00 以降に不定期に研修会（⾃由参加） 
※1 希望があれば参加可能 
※2 措置鑑定、司法精神鑑定、医療観察法審判などに陪席することもあります。 



22 くまもと悠心病院 

  ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ 

午前 認知症外来 
予診・陪席 

往診診療同⾏ ⼀般外来 
予診・陪席 

病棟業務 
外来、デイケア 

病棟業務 
外来、デイケア 
診察 

午後 病棟業務 
外来診療ミーテ
ィング 

病棟業務 病棟業務 
ケースカンファ
レンス 

退院⽀援委員会
（新⼊院、医療保
護⼊院、⻑期⼊院
者等） 

病棟業務 

⼣〜   院内勉強会       

 

23 平成病院 

 

24 荒尾こころの郷病院 

 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ 

午前 
 

朝ミーティング 
病棟診療 

朝ミーティング 
外来診療 

朝ミーティング 
病棟診療 

朝ミーティング 
外来診療 

朝ミーティング 
病棟診療 

午後 
 

病棟診療 病棟診療 
⼊退院カンファ

ランス 

デイケア 病棟診療 
 

病棟診療 

 
25 荒尾有働病院 

 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ 

午前 
 

朝ミーティング 
外来診療 

朝ミーティング 
病棟診療 

朝ミーティング 
外来診療 

朝ミーティング 
病棟診療 

朝ミーティング 
外来診療 

午後 
 

病棟診療 病棟診療 
⼊院カンファラ

ンス 

病棟診療 デイケア 病棟診療 

 
 

 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ 

午
前 

外来業務 
（予診・陪席） 

外来業務 
（予診・陪席） 

外来業務 
認知症疾患センター 

⾃⼰
学習 

外来業務 
リエゾン活動 

全病棟回診 

午
後 

病棟業務 
病棟作業療法 

病棟業務 
デイケア業務 

外来業務 
認知症疾患センター 
病棟業務 

⾃⼰
学習 

病棟業務 
外来作業療法 

 

 院内講習会 
各委員会 

症例検討会 診断検討会  院外講演会 カンファラン
ス 



26 ⽟名病院 
 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ 

午前 
 

全体カンファレ
ンス 

病棟診療 
認知症外来陪席 

全体カンファレ
ンス 

病棟診療 
児童精神科外来

陪席 

全体カンファレ
ンス 

院⻑回診 
医局会 

全体カンファレン
ス 

病棟診療 
認知症外来陪席 

全体カンファレン
ス 

病棟診療 
児童精神科外来陪

席 
午後 
 

病棟診療 
訪問診療同⾏ 

病棟診療 
 

病棟診療 
⾏動制限最⼩化
委員会（⽉ 1
回） 

思春期デイケア 

デイケア 病棟診療 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



【年間スケジュール】 
 
1 熊本⼤学病院 

4 ⽉ 新⼊医局員オリエンテーション（約 2 週間） 
5 ⽉ 精神保健福祉法及び⾏動制限最⼩化に伴う研修会 

サイコグリア研究会（任意） 
6 ⽉ ⽇本精神神経学会総会参加 

ECT/rTMS 講習会参加 
⽇本⽣物学的精神医学会（任意） 
⽇本⽼年精神医学会（任意） 

7 ⽉ 熊本精神神経学会参加・演題発表 
⽇本うつ病学会（任意） 

9 ⽉ ⽇本神経精神薬理学会（任意） 
⽇本神経⼼理学会（任意） 
IPA International Congress（任意） 

10 ⽉ 研修中間報告書提出 
Society for Neuroscience（アメリカ神経科学学会）（任意） 
⽇本認知症学会（任意） 
⽇本児童⻘年期精神医学会（任意） 

11 ⽉ 九州精神神経学会参加・演題発表 
⽇本総合病院精神医学会（任意） 
躁うつ病の薬理・⽣化学的研究懇話会（任意） 

12 ⽉ 研修プログラム管理委員会開催 
2 ⽉ 熊本精神神経学会参加・演題発表 
3 ⽉ 専攻医：前年研修報告書の提出および次年度の研修計画作成 

研修プログラム評価報告書の作成 
その他 症例検討会（毎⽉ 1回、⽉曜⽇） 

精神科セミナー（毎⽉ 1-2回・⽉ 19：00〜、Web開催） 
リサーチカンファレンス（毎⽉第 1 ⽉曜 19：00〜, Web開催） 

 
2 国⽴病院機構熊本医療センター精神科 

4 ⽉ 新⼊医局員オリエンテーション（約 1 週間） 
新任医師宿泊研修会 

5 ⽉ 熊本脳神経疾患懇話会・演題発表 
6 ⽉ ⽇本精神神経学会総会参加（任意） 

熊本脳神経疾患懇話会・演題発表 
救急症例検討会・演題発表 

7 ⽉ 熊本精神神経学会参加・演題発表 



 
9 ⽉ 熊本脳神経疾患懇話会・演題発表 

 
10 ⽉ 熊本脳神経疾患懇話会・演題発表 

⽇本精神科救急学会参加（任意） 
 

11 ⽉ 九州精神神経学会参加・演題発表 
熊本脳神経疾患懇話会・演題発表 
⽇本総合病院精神医学会参加（任意） 

1 ⽉ 熊本医療センター医学会・演題発表 
2 ⽉ 熊本精神神経学会参加・演題発表 

熊本脳神経疾患懇話会・演題発表 
3 ⽉  
 

3 熊本県⽴こころの医療センター 
4 ⽉ 新任者オリエンテーション 
5 ⽉ 精神保健福祉法及び⾏動制限最⼩化に伴う研修会 
6 ⽉ ⽇本精神神経学会総会参加 

⽇本⽼年精神医学会参加（任意） 
認知症ケア学会参加（任意） 

7 ⽉ 熊本精神神経学会参加・演題発表 
⽇本うつ病学会参加（任意） 

9 ⽉ ⽇本神経⼼理学会参加（任意） 
IPA International Congress 参加（任意） 

10 ⽉ 研修中間報告書提出 
⽇本認知症学会参加（任意） 
Asian Society Against Dementia 参加（任意） 
⽇本児童⻘年期精神医学会参加（任意） 

11 ⽉ 九州精神神経学会参加・演題発表 
⽇本⾼次脳機能障害学会参加（任意） 

12 ⽉ 研修プログラム管理委員会開催 
2 ⽉ 熊本精神神経学会参加・演題発表 
3 ⽉ ⽇本社会精神医学会（任意） 

専攻医：前年研修報告書の提出および次年度の研修計画作成 
研修プログラム評価報告書の作成 

その他 パーソナリティ障害・トラウマ関連問題臨床検討会（隔⽉ 1回・⽉曜
18：00〜） 

 



4 国⽴病院機構菊池病院 
4 ⽉ 新⼊医局員オリエンテーション（5 ⽇間） 
5 ⽉ 医療安全対策研修 

院内感染防⽌研修 
6 ⽉ ⽇本精神神経学会総会参加 

⽇本⽼年精神医学会参加（任意） 
⽇本司法精神医学会参加（任意） 

7 ⽉ 熊本精神神経学会参加・演題発表 
国⽴病院機構レジデントフォーラム参加 

9 ⽉ 菊池病院・⼤悟病院認知症研修会参加 
10 ⽉ 研修中間報告書提出 

⽇本認知症学会参加（任意） 
国⽴病院総合医学会参加・演題発表 

11 ⽉ 九州精神神経学会参加・演題発表 
認知症セミナーinきくち参加 

12 ⽉ 認知症セミナーinきくち参加 
医療安全対策研修 

2 ⽉ 熊本精神神経学会参加・演題発表 
3 ⽉ 専攻医：前年研修報告書の提出および次年度の研修計画作成 

研修プログラム評価報告書の作成 
その他 認知症疾患医療センター症例検討会（毎⽉第 2⼟曜 15：00〜） 

 
5 国⽴病院機構肥前精神医療センター 

4 ⽉ 新⼊医局員・研修医オリエンテーション 
CRAFT（依存症家族⽀援）研修、「お⺟さんの学習室」第⼀期開催 

5 ⽉  
6 ⽉ CVPPP（包括的暴⼒防⽌ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ）研修 

BLS 講習会 
⽇本精神神経学会学術総会参加、⽇本司法精神医学会参加 
⽇本⽼年精神医学会参加、医療安全研修会 

7 ⽉ 精神看護研修 
ﾌﾞﾘｰﾌｲﾝﾀｰﾍﾞﾝｼｮﾝ＆HAPPYプログラム研修会 
国⽴病院機構精神科レジデントフォーラム参加 
佐賀県精神科集談会参加 
精神保健福祉法及び⾏動制限最⼩化に伴う研修会 

8 ⽉  
9 ⽉ 佐賀⼤学医学部アーリーエクスポージャー 

「お⺟さんの学習室」第⼆期開催 



医療安全研修会 
10 ⽉ 佐賀県精神科集談会参加 

肥前精神医学セミナー 
CVPPP（包括的暴⼒防⽌ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ）研修 
CVPPP（包括的暴⼒防⽌ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ）研修（フォローアップコース） 
BLS 講習会 
⽇本児童⻘年精神医学会参加 
アルコール・薬物依存関連学会参加 
院内感染対策研修会、虐待防⽌研修会 

11 ⽉ 認知症ケア研修、九州精神神経学会参加 
国⽴病院総合医学会参加、⽇本臨床神経⽣理学会参加 

12 ⽉ ｱﾙｺｰﾙ・薬物関連問題研修、佐賀県精神科集談会参加、院内感染対策研
修会 

1 ⽉ 全国児童⻘年精神科医療施設協議会参加 
2 ⽉ 司法精神医学研修、CVPPP（包括的暴⼒防⽌ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ）研修 

認知症かかりつけ医研修会 
BLS 講習会、医療倫理研修 
佐賀県かかりつけ医認知症対応⼒向上研修会 
精神保健福祉法及び⾏動制限最⼩化に伴う研修会 
メンタルヘルス研修、向精神薬フォーラム in SAGA  参加 

3 ⽉ 佐賀県精神科集談会参加、九州地区重症⼼⾝障害研究会参加 
 
6 国⽴国際医療研究センター国府台病院 

4 ⽉ 東京児童精神医学研究会、国府台児童精神医学研究会 
5 ⽉   
6 ⽉ ⽇本精神神経学会、病棟・鋸⼭遠⾜ 
7 ⽉ 欧州児童⻘年精神医学会、病棟キャンプ 
8 ⽉ 国際児童⻘年精神医学会 
9 ⽉ 国府台児童精神医学研究会 

10 ⽉ 児童精神薬物療法研究会 
11 ⽉ ⽇本児童⻘年精神医学会 
12 ⽉ 病棟クリスマス会 
1 ⽉ 千葉県児童⻘年精神医学研究会 
2 ⽉ 厚⽣労働省こころの健康づくり事業思春期精神保健研修 
3 ⽉ 集団精神療法学会発表、病棟お別れ会 

 
 
 



7 国⽴精神・神経医療研究センター病院 
4 ⽉ オリエンテーション 

1 年⽬専攻医研修開始 
2・3 年⽬専攻医前年研修報告書提出 
指導医の指導実績報告書提出 

5 ⽉   
6 ⽉ ⽇本精神神経学会学術総会参加 

医療観察法関連職種研修参加 
司法精神医学会参加 （任意） 

7 ⽉ 東京精神医学会学術集会参加（任意） 
8 ⽉ 精神医学サマーセミナー 

⽇本うつ病学会学術集会参加（任意） 
9 ⽉ 1・2・3 年⽬専攻医研修中間報告書提出 

医療観察法指定⼊院医療機関 机上研修 
⽇本⽣物学的精神医学会年会（任意） 
東京精神医学会学術集会参加（任意） 

10 ⽉ ⽇本てんかん学会学術総会参加（任意） 
⽇本臨床精神神経薬理学会（任意） 

11 ⽉ ⽇本総合病院精神医学会総会参加（任意） 
⽇本臨床神経学会学術総会参加(任意) 

12 ⽉ 医療観察法上級研修会参加 
1 ⽉   
2 ⽉   
3 ⽉ 1・2・3 年⽬専攻医研修報告書作成 

専攻医まとめの会 
院内研究発表会 
東京精神医学会学術集会参加（任意） 
⽇本臨床精神神経薬理学会（任意） 

 
8 愛媛⼤学医学部附属病院精神科 

4 ⽉ オリエンテーション 
SR1 研修開始 
SR２・３前年研修報告書提出 
指導医の指導実績報告提出 

5 ⽉ 教室研究会参加 
6 ⽉ 愛媛県精神神経学会参加 

⽇本精神神経学会学術総会参加 
7 ⽉ ⽇本神経精神薬理学会参加（任意） 



8 ⽉ ⽇本うつ病学会参加（任意） 
9 ⽉ 四国４⼤学研修会参加 

⽇本⽣物学的精神医学会参加（任意） 
10 ⽉ SR１・２・３研修中間報告書提出 

⽇本児童⻘年精神医学会参加（任意） 
11 ⽉ 中国四国精神神経学会参加 

⽇本臨床精神神経薬理学会参加（任意） 
12 ⽉ 研修プログラム管理委員会開催 
1 ⽉  
2 ⽉  
3 ⽉ SR１・２・３研修報告書 

研修プログラム評価報告書の作成 
 
9 久留⽶⼤学医学部神経精神医学講座 

4 ⽉ オリエンテーション 
5 ⽉ 福岡県精神科集談会 参加 
6 ⽉ ⽇本精神神経学会 
7 ⽉  
8 ⽉ 夏季セミナー 
9 ⽉ 福岡県精神科集談会 参加 

10 ⽉ ポートフォリオ⾯談での形成的評価 
11 ⽉ 九州精神神経学会 
12 ⽉  
1 ⽉ 福岡県精神科集談会 参加 
2 ⽉  
3 ⽉ 総括的評価 

研修プログラム評価報告書の作成 
 
10 ⼸削病院 

4 ⽉ 派遣医員オリエンテーション(約 2 週間) 
病棟業務、外来業務、デイケア･デイナイトケア業務のオリエンテーシ
ョンは必須です｡往診や訪問看護への付き添い、デイケア･デイナイト
ケアでの院外研修への参加は希望に応じて可能です(任意)｡勤務時間
内での参加になります｡ 

5 ⽉ 各種学会への参加(原則任意) 
精神神経学会などへの参加は年 1 回までは旅費などの援助がありま
す｡ 

6 ⽉ 各種学会への参加(原則任意) 



7 ⽉ 熊本精神神経学会参加･演題発表 
8 ⽉ 各種学会への参加(原則任意) 
9 ⽉ 各種学会への参加(原則任意)  

CAT（⼩児思春期センター）公開ケースカンファレンス 
10 ⽉ 各種学会への参加(原則任意) 
11 ⽉ 各種学会への参加(原則任意) 
12 ⽉ 各種学会への参加(原則任意) 
1 ⽉ 各種学会への参加(原則任意) 
2 ⽉ 熊本精神神経学会参加･演題発表 

CAT（⼩児思春期センター）公開ケースカンファレンス 
3 ⽉ 各種学会への参加(原則任意)  院内講演会(熊本⼤学から講師招聘) 
その他 熊本精神神経学会での演題発表は 7 ⽉⼜は 2 ⽉のいずれかに、少なく

とも 1回は発表してもらいます｡ 
学会への参加実績は以下の通り(年間平均)。 
5〜6 ⽉ 精神神経学会 2〜3 名 
6 ⽉ ⽼年期精神医学会 1〜2 名 
8〜10 ⽉ ⽇本精神科診断学会 1〜2 名 
10 ⽉ ⽇本児童⻘年精神学会 2 名 
12 ⽉ 認知症学会 1〜2 名 

 
11 くまもと⼼療病院 

4 ⽉   
5 ⽉ ⽇本司法精神医学会（任意） 

6 ⽉ 
⽇本精神神経学会総会 
⽇本⽼年精神医学会（任意） 

7 ⽉ 熊本精神神経学会 
8 ⽉   
9 ⽉   

10 ⽉ ⽇本精神科救急学会（任意） 
11 ⽉   
12 ⽉   
1 ⽉   
2 ⽉ 熊本精神神経学会 
3 ⽉   

 
 
 
 



12 くまもと⻘明病院 
4 ⽉ 新⼊職員研修会（2 ⽇間） 
5 ⽉ 精神保健福祉法及び⾏動制限最⼩化に伴う研修会 
6 ⽉ ⽇本精神神経学会総会（任意） 

⽇本⽼年精神医学会（任意） 
認知症ケア学会（任意） 

7 ⽉ 熊本精神神経学会（任意） 
⽇本うつ病学会参加（任意） 

8 ⽉  
9 ⽉ ⽇本神経⼼理学会参加（任意） 

10 ⽉ 研修中間報告書提出 
新⼊職員フォローアップ研修会 
⽇本認知症学会参加（任意） 
⽇本児童⻘年期精神医学会参加（任意） 

11 ⽉ 九州精神神経学会 
⽇本⾼次脳機能障害学会参加（任意） 
くまもと⻘明病院シンポジウム 

12 ⽉  
1 ⽉  
2 ⽉ くまもと⻘明病院 地域シンポジウム 

熊本精神神経学会（任意） 
3 ⽉ ⽇本社会精神医学会（任意） 

専攻医：前年研修報告書の提出および次年度の研修計画作成 
研修プログラム評価報告書の作成 

その他 医局カンファレンス・症例検討会（⽉１回） 
認知症疾患医療センター事例検討会（年 3回） 
認知症疾患医療センター（熊⼤）症例検討会（⽉ 1回） 

 
13 阿蘇やまなみ病院 

4 月 オリエンテーション 

熊本県認知症疾患医療センター 事例検討会 

5 月 
 

6 月 日本精神神経学会学術総会 参加 

日本老年精神医学会 参加（任意） 

熊本県認知症疾患医療センター 事例検討会 

研修施設実績報告書 提出 

7 月 熊本精神神経学会 参加 

8 月 熊本県認知症疾患医療センター 事例検討会 



9 月 熊本県認知症疾患医療センター 地域版事例検討会 

10 月 熊本県認知症疾患医療センター 事例検討会 

11 月 九州精神神経学会 参加 

12 月 熊本県認知症疾患医療センター 事例検討会 

熊本県認知症疾患医療センター 地域版事例検討会 

1 月 
 

2 月 熊本精神神経学会 参加 

熊本県認知症疾患医療センター 事例検討会 

3 月 熊本県認知症疾患医療センター 地域版事例検討会 

 
14 益城病院 

4 ⽉ 新⼊医局員オリエンテーション（約 2 週間） 
熊本県認知症疾患センター基幹施設（熊⼤病院）研修会 

5 ⽉  
6 ⽉ ⽇本精神神経学会総会 

熊本県認知症疾患センター基幹施設（熊⼤病院）研修会 
上益城地区認知症疾患センター研修会 

7 ⽉ 熊本精神神経学会 
8 ⽉ 熊本県認知症疾患センター基幹施設（熊⼤病院）研修会 
9 ⽉  

10 ⽉ 研修中間報告書提出 
益城病院院内学会 
熊本県認知症疾患センター基幹施設（熊⼤病院）研修会 
上益城地区認知症疾患センター研修会 

11 ⽉ 九州精神神経学会 
12 ⽉ 熊本アルコール関連問題学会 

熊本県認知症疾患センター基幹施設（熊⼤病院）研修会 
1 ⽉  
2 ⽉ 熊本精神神経学会 

熊本県認知症疾患センター基幹施設（熊⼤病院）研修会 
上益城地区認知症疾患センター研修会 

3 ⽉ 専攻医：前年研修報告書の提出および次年度の研修計画作成 
研修プログラム評価報告書の作成 

 
 
 
 
 



15 希望ヶ丘病院 
4 ⽉ 新⼊医局員オリエンテーション(約 1 週間) 

児童思春期疾患院内講演 
精神保健福祉法および⾏動制限最⼩化に伴う研修会 

5 ⽉ 発達障害院内講演 
6 ⽉ ⽇本精神神経学会参加 

⽇本⽼年精神医学会参加(任意) 
統合失調症院内講演 

7 ⽉ 熊本精神神経学会参加・演題発表 
⼩児科連携研修：⼩児リエゾン(熊本県こども総合療育センター) 

8 ⽉ こころの健康アドバイザー事業全体研修会 
うつ病についての院内講演 

9 ⽉ ⽇本神経⼼理学会参加(任意) 
10 ⽉ 研修中間報告書提出 

⽇本児童⻘年期精神医学会参加(任意) 
⼩児神経疾患についての院内講演 

11 ⽉ 九州精神神経学会参加(任意) 
12 ⽉ 研修プログラム管理委員会開催 

認知症についての院内公講演 
1 ⽉ 第 1回熊本県児童思春期病棟研修会 
2 ⽉ 熊本精神神経学会参加・演題発表 

九州アルコール学会(任意) 
3 ⽉ 専攻医：前年研修報告書の提出および次年度の研修計画作成 

研修プログラム評価報告書の作成 
院内研究発表会 

その他 上益城郡こころの健康アドバイザー事業参加(年 3回) 
⼦どもの司法と精神保健・福祉を考える会 in 熊本参加(年 2回) 
認知症疾患医療センター研修会(年 3回) 
御船町認知症多職種事例検討会参加(年 3回) 

 
16 吉⽥病院 

4 ⽉ 新⼊医局員（含新⼊社員研修）オリエンテーション、精神保健福祉法
研修 

5 ⽉ 関連施設⾒学・研修 
6 ⽉ ⽇本精神神経学会総会参加 
7 ⽉ 熊本精神神経学会参加・演題発表 
9 ⽉ 院内研修講義担当 

10 ⽉ 研修中間報告書提出 



11 ⽉ 九州精神神経学会参加・演題発表 
12 ⽉ 研修プログラム管理委員会開催 
2 ⽉ 熊本精神神経学会参加・演題発表 
3 ⽉ 専攻医：前年研修報告書の提出および次年度の研修計画作成 

研修プログラム評価報告書の作成 
その他 熊本⼤学病院神経精神科各研修参加（認知症疾患医療センター症例

検討会など） 
医療安全、⾏動制限最⼩化、感染等に関する院内研修 
精神科関係各学会参加・演題発表 

 
17 酒井病院 

4 ⽉ オリエンテーション 
⽂化祭（院内） 

5 ⽉  
6 ⽉ ⽇本精神神経学会総会参加 

くませいフェスタ参加（任意） 
7 ⽉ 熊本精神神経学会参加 
8 ⽉ 夏祭り（院内） 
9 ⽉ 体育祭（院内） 

10 ⽉ 研修中間報告書提出 
11 ⽉ 九州精神医学会参加 
12 ⽉ 演芸際（院内） 
1 ⽉  
2 ⽉ 熊本精神神経学会参加 
3 ⽉ 研修報告書提出および次年度の研修計画作成 

天草地域医療連携意⾒交換会 
 
18 ⼋代更⽣病院 

4 ⽉ 熊⼤新⼊医局員オリエンテーション参加 
5 ⽉ 院内研修会（⾏動制限最⼩化・医療安全・感染対策） 
6 ⽉ ⽇本精神神経学会 

⽇本⽼年精神医学会 
7 ⽉ 熊⼤精神神経学会 

⽇本うつ病学会 
9 ⽉ ⽇本神経⼼理学会 

⾃殺予防学会 
10 ⽉ 研修医中間報告書提出 



⽇本児童⻘年期精神医学会 
11 ⽉ 九州精神神経学会 

⽇本臨床精神神経薬理学会 
12 ⽉ 研修医プログラム管理委員会 
2 ⽉ 熊⼤精神神経学会参加 
3 ⽉ 専攻医：前年研修報告書の提出、および次年度の研修計画作成 

研修プログラム評価報告書の作成 
その他 認知症疾患医療センター拠点型症例検討会 

 
19 向陽台病院 

4 月 新人医局員オリエンテーション 

  ＜精神保健福祉法及び行動制限最小化に伴う研修会＞ 

5 月  

6 月 日本精神神経学会総会参加 

小児精神神経学会参加（任意） 

7 月 熊本精神神経学会参加 

8 月  

9 月 ＥＣＴ講習会 

10 月 研修中間報告書提出 

日本児童青年期精神医学会（任意） 

11 月 九州精神神経学会参加・演題発表 

小児精神神経学会参加（任意） 

12 月 （研修プログラム管理委員会開催） 

1 月  

2 月 熊本精神神経学会参加 

3 月 日本社会精神医学会（任意） 

専攻医：前年研修報告書の提出および次年度の研修計画作成 

（研修プログラム評価報告書の作成） 

その他 熊本大学精神科セミナー参加 

勉強会（隔週） 

児童症例検討会（隔週） 

外部講師による講演会 

 
20 ニキハーティーホスピタル 

4 ⽉ 新⼊職員オリエンテーション 

5 ⽉ ⽇本臨床催眠学会研修会 

6 ⽉ ⽇本精神神経学会 



 ⽇本ＥＭＤＲ学会 

7 ⽉ 熊本精神神経学会 

8 ⽉ 被災児童招待キャンプ 

9 ⽉  

10 ⽉ 研修医中間報告書提出 

院内秋祭り 

11 ⽉ 九州精神神経学会 

12 ⽉ 研修医プログラム管理委員会 

1 ⽉  

2 ⽉ 熊本精神神経学会 

3 ⽉ 研修報告書の提出、および次年度の研修計画作成 

研修プログラム評価報告書の作成 

 

21 明生病院 

4 ⽉ オリエンテーション 
5 ⽉ 熊本市北区医療・介護・福祉ネットワーク研究会（任意） 
6 ⽉ ⽇本東洋医学会（任意） 

⽇本精神神経学会（任意） 
7 ⽉ SST普及協会（任意） 
8 ⽉ 院内研修会発表 
9 ⽉ 熊本市北区医療・介護・福祉ネットワーク研究会（任意） 

⽇本中医学会学術総会（任意） 
10 ⽉ ⽇本精神医学会（任意） 
11 ⽉ 11 ⽉⽇本リハビリテーション医学会（任意） 

⽇本精神神経薬理学会（任意）、⽇本精神医学史学会（任意） 
12 ⽉ 熊本市北区医療・介護・福祉ネットワーク研究会（任意） 

熊本アルコール関連問題学会（任意） 
1 ⽉  
2 ⽉ 熊本市北区医療・介護・福祉ネットワーク研究会（任意） 
3 ⽉ 医療観察法研修会（任意） 
その他 上記以外の各種学会・研修会等も任意で参加可能。 

 
22 くまもと悠心病院 

4 ⽉ 新⼊職員研修会 
5 ⽉ 精神保健福祉法及び⾏動制限最⼩化に伴う研修会 
6 ⽉ ⽇本精神神経学会（任意） 

⽇本⽼年精神医学会（任意） 



くませいフェスタ（任意） 
7 ⽉ 熊本精神神経学会（任意） 

医療安全、院内感染に関する院内研修 
8 ⽉  
9 ⽉  

10 ⽉ 研修中間報告書提出 
⽇本児童⻘年期精神医学会参加（任意） 
⽇本精神科救急学会参加(任意) 
九州精神神経学会（任意） 
秋祭り（周辺地域や施設との交流事業） 

11 ⽉  
12 ⽉  
1 ⽉  
2 ⽉ 熊本精神神経学会（任意） 
3 ⽉ 専攻医：前年研修報告書の提出および次年度の研修計画作成 

研修プログラム評価報告書の作成 
その他 症例検討会(⽉ 1回) 

認知症疾患医療センター事例検討会（基幹・地域） 
 

23 平成病院 

4 ⽉ オリエンテーション 
5 ⽉  
6 ⽉ ⽇本精神神経学会（原則任意） 

⽇本⽼年精神医学会（原則任意） 
熊本県認知症医療疾患センター 事例検討会 
熊本県認知症医療疾患センター 地域版事例検討会 

7 ⽉ 精神科協会・⼀般、学術講演会   
熊本精神神経学会 

8 ⽉ 熊本県認知症医療疾患センター 事例検討会 
9 ⽉ 精神科協会・⼀般、学術講演会 

熊本県認知症医療疾患センター 地域版事例検討会 
10 ⽉ 九州精神神経学会（原則任意） 
11 ⽉ 精神科協会・⼀般、学術講演会  

⽇本総合病院精神医学会（原則任意） 
12 ⽉ 熊本県認知症医療疾患センター 事例検討会 
1 ⽉ 精神科協会・⼀般、学術講演会 

熊本県認知症医療疾患センター 地域版事例検討会 
2 ⽉ 熊本精神神経学会 



熊本県認知症医療疾患センター 事例検討会 
3 ⽉ 精神科協会・⼀般、学術講演会 

 
24 荒尾こころの郷病院 

4 ⽉ オリエンテーション 
5 ⽉  
6 ⽉ ⽇本精神神経精神学会学術総会 

認知症疾患医療センター事例検討会 
7 ⽉ 熊本精神神経学会 
8 ⽉ 認知症疾患医療センター事例検討会 
9 ⽉  

10 ⽉  
11 ⽉ 九州精神神経学会 

認知症疾患医療センター事例検討会 
12 ⽉  
1 ⽉  
2 ⽉ 認知症疾患医療センター事例検討会 

熊本精神神経学会 
院内研究発表会 

3 ⽉  
 
 
 
 
 
 
25 荒尾有働病院 

4 ⽉ オリエンテーション 
5 ⽉  
6 ⽉ ⽇本精神神経精神学会学術総会 
7 ⽉ 熊本精神神経学会 
8 ⽉  
9 ⽉  

10 ⽉  
11 ⽉ 九州精神神経学会 
12 ⽉  
1 ⽉  



2 ⽉ 熊本精神神経学会 
院内研究発表会 

3 ⽉  
 
26 玉名病院 

4 ⽉ オリエンテーション、春祭り 
院内研修会（⾏動制限最⼩化、医療安全、感染対策） 

5 ⽉  
6 ⽉ ⽇本精神神経精神学会学術総会 

⽇本⽼年精神医学会 
くませいフェスタ 

7 ⽉ 熊本精神神経学会 
⽇本うつ病学会 

8 ⽉  
9 ⽉ ⾃殺予防学会 

10 ⽉  
11 ⽉ 九州精神神経学会 

⽇本児童⻘年精神医学会 
⽇本総合病院精神医学会 

12 ⽉ 院内研修会 
1 ⽉  
2 ⽉ 熊本精神神経学会 
3 ⽉  

 


