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週間・年間計画（基幹・連携） 

 

【研修基幹施設】 

 

神戸大学医学部附属病院精神科神経科 

 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

午前 mECT 

病棟業務 

リエゾン 

病棟業務 

外来見学 

病棟業務 

外来見学 

リエゾン 

mECT 

病棟業務 

外来見学 

病棟業務 

リエゾン 

午後 回診 

症例検討会 

病棟業務 

論文抄読会 

病棟業務 

リエゾン 

病棟業務 

脳波・画像検査勉

強会 

病棟カンファレ

ンス 

病棟業務 

新入院患者紹介 

夜 病棟連絡会 

精神科エッセン

スコアカンファ

レンス 

専門カンファレ

ンス（認知症） 

緩和ケアチーム

カンファレンス 

専門カンファレ

ンス（気分障害） 

専門カンファレ

ンス（統合失調

症） 

リエゾンチーム

カンファレンス 

 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション  

SR1 研修開始  

SR2・3 前年研修報告書提出  

指導医の指導実績報告提出  

エッセンスカンファレンス 

5 月 研修プログラム管理委員会開催 

エッセンスカンファレンス 

指導医 FD 開催 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加  

日本老年精神医学会参加（任意） 

7 月 近畿地区精神科合同卒後研修講座参加 

近畿精神神経学会参加 

日本うつ病学会参加（任意） 

8 月 神戸大学精神科夏期セミナー参加 

9 月 兵庫県総合病院精神医学会参加 

日本生物学的精神医学会参加（任意） 
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10 月 SR1・2・3 研修中間報告書提出 

日本児童青年医学会参加（任意）  

11 月 研修プログラム管理委員会開催 

指導医 FD 開催 

12 月 研修プログラム管理委員会開催 

1 月 神戸大学精神科冬期セミナー参加 

2 月 近畿精神神経学会参加 

3 月 SR1・2・3 研修報告書  

研修プログラム評価報告書の作成  

兵庫県総合病院精神医学会参加 

日本統合失調症学会（任意） 

 

その他： 

Neuroscience Network in Kobe (NSN in Kobe)：月 1 回 17 時～ 

神戸市認知症疾患医療センター合同研修会：年 2 回 

兵庫県精神神経科診療所協会講演会：年 1 回 
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【研修連携施設】 

 

１．兵庫県立 ひょうごこころの医療センター 

 

週間計画 

・アルコール依存症研修プログラム 

 月 火 水 木 金 

午前 

初期講習（講義） 

（第 2、4 月曜） 

病棟業務 

初診外来陪席 初診外来陪席 再診外来陪席 院内カンファレ

ンス 

病棟業務 

午後 

運動プログラム 

病棟業務 

講義プログラム 

病棟業務 

趣味プログラム 

病棟カンファレ

ンス 

病棟業務 

院内断酒会 

退院前講習 

（第 2、4 木曜） 

家族教室 

テキスト学習 

病棟業務 

17 時 

以降 

18:30 医局会 

19:00 断酒会 

（第 1、3 月曜） 

 19:00 初診カン

ファレンス 

（第 2、4 水曜） 

19:00 精神鑑定

検討会 

(第 3 木曜) 

19:00 症例検討

会 

（第 4 金曜） 

 

・児童思春期研修プログラム 

 月 火 水 木 金 

午前 

病棟カンファレ

ンス病棟業務 

初診陪席 病棟業務 初診外来陪席 院内カンファレ

ンス 

 

午後 

病棟勉強会 

院内学級会議 

病棟業務 

病棟業務 再診外来陪席 児童集団療法 

病棟業務 

思春期集団療法 

病棟業務 

17 時 

以降 

18:30 医局会 

 

 19:00 初診カン

ファレンス 

（第 2、4 水曜） 

19:00 精神鑑定

検討会  

(第 3 木曜) 

18:30 子どもの心

の診療ネットワ

ーク事業症例検

討会 （隔月） 

19:00 症例検討

会 （第 4 金曜） 

 

・精神科救急研修プログラム 

 月 火 水 木 金 

午前 

病棟ミーティン

グ 

救急診察陪席 

病棟ミーティン

グ 

初診外来陪席 

病棟ミーティン

グ 

再診外来陪席 

病棟ミーティン

グ 

初診外来陪席 

院内カンファレ

ンス 

病棟業務 
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午後 

救急診察陪席 病棟業務 病棟業務 救急カンファレ

ンス 

病棟業務 

病棟ミーティン

グ 

病棟業務 

17 時 

以降 

18:30 医局会 

 

 19:00 初診カン

ファレンス 

（第 2、4 水曜） 

19:00 精神鑑定

検討会 

(第 3 木曜) 

19:00 症例検討

会 

（第 4 金曜） 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 

日本精神神経学会総会参加 

日本司法精神医学会参加 

BLS 研修 

CVPPP 研修 

認知症研修 

7 月 

近畿精神神経学会参加 

BLS 研修 

認知症研修 

子どもの心の診療ネットワーク事業症例検討会 

8 月 BLS 研修 

9 月 
県立病院学会 

BLS 研修 

10 月 

日本アルコール関連問題学会参加・演題発表 

日本児童青年医学会参加 

BLS 研修 

CVPPP 研修 

11 月 BLS 研修 

12 月 

日本精神科救急学会参加・演題発表 

BLS 研修 

子どもの心の診療ネットワーク事業症例検討会 

1 月 BLS 研修 

2 月 

近畿精神神経学会参加・演題発表 

BLS 研修 

CVPPP 研修 

地域精神医療研修 

3 月 

BLS 研修 

総括的評価 

研修プログラム評価報告書の作成 
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２．神戸市立医療センター 中央市民病院 

 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

午前 
外来診療 外来診療 外来診療（認知

症） 

外来診療  

 

外来診療 

せん妄回診 

午後 

せん妄回診 

病棟業務（第 1

週） 

病棟業務 せん妄回診 

病棟業務（第 1

週） 

病棟業務 

 

病棟カンファレ

ンス（第 1 週） 

病棟業務（第 1

週） 

17 時

以降 

 緩和ケアカンフ

ァレンス 

精神科カンファ

レンス（第 4 週） 

精神科カンファ

レンス（第 1-3） 

 

 

年間計画 

4 月  

5 月  

6 月 日本精神神経学会総会参加 

7 月  

8 月 近畿精神神経学会参加 

9 月 兵庫県総合病院精神医学会参加 

10 月  

11 月 日本総合病院精神医学会総会参加 

12 月  

1 月  

2 月 近畿精神神経学会参加 

3 月  

 

  



6 

 

３．兵庫県立 尼崎総合医療センター 

 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

午前 

病棟診察 

救急・ICU 回診 

リエゾン 

病棟診察 

救急・ICU 回診 

リエゾン 

病棟診察 

救急・ICU 回診 

リエゾン 

病棟診察 

救急・ICU 回診 

リエゾン 

病棟診察 

救急・ICU 回診 

リエゾン 

午後 

病棟診察 

リエゾン 

症例検討会 

病棟診察 

リエゾンチーム

回診 

病棟診察 

リエゾン 

緩和ケアチーム

回診 

病棟診察 

リエゾン 

 

病棟診察 

リエゾン 

病棟カンファレ

ンス 

新入院患者紹介 

夜 

病棟連絡会 

精神科ミニレク

チャー 

リエゾンチーム

カンフレンス 

緩和ケアチーム

カンファレンス 

緩和ケアチーム

勉強会 

リエゾンチーム

勉強会 

論文抄読会 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会総会・演題発表 

7 月  

8 月  

9 月 
兵庫県総合病院精神医学会・演題発表 

日本サイコオンコロジー学会総会参加 

10 月  

11 月 日本総合病院精神医学会参加・演題発表 

12 月  

1 月  

2 月  

3 月  
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４．兵庫県立 淡路医療センター 

 

週間計画 

 MON TUE WED THU FRI 

AM 
外来予診 外来予診 外来予診 外来予診 外来予診 

リエゾン回診察 リエゾン回診察 リエゾン回診察 リエゾン回診察 リエゾン回診察 

PM 
病棟診察 病棟診察 病棟診察 病棟診察 病棟診察 

入退院カンファ 講義 講義 講義 認知症カンファ 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会総会参加 

7 月  

8 月 関連病院研修会参加 

9 月 中間期研修評価 

10 月  

11 月 総合病院精神科学会総会参加 

12 月  

1 月 院内発表用ポスター作成 

2 月  

3 月 年間研修総括 
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５．兵庫県立 はりま姫路総合医療センター 

 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

午前 外来・リエゾン 外来・リエゾン 外来・リエゾン 外来・リエゾン 外来・リエゾン 

午後 病棟 病棟 病棟 病棟 病棟 

 
医局連絡会(月 1

回) 

せん妄回診   症例検討会 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 外来陪席 

5 月 外来診察開始 

6 月 日本精神神経学会学術総会 日本老年精神医学会学術総会 

7 月  

8 月 認知症疾患医療センター講習会 

9 月  

10 月  

11 月 認知症疾患医療センター講習会 

12 月  

1 月  

2 月 認知症疾患医療センター講習会 

3 月  
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６．神戸市立医療センター 加古川中央市民病院 

 

週間計画 

曜日 時間 事項 

月曜日 

8 時 45 分 

14 時 

17 時 

外来診療 

リエゾン 

外来カンファレンス 

火曜日 

8 時 45 分 

14 時 

17 時 

外来診療 

外来診療、リエゾン 

緩和ケアチームカンファレンス 

水曜日 
8 時 45 分 

14 時 

外来診療 

外来診療、リエゾン 

木曜日 

8 時 45 分 

14 時 

15 時 

外来診療 

外来診療、もの忘れ外来、リエゾン 

リエゾンカンファレンス 

金曜日 

8 時 45 分 

14 時 

16 時 

外来診療 

リエゾン 

抄読会 

 

年間計画 

4 月  

5 月 リエゾンの会（兵庫県）参加 

6 月 
日本精神神経学会総会参加 

東播磨臨海地区認知症連絡会主催 

7 月  

8 月  

9 月 
兵庫県総合病院精神医学会参加 

認知症センター連携会議主催 

10 月 東播磨臨海地区認知症連絡会主催 

11 月 
総合病院精神医学会参加 

精神腫瘍学講義（緩和ケアチーム主催） 

12 月  

1 月  

2 月 東播磨臨海地区認知症連絡会主催 

3 月 緩和ケア研修会参加（精神担当ファシリテーター） 
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７．神戸市立医療センター 西市民病院 

 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

午前 

病棟業務（院内コン

サルト対応、以下同） 

リエゾンチーム

回診 

同カンファレン

ス        

病棟業務 病棟業務 

リエゾンチーム

回診 

同カンファレン

ス 

午後 

病棟業務 病棟業務 

緩和ケアチーム

回診 

同カンファレン

ス 

病棟業務・ 

周産期リエゾンチー

ムカンファレンス（月

１回） 

病棟業務 

 

年間計画 

4 月  

5 月  

6 月 日本精神神経学会総会参加 

7 月   

8 月 近畿精神神経学会参加 

9 月 兵庫県総合病院精神医学会参加 

10 月   

11 月 日本総合病院精神医学会総会参加 

12 月   

1 月   

2 月 近畿精神神経学会参加 

3 月   
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８．大阪府済生会中津病院 

 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

午前 リエゾン 初診外来 外来陪席 初診予診 外来診療 

午後 緩和ケア回診 リエゾン リエゾン リエゾン リエゾン 

 緩和ケア委員会

（月 1 回） 

    

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会総会参加 

7 月  

8 月  

9 月  

10 月  

11 月 総合病院精神科学会総会参加 

12 月  

1 月 済生会中津雑誌論文作成 

2 月  

3 月  
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９．公立豊岡病院組合立 豊岡病院 

 

週間計画 

曜日 時間 事項 

月曜日 
8：30-12：00 

13：00-17：15 

再来診療 

再来診療、リエゾン新患 

火曜日 

8：45-12：00 

13：00-15：30 

15：30-16：00 

16：00-17：15 

18：0-19：00 

病棟診療 

病棟診療（病棟カンファレンスを含む） 

リエゾンカンファレンス 

病棟診療 

緩和ケアカンファレンス（隔週） 

水曜日 

8：30-10：00 

10：00-12：00 

13：00-17：15 

17：15- 

病棟診療 

訪問診療 

外来診療 

外来カンファレンス、認知症カンファレンス 

木曜日 

8：30-12：00 

12：00-14：00 

14：00-15：00 

15：00-17：15 

外来診療 

病棟診療 

リエゾンラウンド 

病棟診療 

金曜日 

8：30-12：00 

13：00-15：00 

15：00-17：15 

病棟診療 

集団精神療法 

病棟診療 

＊上記は一例。外来診療や病棟診療の曜日等は各自で異なる 

＊病棟診療については週二日程度の病棟当番医（病棟管理業務）としての業務を含む 

＊M-ECT：週 2 回（年間 100 回弱）の助手適宜を担当する 

＊ECT カンファレンス、クロザリルカンファレンス適宜 

＊アウトリーチチームカンファレンス（毎週月曜日：9：15－9：45）。アウトリーチ診療適宜 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会、アルコール依存症臨床医研修 

7 月  

8 月  

9 月 兵庫県総合病院精神医学会 

10 月  

11 月 総合病院精神医学会、アルコール依存症臨床医研修 

12 月  
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1 月  

2 月  

3 月 兵庫県総合病院精神医学会 
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１０．社会医療法人愛仁会 高槻病院 

 

週間計画 

  月 火 水 木 金 

8:30 短時間ミーティ

ング 

短時間ミーティ

ング 

短時間ミーティ

ング 

短時間ミーティ

ング 

短時間ミーティ

ング 

9:00 外来診療 コンサルテーシ

ョン 

外来診療 コンサルテーシ

ョン 

外来見学 

14:00 病棟業務 病棟業務／心理

カンファレンス 

病棟回診カンフ

ァレンス・精神科

リエゾンチーム

回診 

病棟業務 緩和ケア回診／

緩和ケアカンフ

ァレンス 

16:30 個人指導 病棟業務 個人指導 勉強会 抄読会 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

5 月 大阪総合病医院精神医学研究会参加 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月 近畿精神神経学会総会参加、発表 

8 月  

9 月 研修振り返り 

10 月 北摂四医師会精神科部会研究会参加、発表 

11 月 日本総合病院精神医学会総会参加 

12 月 医療安全研修会、感染対策研修会参加 

1 月 医療倫理研修会参加 

2 月 神戸大学精神科学術講演会参加 

3 月 研修振り返り 
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１１．医療法人内海慈仁会 姫路北病院 

 

週間計画 

  月 火 水 木 金 

午前 

外来業務 集団認知行動療

法（不定期） 

デイケア診察 

病棟業務 

身体合併症カン

ファレンス 

病棟業務 

指定宿泊型自立

訓練施設カンフ

ァレンス（第 1

週） 

病棟業務 

午後 

病棟業務 病棟業務 抄読会 

病棟業務 

病棟業務 病棟業務 

症例検討会 

医局会（第 4 週） 

●希望で、知的障害者支援施設、保健所、断酒会などの嘱託診療・相談業務を見学することができます。 

 

年間計画 

4 月  

5 月  

6 月 日本精神神経学会総会参加 

7 月   

8 月 近畿精神神経学会参加 

9 月  

10 月  

11 月 日本精神科医学会参加 

12 月  

1 月  

2 月  

3 月  
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１２．医療法人全人会 仁恵病院 

 

週間計画 

  月 火 水 木 金 

始業前 
入退院カンファ

レンス 

  

  

午前 病棟業務 外来業務 病棟業務 病棟業務 外来業務 

午後 

病棟業務 

外来陪席（児

童・思春期） 

病棟業務 

訪問診療に同行 

医局会 

外来陪席（認知

症） 

デイケア業務 

症例検討会 

病棟業務 

デイケア業務 

アルコールミー

ティング 

病棟業務 

地域医療（保健

所など） 

5 時以降     読書会 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

5 月   

6 月 
日本精神神経学会総会参加 

感染防止地域連携合同カンファレンス 1 回目（於 姫路医療センター） 

7 月  

8 月 保健所での相談参加 

9 月 感染防止地域連携合同カンファレンス 2 回目（於 姫路医療センター） 

10 月 一般科リエゾン症例研修 

11 月 感染防止地域連携合同カンファレンス 3 回目（於 姫路医療センター） 

12 月 同門会講演会 

1 月 感染防止地域連携合同カンファレンス 4 回目（於 姫路医療センター） 

2 月 研究報告会 

3 月  
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１３．医療法人内海慈仁会 有馬病院 

 

週間計画 

  月 火 水 木 金 

9:00–12:00 

医局会 

病棟業務 

外来業務 

他業種実習 

医局会 

病棟業務 

外来業務 

他業種実習 

医局会 

病棟業務 

外来業務 

他業種実習 

医局会 

病棟業務 

外来業務 

他業種実習 

医局会 

病棟業務 

外来業務 

他業種実習 

13:00–17:00 
病棟業務 

個別指導 

病棟業務 病棟業務 

講義 

病棟業務 病棟業務 

症例検討会 

 

年間計画 

4 月 
オリエンテーション 

うつ病リワーク研究会年次研究会参加 

5 月   

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月 近畿精神神経学会参加 

8 月 日本うつ病学会総会参加 

9 月   

10 月 研修中間報告書提出 

11 月   

12 月   

1 月   

2 月 近畿精神神経学会参加 

3 月 研修プログラム評価報告書作成 
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１４．医療法人社団東峰会 関西青少年サナトリューム 

 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

8:50 

〜 

12:00 

症例検討会 

病棟業務 

修正型電気けい

れん療法 

病棟業務 

デイケアカンフ

ァレンス 

病棟業務 

病棟業務 修正型電気けい

れん療法 

病棟業務 

13:00 

〜 

17:00 

病棟業務 外来業務 病棟業務 病棟業務 

病棟カンファレ

ンス 

病棟業務 

17:00 

〜 

18:30 

医局会     

18:30 

〜 

20:00 

抄読会 

（不定期） 

    

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 指導医の外来初再診・病棟診に陪席 

5 月 外来初再診・病棟診・m-ECT（指導医のバックアップあり） 

6 月 
外来初再診・病棟診・m-ECT（指導医のバックアップあり） 

日本精神神経学会に出席 

7 月 外来初再診・病棟診・m-ECT（指導医のバックアップあり） 

8 月 外来初再診・病棟診（指導医のバックアップあり） 

9 月 外来初再診・病棟診（指導医のバックアップあり） 

10 月 院内学会で発表 

11 月 外来初再診・病棟診・クロザリル使用の実務（指導医のバックアップあり） 

12 月 外来初再診・病棟診・クロザリル使用の実務（指導医のバックアップあり） 

1 月 外来初再診・病棟診・クロザリル使用の実務（指導医のバックアップあり） 

2 月 外来初再診・病棟診（指導医のバックアップあり） 

3 月 外来初再診・病棟診（指導医のバックアップあり） 
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１５．医療法人社団俊仁会 大植病院 

 

週間計画 

  月 火 水 木 金 

始業前 
入退院カンファ

レンス 

  

  

午前 病棟業務 外来業務 病棟業務 病棟業務 外来業務 

午後 

病棟業務 

外来陪席（児

童・思春期） 

病棟業務 

訪問診療に同行 

医局会 

外来陪席（認知

症） 

デイケア業務 

症例検討会 

病棟業務 

デイケア業務 

アルコールミー

ティング 

病棟業務 

地域医療（保健

所など） 

5 時以降     読書会 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 
日本精神神経学会総会参加 

日本老年精神医学会参加 

7 月 近畿精神神経学会 

8 月  

9 月  

10 月  

11 月 日本認知症学会学術集会参加 

12 月  

1 月  

2 月 近畿精神神経学会 

3 月  
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１６．医療法人こぶし 植苗病院 

 

週間計画 

  月 火 水 木 金 

午前 病棟業務 外来業務 外来業務 病棟業務 外来業務 

午後 回診 往診など 病棟業務 デイケア 病棟業務 

5 時以降 
 医局会・ケース

カンファレンス 

 当直は一ヶ月 

4～6 回 

 

 

年間計画 

4 月 
オリエンテーション・研修開始・前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告提出 

5 月  

6 月 日本精神神経学会総会参加 

7 月  

8 月  

9 月  

10 月 研修中間報告提出 

11 月  

12 月  

1 月  

2 月  

3 月 研修報告書・研修プログラム評価報告書の作成 

 その他、各種学会参加を任意で奨励している 
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１７．医療法人実風会 新生病院 

 

週間計画 

  月 火 水 木 金 

始業前 
入退院カンファ

レンス 

入退院カンファ

レンス 

入退院カンファ

レンス 

 入退院カンファ

レンス 

午前 外来業務 外来業務 訪問看護に同行  外来業務 

午後 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 自己学習日 病棟業務 

デイケア診察     

病棟カンファレ

ンス 

病棟カンファレ

ンス 

  病棟カンファレ

ンス 

5 時以降 
病棟連絡会 病棟連絡会 病棟連絡会  病棟連絡会 

医局会 医局会 医局会  医局会 

 

年間計画 

4 月  

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月  

8 月  

9 月  

10 月  

11 月 日本認知症学会学術集会参加 

12 月  

1 月  

2 月  

3 月  

 

  



22 

 

１８．医療法人社団悠生会 雄岡病院 

 

週間計画 

  月 火 水 木 金 

午前 
病棟業務 

外来業務 

 病棟業務 

外来業務 

病棟業務 

 

病棟業務 

外来業務 

午後 
病棟業務 

ｹｰｽｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

 

自己学習 

病棟業務 

 

病棟業務 

 

病棟業務 

 

5 時以降 
医局会 

 

   症例検討会 

 
    当直 

（月 4 回） 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

5 月 病院協会・診療所協会合同研修会 

6 月 日本精神神経学会総会参加 

7 月 病院協会・診療所協会合同研修会 

8 月  

9 月 病院協会・診療所協会合同研修会 

10 月   

11 月 病院協会・診療所協会合同研修会 

12 月  

1 月 病院協会・診療所協会合同研修会 

2 月 地方精神神経学会参加・演題発表 

3 月  

 その他、医師会が開催する「医療論理」「感染対策」「医療安全」の各研修に参加す

る 
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１９．医療法人樹光会 大村病院 

 

週間計画 

  月 火 水 木 金 

9:00 

↓ 

12:00 

入院患者カンフ

ァ、外来業務  

病棟研修 

（病棟回診）  

外来業務 

（初診・診察見

学） 

病棟研修 

（病棟回診）  

病棟研修 

（病棟回診）  

  

13:00 

↓ 

15:00 

病棟業務  病棟業務  病棟業務  病棟業務  病棟業務  

  

15:00 

↓ 

17:00 

病棟研修 

（症例検討会） 

病棟研修 

（指導医講義、

臨床検討） 

病棟研修 

（指導医講義、

臨床検討） 

病棟研修 

（指導医講義、

臨床検討） 

病棟研修 

（指導医講義、

臨床検討） 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会参加 

7 月  

8 月  

9 月 症例発表会・検討会 

10 月 オリエンテーション（半年研修の場合） 

11 月  

12 月  

1 月  

2 月  

3 月 症例発表会・検討会 

その他 
介護審査会参加、夜間救急・休日救急（年 1 回）、入退院カンファレンス（週 1 回）、

措置入院診察見学（年 1 回） 
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２０．医療法人復光会 垂水病院 

 

週間計画 

  月 火 水 木 金 

9：00-10：00 外来陪席 外来陪席 外来陪席 外来陪席 外来陪席 

10：00-11：00 

ALmeeting 参加 健康教室参加 第 3 週目 

三 杉 会 野 外

meeting 参加 

ALgroup 

参加 

AL 依存症 

講座参加 

11：00-12：00 

 

外来陪席 外来陪席 外来陪席 外来陪席 外来陪席 

13：00-15：00 
病棟陪席 ALmeeting Ⅰ 病棟陪席 三杉会例会 

参加 

ALmeeting Ⅱ 

15：00-16：00 
薬物 meeting 第 4 週目 

NAmessage 

病棟陪席 病棟陪席 薬物教室 

16：00-18：00 病棟陪席 病棟陪席 conference conference conference 

 

年間計画 

4 月 
オリエンテーション、和歌山断酒道場祭参加、 

三杉会（院内断酒会）合同ハイキング参加 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術総会参加、姫路断酒会夜話会 

7 月 三杉会（院内断酒会）記念大会参加 

8 月  

9 月 兵庫県断酒連合会一泊研修会参加 

10 月 アルコール・薬物依存関連学会参加 

11 月  

12 月  

1 月  

2 月 神戸市断酒会記念大会 

3 月 東播断酒会一日研修会、総括的評価 
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２１．医療法人尚生会 加茂病院 

 

週間計画 

  月 火 水 木 金 土 

9:00 

↓ 

12:00 

外来業務 外来業務 外来業務 外来業務 外来業務 外来業務 

13:00 

↓ 

15:00 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

15:00 

↓ 

17:00 

・デイケア 

・退院支援カ

ンファ 

・デイケア 

・退院支援カ

ンファ 

・デイケア 

・退院支援カ

ンファ 

・デイケア 

・退院支援カ

ンファ 

・デイケア 

・退院支援カ

ンファ 

病棟業務 

その他 
医局会（症例

検討会） 

     

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 
日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年神経医学会（任意） 

7 月 近畿精神神経学会（任意） 

8 月   

9 月   

10 月 日本病院・地域精神医学会参加（任意） 

11 月   

12 月   

1 月   

2 月 近畿精神神経学会（任意） 

3 月 日本統合失調症学会（任意） 

その他  
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２２．医療法人社団正仁会 明石土山病院 

 

週間計画 

  月 火 水 木 金 土 

9:00 

↓ 

12:00 

外来予診 

病棟業務 

院長外来 

陪席 

院長外来 

陪席 

外来予診 

病棟業務 

院長総回診 院長外来 

陪席 

13:00 

↓ 

15:00 

外来予診 

病棟業務 

外来予診 

病棟業務 

外来予診 

病棟業務 

外来予診 

病棟業務 

外来予診 

病棟業務 

病棟業務 

15:00 

↓ 

17:00 

病棟業務 クルズス等 病棟業務 クルズス等 症例検討会 

医局会 

病棟業務 

その他             

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 
日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年神経医学会（任意） 

7 月 近畿精神神経学会参加・演題発表 

8 月  

9 月  

10 月 日本精神科救急学会学術総会参加（任意） 

11 月 日本離床精神神経薬理学会参加（任意） 

12 月  

1 月  

2 月 近畿精神神経学会参加・演題発表 

3 月 総括的評価 

その他  
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２３．医療法人寿栄会 ありまこうげんホスピタル 

 

週間計画 

  月 火 水 木 金 

9:00 

↓ 

9:30 

救急ﾁｰﾑｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 外来予診 病棟業務 外来予診 病棟業務 

9:30 

↓ 

12:30 

病棟業務 外来予診 病棟業務 外来予診 病棟業務 

13:30 

↓ 

17:00 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 ～14:30 

院長回診 

14:30～ 

病棟業務 

病棟業務 

その他 

  1～2 回／月 

ｱｳﾄﾘｰﾁ事業 

1 回/月 

地域精神保健相

談同行 

 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術総会 参加 

7 月 近畿精神神経学会 参加 

8 月  

9 月 県精神科集談会 参加 

10 月  

11 月  

12 月 院内学術交流大会 参加 

1 月  

2 月 近畿精神神経学会 参加 

3 月  

その他  
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２４．医療法人古橋会 揖保川病院 

 

週間計画 

  月 火 水 木 金 

9：00-12：00 外来陪診 外来陪診 デイケア 病棟回診 外来診察 

13：00-14：00 
病棟回診 医局会 病棟回診 病棟カンファ

レンス 

各種会議・委員

会 

14：00-17：00 
病棟回診 外来診察 

（施設入所者） 

病棟回診 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

5 月 
日本精神神経学会学術総会参加 

もの忘れ相談（地域包括支援センター） 

6 月 重度知的障害者施設往診 

7 月 
こころのケア相談（地域包括支援センター） 

児童・思春期疾患①（病院公開セミナー） 

8 月 児童・思春期疾患②（病院公開セミナー） 

9 月 統合失調症研修会 

10 月 院内研修会（気分障害・不安障害圏） 

11 月 
もの忘れ相談（地域包括支援センター） 

認知症疾患（病院公開セミナー） 

12 月 重度知的障害者施設往診 

1 月 認知症・かかりつけ医研修会（医師会開催） 

2 月 こころのケア相談（地域包括支援センター） 

3 月 
総括的評価 

研修プログラム評価報告書の作成 
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２５．医療法人山伍会 播磨大塩病院 

 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

午前 外来陪席・予診 病棟業務 外来陪席・予診 病棟業務 病棟業務 

午後 
病棟業務 

回診 

病棟業務 

回診 

病棟業務 

回診 

各種講義 

抄読会 

症例検討会・医局

会 

夜      

 

年間計画 

4 月 

オリエンテーション  

SR1 研修開始  

SR2・3 前年研修報告書提出  

指導医の指導実績報告提出  

エッセンスカンファレンス 

5 月 エッセンスカンファレンス 

6 月 

日本精神神経学会学術総会参加  

日本老年医学会参加（任意） 

研修プログラム管理委員会開催 

7 月 

同門会臨床集談会参加 

中国六大学研修会参加 

日本うつ病学会参加（任意） 

岡山臨床精神研究会参加参加 

8 月  

9 月 日本生物学的精神医学会参加（任意） 

10 月 

岡山県精神科医会講演会（うつの日を知る講演会） 

SR1・2・3 研修中間報告書提出 

日本児童青年医学会参加（任意） 

11 月 
日本臨床精神神経薬理学会参加（任意） 

中国四国精神神経学会参加・演題発表 

12 月 
同門会臨床集談会参加 

研修プログラム管理委員会開催 

1 月 岡山県精神科医会講演会 

2 月 岡山臨床精神研究会参加 

3 月 

SR1・2・3 研修報告書  

研修プログラム評価報告書の作成  

日本統合失調症学会（任意） 
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２６．医療法人社団向陽会 向陽病院 

 

週間計画 

  月 火 水 木 金 

9：00～ 

12：30 

外 来 業 務 外 来 業 務 音 楽 療 法 外 来 業 務 デ イ ケ ア 

13：30～ 

16：30 

病 棟 業 務 病 棟 業 務 作 業 療 法 病 棟 業 務 デ イ ケ ア 

院内研修会 

16：30～ 
医局 

ミーテイング  

講 義 カンファレンス 講 義 カンファレンス 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

5 月 春季運動会 デイキャンプ 

6 月 日本精神神経学会総会 

7 月 院内研修会 サマーフェスティバル 

8 月 盆踊り 

9 月 兵精協レク大会 日精看ソフトボール大会 

10 月 秋季運動会 

11 月 院内研修会 芸術祭 

12 月 ゴールデンクリスマス 

1 月 正月プログラム 

2 月  

3 月 院内研修会にて発表（1 年間の研修の総括） 
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２７．医療法人恵風会 高岡病院 

 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

午前 

病棟業務 

外来予診 

外来陪席 

mECT 

リエゾン 

（姫路医療セン

ター） 

病棟業務 

外来予診 

外来陪席 

病棟業務 

外来予診 

外来陪席 

病棟業務 

外来予診 

外来陪席 

mECT 

病棟業務 

外来予診 

外来陪席 

午後 

病棟業務 

緩和ケア 

リエゾン 

（姫路日赤） 

チームカンファ

レンス・回診 

系統講義 

病棟業務 

 

 

 

PSW・心理士・作

業療法士講義 

病棟業務 

系統講義 

病棟業務 

緩和ケア 

リエゾン 

（姫路日赤） 

医局会 

症例検討会 1 

抄読会 

症例検討会 2 

病棟業務 

系統講義 

 

 

チームカンファ

レンス・回診 

 

年間計画 

4 月 

オリエンテーション 

SR1 研修開始  

SR2・3 前年研修報告書提出  

指導医の指導実績報告提出  

エッセンスカンファレンス 

5 月 
エッセンスカンファレンス 

兵庫県精神医療研修会参加 

6 月 

日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年医学会参加(任意) 

研修プログラム管理委員会開催 

同門会臨床集談会参加 

7 月 

近畿地区 11 大学研修会参加 

日本うつ病学会参加(任意) 

兵庫県精神医療研修会 

8 月 
兵庫県精神医療研修会参加 

近畿精神神経学会参加 

9 月 日本生物学的精神医学会参加(任意) 
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10 月 

日本精神科医学会学術研修会参加(任意) 

SR1・2・3 研修中間報告書提出  

日本児童青年医学会参加(任意) 

11 月 

日本臨床精神神経薬理学会参加(任意) 

兵庫県精神医療研修会参加 

院内学会参加・演題発表 

12 月 
同門会臨床集談会参加 

研修プログラム管理委員会開催 

1 月 兵庫県精神医療研修会参加 

2 月 兵庫県精神医療研修会参加 

3 月 

SR1・2・3 研修報告書  

研修プログラム評価報告書の作成  

日本統合失調症学会(任意) 
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２８．医療法人達磨会 東加古川病院 

 

週間計画 

  月 火 水 木 金 土 

9：00-12：00 
病棟業務 

外来業務 

病棟業務 

外来業務 

病棟業務 

外来業務 

病棟業務 

外来業務 

病棟業務 

外来業務 

病棟業務 

外来業務 

13：00-15：00 
病棟業務 病棟業務 病棟業務 

クルズス 

病棟業務 

クルズス 

病棟業務 

クルズス 

病棟業務 

15：00-17：30 
教育回診 医局会 

症例検討会 

病棟業務 教育回診 救急症例検

討会 

病棟業務 

 当直（隔週）      

 

年間計画 

4 月 

オリエンテーション 

SR1 研修開始／SR2・3 前年研修報告書提出  

指導医の指導実績報告提出  

5 月  

6 月 

日本精神神経学会学術総会参加 

BLS 講習会 

CVPPP（包括的暴力防止プログラム）研修 

7 月  

8 月  

9 月  

10 月 

SR1・2・3 研修中間報告書提出 

BLS 講習会 

CVPPP（包括的暴力防止プログラム）研修 

11 月 地方精神神経学会参加・演題発表 

12 月 
研修プログラム管理委員会参加 

日本精神科救急学会参加 

1 月  

2 月 地方精神神経学会参加・演題発表 

3 月 SR1・2・3 研修報告書・研修プログラム評価報告書の作成  
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いずれの施設においても、就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実

施される。 


