
下総精神医療センター精神科専門医研修プログラム

　いずれの施設においても、就業時間が週40時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。

□週間スケジュール

月 火 水 木 金 土日祝

院長回診 外来診療 外来診療 高洲公園クリニック外来診療 外来診療

病棟カンファレンス 病棟業務

13:00 - 14:00 病棟業務 高洲公園クリニック外来診療 病棟業務 病棟業務 病棟業務

14:00 - 15:00 医局カンファレンス 症例検討

15:00 - 17:00 病棟業務

17:15 - 18:15
国立病院機構
ﾈｯﾄﾜｰｸｸﾙｽﾞｽ（定例）

国立病院機構
ﾈｯﾄﾜｰｸｸﾙｽﾞｽ（ﾄﾋﾟｯｸｽ）

　＊感染対策委員会・行動制限最小化委員会　　第２月曜日　15:00～

□年間スケジュール (＊) 印の学会総会への参加はオプション

4月 10月

5月 11月

6月 12月

7月 1月

8月 2月

9月 3月

A:下総精神医療センター ・ B:高洲公園心療医院

8:30 - 12:00

月に１回程度
日当直

内　　容

国立病院機構精神科ﾚｼﾞﾃﾞﾝﾄﾌｫｰﾗﾑ参加

日本老年精神医学会障害教育講座参加（*）
日本認知症学会参加（*）
アルコール・薬物関連問題研修
研修プログラム管理委員会参加

内　　容

オリエンテーション
指導医の指導実績報告提出
県総合病院精神科研究会参加

日本精神神経学会学術総会参加
日本司法精神医学会参加（*)
日本老年精神医学会参加（*)
日本神経病理学会参加（*）
日本神経心理学会参加（*)

国立病院総合医学会参加

研修プログラム評価報告書の作成

その他
統合失調症家族教室(月1回)

刑事鑑定カンファレンス(随時)



□週間スケジュール

月 火 水 木 金

8:30 - 9:00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務

外来予診 外来予診 外来予診 外来予診 外来予診

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務

病棟業務 病棟業務

病棟カンファレンス

症例検討会 医長回診

研究会 入退院カンファレンス

医局会

□年間スケジュール

4月 10月

5月 11月

6月 12月

7月 1月

8月 2月

9月 3月

研修プログラム管理委員会参加

研修プログラム評価報告書の作成

日本精神神経学会学術総会参加

C: 千葉医療センター

内　　容

オリエンテーション
指導医の指導実績報告提出
千葉県総合病院精神科研究会に参加

病棟業務

内　　容

千葉県研究会参加

16:00 - 17:15

13:00 - 16:00

9:00 - 12:00

病棟業務病棟業務



□週間スケジュール

月 火 水 木 金

病棟業務 ECT リエゾン

病棟業務

13:00 - 13:30 病棟カンファレンス リエゾン

13:30 - 14:00 多職種カンファレンス

14:00 - 16:00 医長回診 SST

外来再診

16:00 - 17:30 入退院カンファレンス 病棟業務 症例カンファレンス 病棟業務

17:30 - 18:00 抄読会

□年間スケジュール

4月 10月

5月 11月

6月 12月

7月 1月

8月 2月

9月 3月 研修プログラム評価報告書の作成

オリエンテーション

世田谷区自殺対策会議参加

日本精神神経学会学術総会参加

国立病院機構精神科ﾚｼﾞﾃﾞﾝﾄﾌｫｰﾗﾑ参加

研修プログラム評価報告書の作成

日本総合病院精神医学会参加

D: 東京医療センター

内　　容

8:30 - 12:00

病棟業務 病棟業務 病棟業務

外来再診
外来初診

内　　容



□週間スケジュール

月 火 水 木 金 土

8:30 - 9:00 スタッフミーティング 外来診療 外来診療 指導医外来陪席 半日休 入院、リエゾン

指導医外来陪席 （適宜指導医が陪席） （予診含む、その症例診察後個別討論） 緩和診療

（予診含む、その症例診察後個別討論）

入院診療カンファレンス 入院診療カンファレンス 入院、リエゾン、緩和診療 入院、リエゾン、緩和診療 入院、リエゾン、緩和診療

入院、リエゾン、緩和診療 入院、リエゾン、緩和診療 指導医講義

外来診療カンファレンス 緩和ケアカンファレンス 心理士・言語聴覚士の実習講義 指導医個別症例指導

症例検討会

□年間スケジュール

4月 10月

5月 11月

6月 12月

7月 1月

8月 2月

9月 3月 研修プログラム評価報告書の作成

オリエンテーション

日本精神神経学会学術総会参加

9:00 - 12:00

日本総合病院精神医学会参加

E: 東京歯科大学市川総合病院

13:00 - 16:30

16:30 - 17:30

内　　容内　　容



□週間スケジュール

【１週目】

月 火 水 木 金

8:30 - 9:00

9:00 - 12:00

13:00 - 14:00

14:00 - 16:00

16:00 - 17:00 カンファレンス（５）

【２週目から１カ月】

月 火 水 木 金

8:30 - 9:00

9:00 - 12:00

13:00 - 14:00

14:00 - 16:00

16:00 - 17:00 カンファレンス（５）

17:00 - 18:00 合同カンファレンス（６） 開業医カンファレンス（７）

【２か月目以降】

月 火 水 木 金

8:30 - 9:00

9:00 - 12:00 初診患者診察（８）

13:00 - 14:00

14:00 - 16:00

16:00 - 17:00 カンファレンス他（５）

17:00 - 18:00 合同カンファレンス（６） 開業医カンファレンス（７）

ミーティング・ショートカンファ・回診（１）

外来陪席

講義（２）または病棟（３） 緩和ケアラウンド（４）

病棟・リエゾン（３）

ミーティング・ショートカンファ・回診（１）

予診取りおよび外来陪席

講義（２）または病棟（３） 緩和ケアラウンド（４）

病棟・リエゾン（３）

F: 千葉県こども病院

ミーティング・ショートカンファ・回診（１）

講義（２）または病棟（３） 緩和ケアラウンド（４）

病棟・リエゾン（３）

外来（９）



□年間スケジュール

4月 10月

5月 11月

6月 12月

7月 1月

8月 2月

9月 3月研修プログラム評価報告書の作成

日本児童青年期精神医学会総会

日本総合病院精神医学会参加

千葉児童思春期精神医学研究会

全国児童声援精神科医療施設研修会

研修プログラム評価報告書の作成

日本精神神経学会学術総会参加

内　　容

●　（６）月１回。近隣の病床を有する児童精神科（千葉大、千葉市立青葉、下総精神医療センター）との合同ケースカンファ。

●　（３）入院中の摂食障害患者の診察や他科入院中患者のリエゾン診察を含む。当面の仕事がないときは外来診療などに充ててもよい。

●　（４）第一、第三金曜日にラウンド。第四金曜日はリンクナース会議。

●　（５）第一、第三金曜日に精神科スタッフ全員で行う。第四金曜日は千葉市保健所の保健師向け虐待専門相談に陪席。

内　　容

病院全体オリエンテーション
千葉総合病院精神科研究会

●　（７）２カ月に１回。近隣開業小児科、開業精神科、病床を有する他病院小児科との合同ケースカンファ。

●　原則として上記の通りだが、１週目のどこかの１日をつかって病棟オリエンテーションが開催される。

●　（１）摂食障害患者が入院中は病棟の申し送りを含める。

●　（２）講義には、問診の仕方、所見の取り方、疾患の概要、心理検査、精神療法、薬物療法、緩和ケア、児童虐待などの内容を含む。

●　（８）指導医の立ち合いのもとで行う。

●　（９）（８）で担当した患者を指導医の指導やカンファの結果を踏まえながら外来フォローしていく。

　　また、特にリエゾンなどは依頼科のスケジュールに合わせるなど臨機応変に時間帯を決めること。



□週間スケジュール

月 火 水 木 金

9:00 - 11:00 修正通電療法 外来業務 修正通電療法 外来初診 修正通電療法

11:00 - 12:00 病棟業務 新入院当番

13:00 - 15:00 病棟業務 院長回診 外来初診

入院カンファレンス 新入院当番

15:00 - 17:00 病棟業務

□年間スケジュール

4月 10月

5月 11月

6月 12月

7月 1月

8月 2月

9月 3月 研修プログラム評価報告書の作成

教室研究会参加

デイケア家族会

日本精神神経学会学術総会参加

病棟業務病棟業務

内　　容

H: 大泉病院

内　　容

オリエンテーション
指導医の指導実績報告提出

教育研究会参加 東京精神医学会参加・演題発表

研修プログラム管理委員会参加
教室研究会参加



□週間スケジュール

月 火 水 木 金 土（第2・4・5）

8:30 - 9:00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務

9:00 - 10:00 外来・病棟業務 外来・病棟業務 外来・病棟業務 外来・病棟業務 外来・病棟業務 外来・病棟業務

10:00 - 11:00 病棟カンファレンス

11:00 - 12:00 外来・病棟業務

13:00 - 15:00 病棟業務 病棟業務 入退院カンファレンス 病棟業務 病棟業務 病棟業務

15:00 - 16:00 （リエゾン含む） （リエゾン含む） 教授回診 （リエゾン含む） （リエゾン含む） （リエゾン含む）

16:00 - 17:00 病棟業務（リエゾン含む）

リエゾンカンファレンス

抄読会・症例検討会

18:00 - 19:00

神経内科合同症例検討会

（３カ月に１回）

□年間スケジュール

4月 10月

5月 11月

6月 12月

7月 1月

8月 2月

東京精神医学会参加

教育研究会（プログラム全体）参加

ポートフォリオ面談での形成的評価
前年度研修実績報告書提出
日本精神神経学会学術総会参加

17:00 - 18:00

19:00 - 20:00

ポートフォリオ面談での形成的評価

ポートフォリオ面談での形成的評価
SR1・２・３研修中間報告書提出

東京精神医学会参加

研修プログラム管理委員会参加
教室研究会参加

G: 慶應義塾大学病院

通年講義

内　　容内　　容

オリエンテーション
SR1研修開始 ・ SR２・３前年研修報告書提出
指導医の指導実績報告提出



9月 3月

研修プログラム評価報告書の作成
SR１・２・３研修報告書の作成
教室研究会（プログラム全体）参加
東京精神医学会参加

教育研究会（プログラム全体）参加



□週間スケジュール

月 火 水 木 金

外来業務 外来業務 外来業務 外来業務 外来業務

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務

母子カンファレンス 外来業務 リエゾンカンファレンス 外来業務 認知症チームカンファレンス

緩和ケア回診 病棟業務 回診 病棟業務 回診

スタッフミーティング

夜 医局勉強会

□年間スケジュール

4月 10月

5月 11月

6月 12月

7月 1月

8月 2月

9月 3月 研修プログラム評価報告書の作成

日本精神神経学会学術集会参加
日本老年期精神医学会参加（任意）

午前

午後

内　　容

I: 横浜市立市民病院

内　　容

オリエンテーション

日本総合病院精神医学会参加（任意）
日本摂食障害学会学術集会参加（任意）

アルコール・薬物関連問題研修



□週間スケジュール

月 火 水 木 金

□医療観察法病棟OT □OT　　□外来 □医療観察法病棟OT □医療観察法病棟OT □医療観察法病棟OT

□医療観察法病棟 □医療観察法病棟　□副院長回診 □医療観察法病棟 □医療観察法病棟

□管理診療会議(2回/月) □治療プログラム □倫理運営会議（第1水） □治療プログラム □治療プログラム

□行動制限委員会(2回/月） □ケア会議　□CPA会議 □病棟会議（第2,4水） □ケア会議 □ケア会議

□医療観察法病棟 □宿泊体験室運営会議 □治療ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ検討会議（第3水） □CPA会議 □CPA会議

□治療会議　□病棟 □医局・医薬品情報ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ

□年間スケジュール

4月 10月

5月 11月

6月 12月

7月 1月

8月 2月

9月 3月

J: 賀茂精神医療センター

午前

内　　容 内　　容

・新採用者医師ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ　・接遇研修
・ICT公開研修会

・日本児童青年精神医学会
・アルコール、薬物依存関連学会
・CVPPP研修　・一次救命措置研修
・院内感染対策研修　・ICT公開研修会

午後

・摂食嚥下障害のある患者の援助研修
・精神科医療における法と倫理の研修
・ICT公開研修会

・NST公開研修会

・一次救命措置研修　・NST公開研修会
・精神福祉法に関する研修

・NST公開研修会

□医局ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ　　□入院、退院、紹介患者の動向　　□ミニカンファレンス

・NST公開研修会　・ﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽ研修
・障害者総合支援法における社会資源についての研修
・国立病院総合医学会　・作業安全研修会
・NST公開研修会　・医薬品の適正管理研修

・日本精神神経学会学術総会 ・ICT公開研修会
・日本司法精神医学会　・日本老年精神医学会
・CVPPP研修　・院内感染対策研修 ・認知症研修

・障害者虐待防止法に関する研修会
・５S活動研修　・ICT公開研修会

・国立病院機構精神科ﾚｼﾞﾃﾞﾝﾄﾌｫｰﾗﾑ
・医療観察法関連職種研修会　・NST公開研修会

・医療ガス研修　・NST公開研修会


