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慶應義塾大学病院精神神経科専門研修プログラム 

いずれの施設においても、就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

 

週間スケジュール 

①慶應義塾大学病院 

  月 火 水 木 金 
土（第 2，4，

5） 

8:30-9:00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

9:00-

10:00 

外来・病棟

業務 

外来・病棟業

務 

外来・病棟業務 

外来・病棟業務 
外来・病棟業

務 

外来・病棟業

務 

10：00-

11:00 
病棟カンファ 

11：00-

12:00 
外来・病棟業務 

13:00-

15:00 
病棟業務

（リエゾン

含む） 

病棟業務（リ

エゾン含む） 

入退院カンファ 

病棟業務（リエゾ

ン含む） 

病棟業務（リ

エゾン含む） 

病棟業務（リ

エゾン含む） 

15:00-

16:00 
教授回診 

16:00-

16:30 

病棟業務（リエゾ

ン含む） 

17:00-

18:00 
    

リエゾンカンフ

ァ・抄読会・症例

検討会 

      

18：00-

19：00 
    通年講義       
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19：00-

20：00 
    通年講義 

神経内科合同症例

検討会（3か月に

1回） 
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②つつじメンタルホスピタル 

  月 火 水 木 金 

9:00-12:00 病棟業務 初診外来 病棟業務 初診外来 再診外来 

13:00-17:00 病棟業務 病棟業務 
新入院カンファレンス 

回診 
病棟業務 病棟業務 

17:00-18:00 病棟業務 症例検討会 クルズス 症例検討会 病棟業務 

 

 

③国立がん研究センター中央病院 

  月 火 水 木 金 

08:30-

09:00 

ミーティング

（医局会） 

病棟業務・小児

科カンファ 
病棟業務 

病棟業務 
新患カンファレ

ンス 

09:00-

12:00 
病棟業務 科長回診 

緩和ケアチー

ム 

カンファレン

ス 

病棟カンファレ

ンス 
病棟業務 

13:00-

17:15 

外来予診 

病棟業務・病

棟カンファレ

ンス 

外来予診 

病棟業務・病棟

カンファレンス 

外来予診 

病棟業務・病

棟カンファレ

ンス 

外来予診 

病棟業務・病棟

カンファレンス 

外来予診 

病棟業務・病棟

カンファレンス 

17:15-

18:30 

論文輪読会・

研究会 
        

18:30-

19:30 
      

多地点症例検討

会（隔週） 
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④あさかホスピタル 

  
月 火 水 木 金 土 

9:00-12:00 

病棟業務 

9：00-10：00  

救急病棟ミーティ

ング      

10：00-12：00 

病棟業務 

外来業務   病棟業務 外来業務 

13:00-

18:00 

救急外来担

当病棟業務 

13：00-17：00    

病棟業務    

17：00-19:00 医

局会    （症

例検討会・医局研

修会） 

病棟業務   
救急外来担

当病棟業務 
休み 

＊勤務日については相談の上決定 

 

⑤山梨県立北病院 

  月  火 水 木 金 

午前 

外来研修(初

診/再診)、病

棟研修 

外来研修(初

診/再診)、病

棟研修、m-ECT 

外来研修(初診

/再診)、病棟研

修 

外来研修(初診/

再診)、病棟研修 

外来研修(初診/

再診)、病棟研修 

m-ECT m-ECT 

午後 

病棟研修 病棟研修 病棟研修 病棟研修 病棟研修 

クルズス 
病棟カンファ

レンス 
クルズス クルズス 

デイケアミーテ

ィング 

1A病棟カンフ

ァレンス 

    デイケアミーテ

ィング 

  

17 時 以

降 

指定医・専門

医レポート講

習* 文献抄読会* 

児童相談所・精

神保健福祉セ

ンター* 

医局会(症例検討

**) 
  

この症例に学

ぶ＊ 
AA* 
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⑥大泉病院 

  月 火 水 木 金 

9：00-

11：00 
修正通電療法 

外来業務 

修正通電療法 
外来初診・新入

院当番 

修正通電療法 

11:00-

12：00 
病棟業務 病棟業務 病棟業務 

13：00-

15：00 
病棟業務 病棟業務 

院長回診・入院

カンファレンス 外来初診・新入

院当番 
病棟業務 

15：00-

17：00 
病棟業務 

 

⑦足利赤十字 

  月 火 水 木 金 

8:30-12:30 
回診、外来予診、病棟業

務 
月と同じ 月と同じ 月と同じ 月と同じ 

12:30-13:30 
カンファレンス、適宜勉

強会 
月と同じ 月と同じ 月と同じ 月と同じ 

14:00-17:00 病棟業務 月と同じ 月と同じ 月と同じ 月と同じ 

17:00-8:30 オンコールが週 2回         

 

⑧川崎市立川崎病院 

 

   月   火   水   木   金 
9₋11 時 外来（初診） 

週 1 回 
曜日変更あ

り 

外来（再診） 
週 2 回 
曜日変更あ

り 

リエゾンお

よび病棟番 
週 1 回 
曜日変更あ

り 

外来（再診） 
週 2 回 
曜日変更あ

り 
 

通電療法（週

1回までない

し病棟業務 
曜日変更あ

り 
11 時₋12 時 外来（初診） 

週 1 回 
曜日変更あ

り 

外来（再診） 
週 2 回 
曜日変更あ

り 

リエゾンお

よび病棟番 
週 1 回 
曜日変更あ

り 

病棟回診 通電療法（週

1回までない

し病棟業務 
曜日変更あ

り 
13 時－14 時

30 分 
病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

14時30分－

15 時 
病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟カンフ

ァレンス 
病棟業務 
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15 時－17 時 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

17 時－18 時  医局カンフ

ァレンス 
   

 

 

⑨日本心身障害児協会島田療育センター 

  月 火 水 木 金 

9：00～

10：30 
病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 外来予診・陪診 

10：30～

12：00 

リハビリカン

ファレンス 
SST 

ペアレントト

レーニング 
病棟業務 外来予診・陪診 

12：00～

13：30 

医局会・昼食

など 
昼食など 昼食など PCITへの参加 昼食など 

13：30～

14：00 

合同カンファ

レンス 

外来予診・陪

診 

児童精神科カ

ンファレンス 
昼食など 外来予診・陪診 

14：00～

15：30 

外来予診・陪

診 
リエゾン回診 

外来予診・陪

診 
外来予診・陪診 SST 

15：30～

17：45 

外来予診・陪

診 
小講義 

外来予診・陪

診 
外来予診・陪診 外来予診・陪診 
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⑩横浜市立市民病院 

 

 

⑪医療法人くすのき会南飯能病院 

  月 火 水 木 金 

8:45-9:00 外来予診 外来予診 外来予診 外来予診 外来予診 

9:00-12:00 
外来予診 

病棟業務 

外来予診 

病棟業務 

外来予診 

病棟業務 

外来予診 

病棟業務 

外来予診 

病棟業務 

13:00-16:00 病棟業務 医局会 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

16:00-17:15 研究会 
入退院カンファレン

ス 
論文輪読会 病棟業務 

レジデントカンファレン

ス 

 

  

  月 火 水 木 金 

～8:45 ICU・HCU回診  

8:45～

12:30 
外来予診・初診傍診  

午前・

午後 
病棟受け持ち患者診察・病棟併診   

ミーテ

ィン

グ・カ

ンファ

レンス

その他  

産科病棟カンフ

ァレンス(第 1，

3週 13:45～

14:15) 

緩和ケアチーム

回診(14:15～

16:00) 

  

病棟ミーティング(15:00

～15:30) 

精神科リエゾンチーム回

診(15:30～16:30） 

緩和ケア病棟

カンファレン

ス 

精神科リエゾン

チームカンファ

レンス・回診 

(13:30～16:00） 

外来カンファレ

ンス(16:00～

17:00) 

研究会

(17:00～

19:00） 

院内学級カンファレンス

(月 1回 16:00～17:00） 
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⑫日本鋼管病院 

  月 火 水 木 金 

8:15－8：30   
医局会(第

4のみ） 
      

8：45－12：

00 
外来診療 外来診療 外勤日 外来診療 外来診療 

13：00－14：

30 

外来診

療・リエ

ゾン 

外来診療・

リエゾン 
  外来診療・リエゾン 

外来診

療・リエ

ゾン 

14：30－15：

30 

症例検討

会 
症例検討会   

PSW・看護師合同カンファレン

ス 
抄読会 

14：30－17：

15 

外来診

療・リエ

ゾン 

外来診療・

リエゾン 
  外来診療・リエゾン 

外来診

療・リエ

ゾン 

 

⑬国立病院機構久里浜医療センター 

  月 火 水 木 金 

8:30-9:00 外来予診 外来予診 外来予診 外来予診 外来予診 

9:00-12:00 
外来予診 

病棟業務 

外来予診 

病棟業務 

外来予診 

病棟業務 

外来予診 

病棟業務 

外来予診 

病棟業務 

13:00-16:00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 
病棟カンファレン

ス 
病棟業務 

16:00-18:00 
医局会 

論文輪読会 
病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

 

⑭住吉病院 

  月 火 水 木 金 

8:45～

12:00 
病棟回診 外来初診 デイケア 外来再診 病棟回診 

12:30～

15:00 
医局会     アルコール例会   

13:00～

17:45 
  訪問看護 

外来初診（予

診・陪席） 
病棟回診 デイケア 

15:00～

17:30 
病棟回診        

17:30～

18:30 

院長勉強会

（隔週） 
        



9 
 

 

⑮聖マリアンナ医科大学病院 

  月 火 水 木 金 

8:30-9:00 抄読会       
抄読会あるいは医

局会 

9:00-12:00 

チームカンファレン

ス 

病棟業務 

外来予診 

あるいは外勤 
教授陪診 

外来予診 

リエゾン 

チームカンファレ

ンス 

病棟業務 

13:00-16:00 教授回診 
病棟業務 

あるいは外勤 
病棟業務 病棟業務 入退院会議 

16:00-17:00 病棟ケースカンファ 
病棟業務 

あるいは外勤 
病棟業務 病棟業務 病棟業務 

19:00-20:00 クルズス（不定期）       

臨床精神医学研究

会（年 5回） 

精神療法セミナー

（不定期） 

 

⑯独立行政法人地域医療機能推進機構 埼玉メディカルセンター 

  月 火 水 木 金 

8:30-9:00 病棟回診 病棟回診 病棟回診 病棟回診 病棟回診 

9:00-

12:30 

外来初診(予

診・陪席) 

外来初診(予

診・陪席) 

外来初診(予

診・陪席) 

外来初診(予診・

陪席) 

外来初診(予

診・陪席) 

13:30-

14:00 

病棟カンファ

レンス 

病棟業務、リ

エゾン 病棟業務、リ

エゾン 

病棟業務、リエ

ゾン 

緩和ケアチーム

回診 

14:00-

14:30 

外来カンファ

レンス 
集団精神療法 集団精神療法 

病棟業務、リエ

ゾン 

14:30-

17:00 

病棟業務、リ

エゾン 

付属老健施設

回診 

17:00-

17:30 

医局会/ミー

テイング 

病棟業務、リ

エゾン 
勉強会 

病棟業務、リエ

ゾン 

17:30 論文輪読会         

※適宜、指導医との症例のディスカッション、文献検索を行い、精神科専門医として必要とされる

知識、技能の習得を目指します。 
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⑰国立がん研究センター東病院精神腫瘍科 

  月 火 水 木 金 

8:30 電話会議 
臨床ミーティン

グ 

支持療法チームカ

ンファレンス 

臨床ミーティン

グ 

臨床ミーティン

グ 

9:15 
臨床ミーティ

ング 

緩和医療科合同

症例検討会 
臨床ミーティング     

～12：00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

            

13:00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

18:00 多施設抄読会   研究ミーティング 
多施設症例検討

会 
  

 

⑱国立精神・神経医療研究センター病院 
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⑲埼玉医科大学総合医療センター 

  月 火 水 木 金 

9:00-12:00 外来・リエゾン 外来・リエゾン 外来・リエゾン 外来・リエゾン 外来・リエゾン 

12:30-

13:00 

ランチョンセミ

ナー 
        

13:00-

16:00 
外来・リエゾン 

緩和ケアミーテ

ィング 
  外来・リエゾン 外来・リエゾン 

16:00-

17:00 
症例検討会       勉強会・輪読会 

備考 全員集合日       全員集合日 
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⑳下総精神医療センター 

  月 火 水 木 金 

8：30-12：00 

院長回診, 病

棟カンファレ

ンス 

外来診療,病棟

業務 
外来診療 

外来診療,病棟

業務 
外来診療 

13：00-14：00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

14：00-15：00 
医局カンファ

レンス 
病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

15：00-17：15 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

 

㉑東京都立松沢病院 

 月 火 水 木 金 

0830-0900 病棟 ﾐ ｰ ﾃ ｨ ﾝ

ｸﾞ 

病棟ﾐ ｰ ﾃ ｨ ﾝ

ｸﾞ 

病棟 ﾐ ｰ ﾃ ｨ ﾝ

ｸﾞ 

病棟 ﾐ ｰ ﾃ ｨ ﾝ

ｸﾞ 

病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

0900-1200 病棟業務 

 

病棟業務 

新患予診 

病棟業務 

 

病棟ｶﾝﾌｧ 病棟業務 

 

12015-1315 ｸﾙｽﾞｽ   ｸﾙｽﾞｽ  

1330-1700 病棟業務 

入退院ｶﾝﾌｧ

ﾚﾝｽ 

院長回診 

病棟業務 

 

病棟業務 

 

病棟業務 

 

病棟業務 

 

 1630-1800 

ｹｰｽｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

1715～1800 

医局会 

   

1815-2045  集談会・講

演会（月１

回） 

   

 

㉒慈雲堂病院 

  月 火 水 木 金 

9:00-12:00 病棟業務 病棟業務 外来診療 院長回診 病棟業務 

13:00-16:00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

16:00-17:00 
新入院カンファレン

ス 
病棟業務 病棟業務 

医局会・症例検討

会 
病棟業務 
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㉓医療法人慶神会武田病院 

  月 火 水 木 金 

8 時 45分～9

時 30分 

連絡調整会

議・入院患者

申し送り 

連絡調整会

議・入院患者

申し送り 

連絡調整会

議・入院患者

申し送り 

連絡調整会

議・入院患者

申し送り 

連絡調整会

議・入院患者

申し送り 

9 時 30分～11

時 
外来診察 入院診察 外来診察 入院診察 外来診察 

11 時～12 時 入院診察 
退院支援委員

会/調整会議 
入院診察 

退院支援委員

会/調整会議 
入院診察 

12 時 15分～

13 時 
昼休み 昼休み 昼休み 昼休み 昼休み 

13 時～14 時 入院診察 入院診察 
診療部合同ミ

ーティング 
入院診察 入院診察 

14 時～15 時 
病棟スタッフ

ミーティング 

病棟スタッフ

ミーティング 

入院集団精神

療法 

病棟スタッフ

ミーティング 

病棟スタッフ

ミーティング 

15 時～17 時

30分 

入院統合失調

症心理教育 

リワークＤＣ

心理教育 
入院診察 病棟診察 

入院気分障害 

心理教育 

17 時 30分～

18 時 30分 
医局会   

事例検討会・

症例指導 
    

 

㉔鶴が丘ガーデンホスピタル 

  月 火 水 木 金 

9:00ー９：

３０ 
病棟ラウンド 病棟ラウンド 病棟ラウンド 病棟ラウンド 病棟ラウンド 

9:30－９：

４０ 

朝ミーティン

グ参加 

朝ミーティン

グ参加 

朝ミーティン

グ参加 

朝ミーティン

グ参加 

朝ミーティング参

加 

9:40-12:00 外来陪審 外来陪審 外来陪審 外来陪審 外来陪審 

13:00ー 病棟診察 病棟診察 医局会 病棟診察 病棟診察 

    （訪問診療） 症例検討会 
治療プログラ

ム参加 
  

      
各種委員会参

加 
    

      研修会     

 

  



14 
 

㉕公益財団法人 井之頭病院 

  月 火 水 木 金 

9:00-9:10 
医局ミーテ

ィング 

医局ミーテ

ィング 

医局ミーティン

グ 

医局ミーティン

グ 

医局ミーティン

グ 

9:10-12:30 
外来（再

診）陪席 
病棟業務 

外来（初診・入

院）陪席 
病棟業務 院長回診 

13:30-18:00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

病棟業務 

病棟業務 医局会議・症例

検討会等 

 

㉖東京医療センター 

  月 火 水 木 金 

8:30-12:00 外来初診 病棟業務 
ＥＣＴ、病棟業

務 
リエゾン 外来再診 

13:00-13:30 外来初診 
病棟カンフ

ァレンス 
病棟業務 リエゾン 外来再診 

13:30-14:00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 
多職種カンフ

ァレンス 
外来再診 

14:00-16:00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 医長回診 
ＳＳＴ、外来再

診 

16:00-17:30 
入退院カンフ

ァレンス 
病棟業務 病棟業務 

症例カンファ

レンス 
病棟業務 

17:30-18:00 抄読会         

 

㉗医療法人財団青溪会 駒木野病院 

  月 火 水 木 金 土 

9:00-12:00 
病棟業務・病棟カンフ

ァ 
病棟業務 

休み 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 

12:30-

13:00 
医局会（第１）         

  薬の説明会         

13:00-

16:30 
病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

17:00-

18:30 
医局会（第３）         

  医局勉強会         
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㉘桜ヶ丘記念病院 

  月 火 水 木 金 

8：30～

9：00 

病棟カンファ

レンス 

病棟カンファ

レンス 

病棟カンファ

レンス 

病棟カンファ

レンス 

病棟カンファ

レンス 

9：00～

12：00 

外来予診察・

病棟勤務 

外来予診察・

病棟勤務 

外来予診察・

病棟勤務 

外来予診察・

病棟勤務 

外来予診察・

病棟勤務 

13：00～

13：30 
ﾆｭｰｹｰｽｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 病棟勤務 病棟勤務 病棟勤務 病棟勤務 

13：30～

16：30 
病棟勤務 病棟勤務 病棟勤務 病棟勤務 病棟勤務 

16：30～

17：00 

病棟勤務 

診療会議 
病棟勤務 ｹｰｽｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 病棟勤務 病棟勤務 

 

㉙東京武蔵野病院 

  月 火 水 木 金 

8:00〜

9:00 
クルズス       クルズス 

8:30〜

9:00 
病棟申し送り 病棟申し送り 病棟申し送り 病棟申し送り 病棟申し送り 

9:00〜

12:00 

外来予診・陪

席 
病棟業務 

外来予診・陪

席 
病棟業務 

外来予診・陪

席 

13:00〜

16:00 

入退院カンフ

ァレンス 
病棟業務 病棟業務 

行動制限カンフ

ァレンス 
訪問同行 

16:00〜

17:00 
診療部会 病棟業務 病棟業務 病棟業務 訪問同行 

17:00〜

18:00 
症例検討会     抄読会   

 

㉚群馬病院 

  月 火 水 木 金 

午前 初診外来陪席 病棟 病棟 初診外来陪席 病棟 

午後 
児童思春期外

来陪席 
病棟 病棟 集団精神療法 病棟 

    クルズス 
電気けいれん

療法 
  クルズス 
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㉛ 立川病院 

  月 火 水 木 金 

8:30-12:30 
外来・病棟

業務 

外来・病棟業

務 

外来・病棟業

務 
外来・病棟業務 

外来・病棟業

務 

13:30-14:00 
病棟カンフ

ァレンス 

病棟カンファ

レンス 

病棟カンファ

レンス 

病棟カンファレン

ス 

病棟カンファ

レンス 

14:00-17:15 
外来・病棟

業務 

緩和ケア回診

リエゾン回診 

外来・病棟業

務 
外来・病棟業務 

外来・病棟業

務 

17:15-18:10  

症例検討会 

新入院カンフ

ァレンス 

   

 

㉜ 東京歯科大学市川総合病院 

月曜日 朝：スタッフミーティング 
 午前：指導医外来陪席（予診含み、その症例診察後個別討論） 

    午後：入院診療カンファレンス、入院、リエゾン、緩和診療 
    夕：外来診療カンファレンス、症例検討会 
火曜日 午前：外来診療（適宜指導医が陪席） 
    午後：入院、リエゾン、緩和診療 
    夕：緩和ケアカンファレンス 
水曜日 午前：外来診療 
    午後：入院、リエゾン、緩和診療 
木曜日 午前：指導医外来陪席（予診含み、その症例診察後個別討論） 
    午後：入院、リエゾン、緩和診療 

指導医講義、心理士・言語聴覚士の実習・講義 
金曜日 午前：半日休 
    午後：入院、リエゾン、緩和診療 
    夕：指導医個別症例指導 
土曜日 午前：入院、リエゾン、緩和診療 
 

○33社会医療法人栗山会 飯田病院 

 
 月 火 水 木 金 土 
8：30 
～9：00 

外来予診 外来予診 外来予診 外来予診 外来予診  

9：00 
～12：00 

外来業務 外来業務 外来業務 外来業務 外来業務  
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13：00 
～17：00 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務  

17：00 
～18：30 

 大学医局研究会 事例検討会 
第 1：神経内科合

同症例検討会 

第 2：精神科医会

／入退院カンフ

ァレンス 

第 2：医局会  

 

 

○34東京都済生会中央病院 

 
月 火 水 木 金 

土（第 2，4
は休み） 

9:00～12:00 
初診外来 
陪席 

外来 
リエゾン 

外来 
リエゾン 

外来 
リエゾン 

外来 
リエゾン 

外来業務 
リエゾン 

12:00～13:00 昼休み 昼休み 昼休み 昼休み 昼休み ― 

13:00～17:30 

 
外来 
リエゾン 
リエゾン回

診 

 
外来 

リエゾン 

 
 
 
外来 
リエゾン 

 
外来 
リエゾン 

 
外来 
リエゾン 
カンファレ

ンス 
緩和ケア回

診 

― 

 

○35東京都立小児総合医療センター 

 月 火 水 木 金 

8：30 
～ 

9：00 

精神科 
病棟申し送り 

精神科 
病棟申し送り 

精神科 
病棟申し送り 

精神科 
病棟申し送り 

精神科 
病棟申し送り 

9：00 
～ 

12：00 

病棟業務 
（リエゾン含む） 

病棟業務 
（リエゾン含む） 

病棟業務 
（リエゾン含む） 

外来 
病棟業務 
（リエゾン含む） 

13：00 
～ 

17：15 

病棟業務 
（リエゾン含む）  

病棟業務 
（リエゾン含む）

13：30～認知症

ケアチーム回診 

病棟業務 
（リエゾン含む）  

病棟業務 
（リエゾン含む）

14：00～緩和ケ

アチーム回診 

病棟業務 
（リエゾン含む） 
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17：30 
～ 

医局カンファレ

ンス 
 講義   

 

○36  さいたま市立病院 

 月 火 水 木 金 

8：30 

～ 

9：00 

精神科 

病棟申し送り 

救急科とのカ

ンファレンス 

精神科 

病棟申し送り 

精神科 

病棟申し送り 

救急科とのカ

ンファレンス 

精神科 

病棟申し送り 

精神科 

病棟申し送り 

救急科とのカ

ンファレンス 

9：00 

～ 

12：00 

病棟業務 

（リエゾン含む） 

病棟業務 

（リエゾン含む） 

病棟業務 

（リエゾン含む） 
外来 

病棟業務 

（リエゾン含む） 

13：00 

～ 

17：15 

病棟業務 

（リエゾン含む） 
 

病棟業務 

（リエゾン含む）

13：30～認知症ケ

アチーム回診 

病棟業務 

（リエゾン含む） 
 

病棟業務 

（リエゾン含む）

14：00～緩和ケア

チーム回診 

病棟業務 

（リエゾン含む） 

17：30 

～ 

医局カンファレ

ンス 
 講義   
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○37 山梨大学医学部附属病院 

 月 火 水 木 金 

 8：30 
  ～ 
 9：00 

病棟回診 

カンファレンス 

病棟回診 

カンファレンス 

病棟回診 

カンファレンス 

病棟回診 

カンファレンス 

病棟回診 

カンファレンス 

 9：00 
  ～ 
12：00 

病棟業務 

ECT 

病棟業務 

外来業務 

病棟業務 

ECT 

病棟業務 

外来業務 

病棟業務 

ECT 

13：00 
 ～ 
17：15 

教授回診 

症例検討会 

研究会 

CLS 回診 

病棟業務 

医局会 

病棟業務 

ミニレクチャー 

 

 

 

  

病棟業務 

抄読会 

 

 

 

  

病棟業務 

ミニレクチャー 

 

 

 

  

病棟業務 

CLS 回診 

グループ・ 

カンファレンス 

 

  

 

CLS：コンサルテーション・リエゾン サービス 
  ECT：電気けいれん療法 

   外勤日：火または木 

○38 東京海道病院 

 

○39 赤城高原ホスピタル 
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年間スケジュール 

①慶應義塾大学病院 

  内容 

4 月 

オリエンテーション 

SR1 研修開始 

SR2・3 前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告提出  

5 月 教室研究会（プログラム全体）参加 

6 月 

ポートフォリオ面談での形成的評価 

前年度研修実績報告書提出 

日本精神神経学会学術総会参加 

7 月 東京精神医学会参加 

8 月   

9 月 教室研究会（プログラム全体）参加 

10 月 
ポートフォリオ面談での形成的評価 

SR1・2・3研修中間報告書提出 

11 月 東京精神医学会参加 

12 月 
研修プログラム管理委員会参加 

教室研究会参加 

1 月 ポートフォリオ面談での形成的評価 

2 月   

3 月 

研修プログラム評価報告書の作成  

SR1・2・3研修報告書の作成 

教室研究会（プログラム全体）参加 

東京精神医学会参加 
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②つつじメンタルホスピタル 

  内容 

4 月 オリエンテーション/指導医の指導実績報告提出  

5 月 教室研究会参加/地域研究会参加 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月   

8 月   

9 月 県精神科集談会参加  

10 月 教室研究会参加/地域研究会参加 

11 月 地方精神神経学会参加・演題発表 

12 月 研修プログラム管理委員会参加 

1 月 地域研究会参加 

2 月 地方精神神経学会参加・演題発表 

3 月 研修プログラム評価報告書の作成  

 

③国立がん研究センター中央病院 

  内容 

4 月 オリエンテーション/指導医の指導実績報告書提出 

5 月   

6 月 日本緩和医療学会学術総会参加 

  日本精神神経学会学術総会参加 

7 月 東京サイコオンコロジーネットワーク参加 

8 月   

9 月 日本サイコオンコロジー学会総会参加 

10 月 国際サイコオンコロジー学会参加 

11 月 日本総合病院精神医学会総会参加 

12 月   

1 月   

2 月   

3 月 研修プログラム評価報告書の作成 
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④あさかホスピタル 

  内容 

4 月 

オリエンテーション（院内） 

院長基本方針（院内） 

総合診療検討会（院内）  

5 月 
感染対策研修会（院内）                       

総合診療検討会（院内） 

6 月 

医療安全研修会（院内） 

日本精神神経学会学術総会参加（院外） 

総合診療検討会（院内） 

7 月 

診療録管理研修会（院内） 

精神保健福祉法研修会（院内） 

総合診療検討会（院内） 

東京精神医学会（院外） 

8 月 
安全衛生研修会（院内）                       

総合診療検討会（院内） 

9 月 
あさかフェスティバル（院内）                    

総合診療検討会（院内） 

10 月 総合診療検討会（院内） 

11 月 

感染対策研修会（院内）                       

医療安全・人権擁護研修会（院内）                   

医薬品安全管理研修会（院内）                    

褥瘡対策研修会（院内）                       

総合診療検討会（院内）                        

東京精神医学会（院外） 

12 月 
医療ガス保安研修会（院内）                     

総合診療検討会（院内）                         

1 月 
医療サービス向上研修会（院内） 

総合診療検討会（院内） 

2 月 

医療安全研修会（院内）                       ＮＳ

Ｔ研修会（院内）                        総合

診療検討会（院内）                     福島精神

医学会（院外、発表） 

3 月 

研修プログラム評価報告書の作成                   

総合診療検討会（院内）                     東京

精神医学会（院外） 
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⑤山梨県立北病院 

  内容 

4 月 新任者研修、見学中心のカリキュラム 

5 月 見学中心のカリキュラム 

6 月 見学中心のカリキュラム、精神神経学会総会 

7 月 指導下での診療開始 

8 月   

9 月   

10 月 教室研究会参加 

11 月 オータムセミナー 

12 月   

1 月   

2 月 院内学術研究発表会 

3 月 研修プログラム評価報告書の作成  

 

⑥大泉病院 

  内容 

4 月 オリエンテーション／指導医の指導実績報告提出 

5 月 教室研究会参加 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月   

8 月 教室研究会参加 

9 月 デイケア家族会 

10 月   

11 月 東京精神医学会参加・演題発表 

12 月 研修プログラム管理委員会参加／教室研究会参加 

1 月   

2 月   

3 月 研修プログラム評価報告書の作成 
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⑦足利赤十字 

  内容 

4 月 病棟および外来のオリエンテーション、指導医と診察開始 

5 月 系統講義開始 

6 月 病棟内でのケースプレゼンテーション 

7 月 指導医と入院治療の方向性や薬物療法の計画を立てる 

8 月   

9 月   

10 月   

11 月   

12 月 地方会発表の準備 

1 月   

2 月 栃木精神医学発表 

3 月   

 

⑧川崎市立川崎病院 

  内容 

4 月 オリエンテーション 

5 月   

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月 
六郷川精神科医療懇話会参加（大学精神神経医学講

座との研究会） 

8 月   

9 月   

10 月 
日本児童青年精神医学会総会参加/市精神科医会講

演参加 

11 月 日本総合病院精神医学会総会参加 

12 月   

1 月 日本社会精神医学会参加 

2 月 
川崎精神病理研究会参加/六郷川精神科医療懇話会

参加 

3 月 
研修プログラム評価報告書の作成/市精神科医会講

演参加 
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⑨日本心身障害児協会島田療育センター 

  内容 

4 月 オリエンテーション/指導医の指導実績報告書提出 

5 月 教室研究会への参加 

6 月 日本精神神経学会学術総会への参加 

7 月   

8 月 ティーチャートレーニングへの参加 

9 月   

10 月 教室研究会への参加 

11 月 日本児童青年精神医学会総会への参加 

12 月 研修プログラム管理委員会への参加 

1 月   

2 月 島田療育センター公開シンポジウムへの参加 

3 月 研修プログラム評価報告書の作成 

 

⑩横浜市立市民病院 

  内容 

4 月 オリエンテーション/指導医の指導実績報告提出 

5 月   

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月 日本総合病院精神医学会有床フォーラム参加 

8 月 精神科リエゾンチーム講習会参加 

9 月   

10 月 日本児童青年精神医学会総会参加・演題発表 

11 月 日本総合病院精神医学会総会参加 

12 月   

1 月   

2 月 地方研究会参加 

3 月 研修プログラム評価報告書の作成 
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⑪医療法人くすのき会南飯能病院 

  内容 

4 月 オリエンテーション/指導医の指導実績報告提出  

5 月 教室研究会参加/県精神科集談会参加  

6 月 日本精神神経学会学術総会参加（任意） 

7 月   

8 月   

9 月 県精神科集談会参加  

10 月 教室研究会参加 

11 月 日本臨床精神薬理学会参加・演題発表（任意） 

12 月 研修プログラム管理委員会参加 

1 月   

2 月 地方精神神経学会参加・演題発表 

3 月 研修プログラム評価報告書の作成  

 

⑫日本鋼管病院 

  内容 

4 月 オリエンテーション 

5 月   

6 月 日本精神神経学会総会参加 

7 月   

8 月 日本うつ病学会参加（任意） 

9 月   

10 月   

11 月 日本総合病院精神医学 学術総会参加 

12 月 院内学会参加 

1 月   

2 月   

3 月   
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⑬国立病院機構久里浜医療センター 

  内容 

4 月 オリエンテーション/指導医の指導実績報告提出  

5 月 横須賀三浦精神科医会参加 

6 月 
日本精神神経学会学術総会参加 

アルコール依存症臨床医等研修参加 

7 月 国立病院機構精神科レジデントフォーラム参加 

8 月   

9 月 久里浜・釜山合同ワークショップ参加 

10 月 アルコール関連問題学会参加 

11 月 アルコール依存症臨床医等研修参加 

12 月 研修プログラム管理委員会参加 

1 月 アルコール依存症回復施設職員研修参加 

2 月 神奈川県精神神経学会参加・演題発表 

3 月 研修プログラム評価報告書の作成  

 

⑭住吉病院 

  内容 

4 月 オリエンテーション 

5 月   

6 月 新人研修 

7 月   

8 月   

9 月   

10 月   

11 月 研究発表大会 

12 月 酒なし忘年会（アルコールセンター） 

1 月   

2 月   

3 月   

その他 

入退院カンファレンス、パスミーティング及び症例検討会（随時） 

診療会議（１回／月） 

行動制限委員会（１回／月）、 

ＩＰＳ援助付き雇用勉強会（１回／月） 

ご家族のつどい（家族心理教育）（デイケア（１回／月） 

各種スタッフミーティング（ＯＴ、レク、アルコール（１回／月）） 
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行軍（１回／月） 

マーサウの会（摂食障害の家族の会）（２回／月） 

山梨県精神医学研究会（年３回 不定期） 
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⑮聖マリアンナ医科大学病院 

  内容 

4 月 

オリエンテーション 

各種クルズス 

SR1 研修開始 

SR2・3 前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告提出 

5 月 多摩田園臨床精神医学研究会参加 

6 月 

ポートフォリオ面談での形成的評価 

前年度研修実績報告書提出 

日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年精神医学会参加（任意） 

日本司法精神医学会参加（任意） 

7 月 
多摩田園臨床精神医学研究会参加 

日本うつ病学会参加（任意） 

8 月 教室精神療法セミナー参加 

9 月 
多摩田園臨床精神医学研究会参加 

日本生物学的精神医学会参加（任意） 

10 月 

ポートフォリオ面談での形成的評価 

SR1・2・3研修中間報告書提出 

日本臨床精神神経薬理学会参加（任意） 

日本神経精神薬理学会参加（任意） 

日本児童青年精神医学会参加（任意） 

11 月 

専攻医採用面接 

多摩田園臨床精神医学研究会参加 

地方精神神経学会参加・演題発表 

12 月 

教室集談会参加・演題発表 

研修プログラム管理委員会開催 

日本精神保健・予防学会参加（任意） 

日本精神科救急学会参加（任意） 

1 月 ポートフォリオ面談での形成的評価 

2 月 多摩田園臨床精神医学研究会参加 

3 月 

総括的評価 

SR1・2・3研修報告書 

研修プログラム評価報告書の作成 

日本統合失調症学会参加（任意） 

 



31 
 

⑯独立行政法人地域医療機能推進機構 埼玉メディカルセンター 

  内容 

4 月 オリエンテーション/指導医の指導実績報告提出  

5 月   

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月 さいたま市地域医療懇話会参加 

8 月   

9 月   

10 月   

11 月   

12 月 研修プログラム管理委員会参加 

1 月 さいたま市地域医療懇話会参加 

2 月 地方精神神経学会参加・演題発表 

3 月 研修プログラム評価報告書の作成  

 

⑰国立がん研究センター東病院精神腫瘍科 

  内容 

4 月 オリエンテーション、県総合病院精神科研究会 

5 月   

6 月 
日本精神神経学会学術総会参加、せん妄対応プログ

ラム研修 

7 月   

8 月   

9 月 
日本サイコオンコロジー学会参加、緩和ケア研修会

参加 

10 月   

11 月 総合病院精神医学会参加 

12 月 院内研究ワークカンファレンス参加 

1 月 総合病院における認知症教育プログラム研修 

2 月   

3 月   
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⑱国立精神・神経医療研究センター病院 

 
 

 

⑲埼玉医科大学総合医療センター 

  内容 

4 月 オリエンテーション/指導医の指導実績報告提出  

5 月   

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月  

8 月   

9 月   

10 月   

11 月   

12 月  

1 月 さいたま市地域医療懇話会参加 

2 月 地方精神神経学会参加・演題発表 

3 月 研修プログラム評価報告書の作成  
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⑳下総精神医療センター 

  内  容 

4 月 オリエンテーション 

5 月   

6 月 
日本精神神経学会学術総会参加、日本司法精神医学

会参加、日本老年精神医学会参加 

7 月 国立病院機構精神科レジデントフォーラム参加 

8 月   

9 月   

10 月   

11 月 国立病院総合医学会参加 

12 月 アルコール・薬物関連問題研修 

1 月   

2 月   

3 月 研修プログラム評価報告書の作成 

  

その他 
統合失調症家族教室(月 1 回) 

刑事鑑定カンファレンス(随時) 
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㉑東京都立松沢病院 

4 月 オリエンテーション 

1 年目専攻医研修開始 

2・3 年目専攻医前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告書提出 

5 月  

 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

 

7 月 東京精神医学会学術集会参加（任意） 

 

8 月  

 

9 月 日本生物学的精神医学会年会（任意） 

 

10 月 1・2・3年目専攻医研修中間報告書提出 

日本臨床精神神経薬理学会年会（任意） 

11 月 日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 

12 月  

 

1 月  

 

2 月 ２年目専攻生東京医師アカデミー研究発表 

 

3 月 1・2・3年目専攻医研修報告書作成 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 
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㉒慈雲堂病院 

  内容 

4 月 オリエンテーション・クルズス/指導医の指導実績報告提出  

5 月 クルズス 

6 月 精神神経学会参加 

7 月   

8 月   

9 月   

10 月   

11 月 東京精神医学会参加 

12 月   

1 月   

2 月   

3 月 東京精神医学会参加・演題発表/研修プログラム評価報告書の作成  

 

㉓医療法人慶神会武田病院 

  内容 

4 月 
オリエンテーションおよび入院治療の実際、精神保健福祉法の運用についてのク

ルズス 

5 月 入院治療の実際、精神保健福祉法の運用についてのクルズス 

6 月 入院集団精神療法/集団心理教育プログラムへの参加 

7 月 川崎市 QOL研究会（地域周辺医療機関合同研究会）への参加/発表 

8 月 入職後の振り返り面談・院内合同研究発表会へ向けての検討 

9 月 院内事例検討会における症例発表/集団家族心理教育プログラムへの参加 

10 月 リワークデイケアプログラムにおける集団認知行動療法への参加 

11 月 院内合同研究発表会 

12 月 訪問看護への同行 

1 月   

2 月 これまでの振り返りと残る課題の抽出 

3 月 研修内容のチェック 
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㉔鶴が丘ガーデンホスピタル 

  内容 

4 月 オリエンテーション/指導医の指導実績報告提出  

5 月   

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月   

8 月   

9 月   

10 月   

11 月   

12 月 研修プログラム管理委員会参加 

1 月   

2 月 院内発表 

3 月 研修プログラム評価報告書の作成  

 

㉕公益財団法人 井之頭病院 

 

4 月 新入職員オリエンテーション／指導医指導実績報告提出 

5 月   

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月 助成研究論文発表会参加／東京精神医学会参加 

8 月   

9 月   

10 月 院内学会参加 

11 月 
日本神経精神薬理学会・日本臨床精神神経薬理学会参加／日本老年精

神医学会・日本認知症学会参加 

12 月 研修プログラム管理委員会参加 

1 月   

2 月   

3 月 研修プログラム評価報告書の作成 

（上記は 2022 年度のスケジュールであるため、2023 年度は変更の可能性あり） 
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㉖東京医療センター 

  内容 

4 月 オリエンテーション/世田谷区自殺対策会議参加 

5 月   

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月 国立病院機構精神科レジデントフォーラム参加 

8 月   

9 月   

10 月   

11 月 日本総合病院精神医学会参加 

12 月   

1 月   

2 月   

3 月 研修プログラム評価報告書の作成 

 

㉗医療法人財団青溪会 駒木野病院 

  内容 

4 月 オリエンテーション/指導医の指導実績報告提出  

5 月 教室研究会参加 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月   

8 月   

9 月   

10 月 教室研究会参加 

11 月   

12 月   

1 月   

2 月   

3 月 研修プログラム評価報告書の作成  
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㉘桜ヶ丘記念病院 

  内容 

4 月 
オリエンテーション・指導医の指導実績報告提出 

急性期治療病棟勤務 

5 月 急性期治療病棟勤務 

6 月 
急性期治療病棟勤務 

日本精神神経学会学術総会参加 

7 月 急性期治療病棟勤務 

8 月 急性期治療病棟勤務 

9 月 精神療養病棟勤務 

10 月 精神療養病棟勤務 

11 月 認知症病棟勤務 

12 月 
研修プログラム管理委員会参加 

認知症病棟勤務 

1 月 アルコール病棟勤務 

2 月 アルコール病棟勤務 

3 月 
デイケア勤務、アウトリーチ研修 

研修プログラム評価報告書の作成 

※教室研究会には適宜参加 
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㉙東京武蔵野病院 

  内容 

4 月 オリエンテーション 

5 月   

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月   

8 月   

9 月   

10 月 地方精神神経学会参加・演題発表 

11 月   

12 月   

1 月   

2 月   

3 月 地方精神神経学会参加・演題発表 

 

㉚群馬病院 

  内容 

4 月 オリエンテーション/指導医の指導実績報告提出  

5 月 教室研究会参加 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月   

8 月   

9 月   

10 月 教室研究会参加 

11 月   

12 月   

1 月   

2 月   

3 月 研修プログラム評価報告書の作成  
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㉛ 立川病院 

  内容 

4 月 オリエンテーション 

5 月   

6 月 日本精神神経学会総会参加 

7 月   

8 月  

9 月   

10 月 共済医学会参加（任意） 

11 月 日本総合病院精神医学会 学術総会参加（任意） 

12 月  

1 月   

2 月   

3 月 研修プログラム評価報告書の作成 

 

㉜ 東京歯科大学市川総合病院 

  内容 

4 月 オリエンテーション 

5 月   

6 月 日本精神神経学会総会参加 

7 月   

8 月  

9 月   

10 月  

11 月 日本総合病院精神医学会 学術総会参加（任意） 

12 月  

1 月   

2 月   

3 月 研修プログラム評価報告書の作成 

開催予定月は固定ではないが、医療安全、感染対策、医療倫理の領域に関して、年間各複数回開催される

院内研修会に参加する 
開催予定月は固定ではないが、市川市医師会主催の認知症関連講演会、市川市医師会精神科医会主催の勉

強会に参加する 
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○33社会医療法人栗山会 飯田病院 

4 月 

オリエンテーション（病院機能全般／精神科外来・病棟・精神科デイケア・作業療法・重症認知

症デイケア） 

精神科地域医療現場体験（訪問看護ステーション／グループホーム／援護寮 他 地域の各種社

会資源） 

5 月 南信精神科医会 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月  

8 月  

9 月 研修中間報告会、南信精神科医会 

10 月 信州精神神経学会参加・演題発表 

11 月 南信精神科医会 

12 月  

1 月  

2 月  

3 月 研修報告会／研修プログラム評価報告書作成、南信精神科医会 

 
 
○34東京都済生会中央病院 
 内容 
4 月 オリエンテーション、指導医の指導実績報告提出、1 年目専攻医研修開始 

2・3 年目専攻医前年研修報告書提出 
5 月  
6 月 前年度研修実績報告書提出、日本精神神経学会学術総会参加 
7 月  
8 月  
9 月  
10 月 1・2・3 年目専攻医研修中間報告書提出 
11 月  
12 月 研修プログラム管理委員会参加 
1 月  
2 月  
3 月 研修プログラム評価報告書の作成、1・2・3 年目専攻医研修報告書の作成 

 
○35東京都立小児総合医療センター 
 内容 
4 月 オリエンテーション 



42 
 

5 月  

6 月 
日本精神神経学会学術総会参加 
日本小児精神神経学会参加 

7 月 日本思春期青年期精神医学会参加 
8 月  
9 月  
10 月 日本児童青年精神医学会総会参加 
11 月  
12 月  
1 月  
2 月 全国児童青年精神科医療施設協議会研修会参加 
3 月  
 

○36 さいたま市立病院 

４月 初任者研修 
オリエンテーション 

６月 日本精神神経学会学術総会参加 
前年度研修実績報告書提出 

10 月 緩和ケア研修会 

11 月 日本総合病院精神医学会学術総会参加 

３月 総括的評価 
研修プログラム評価報告書作成 

この他に医療倫理、感染症、医療安全に関する研修会（専門医制度機構認定）が院内で開催される。 
 

○37 山梨大学医学部附属病院 

4 月 オリエンテーション 

1 年目専攻医研修開始  

2・3 年目専攻医前年研修報告書提出  

指導医の指導実績報告提出 

5 月 山梨大学医学部精神神経医学教室同門会講演会参加 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年精神医学会参加（任意） 

7 月 東京精神医学会参加・演題発表（任意） 

8 月 日本うつ病学会参加（任意） 

9 月 日本生物学的精神医学会参加（任意） 
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10 月 1・2・3 年目専攻医研修中間報告書提出 

日本臨床精神神経薬理学会参加（任意） 

11 月 東京精神医学会参加・演題発表（任意） 

12 月  

1～2 月 学内研究会発表 

3 月 東京精神医学会参加・演題発表（任意） 

1・2・3 年目専攻医研修報告書作成 

 

○38東京海道病院 
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○39赤城高原ホスピタル 

 

 


