
雁の巣病院 精神科 専⾨研修プログラム 
いずれの施設においても、就業時間が週 40 時間を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

雁の巣病院 
週間計画 

 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ 
午前 病棟カンファレンス 

mECT 
病棟カンファレンス 
病棟・外来業務 

病棟カンファレンス 
mECT 

病棟カンファレンス 
病棟・外来業務 

病棟カンファレンス 
mECT 

病棟・外来業務 

午後 病棟・外来業務 病棟・外来業務 病棟・外来業務 病棟・外来業務 病棟・外来業務  
5 時以降 医局会議 

抄読会 
     

 ＊ 当直（⽉ 4〜5 回、⼟⽇の⽇直 1〜2 回を含む） 
 ＊ 上記のうち週 4.5 ⽇勤務 
年間計画 

4 ⽉ オリエンテーション、精神保健福祉法院内研修 

5 ⽉  

6 ⽉ ⽇本精神神経学会学術総会 参加 

7 ⽉  

8 ⽉ ⽇本うつ病学会（任意） 

9 ⽉ ⽇本アルコール関連問題学会（任意） 

10 ⽉ ⽇本精神科救急学会 参加もしくは発表 

11 ⽉  

12 ⽉ 九州精神神経学会 発表 

1 ⽉  

2 ⽉ ⽇本臨床⼼理劇学会（任意） 

3 ⽉ ⽇本統合失調症学会（任意）、院内症例発表会 

九州アルコール関連問題学会（任意） 

 



肥前精神医療センター 
週間計画 

 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ 
午前 児童 G カンファレンス 

外来（再診） 
 病棟業務 外来診療（予診+陪席） 

院⻑回診** 
モーニングカンファレンス 
病棟業務 

 

午後 病棟業務 
教育回診 

 脳波判別会 
医局会 
新⼊院報告会 
チームミーティング 

または 
症例検討会* 

病棟業務 病棟業務  

5 時以降    当直   
 ＊   ⽉に 1 度は症例検討会 
 ＊＊  担当病棟の回診に参加 
 

年間計画 
 年間スケジュール 
４⽉ 新⼊医局員・研修医オリエンテーション 

ＣＲＡＦＴ（依存症家族⽀援）研修 
「お⺟さんの学習室」第⼀期開催 

５⽉  
６⽉ CVPPP（包括的暴⼒防⽌プログラム）研修 

BLS 講習会 
⽇本精神神経学会学術総会参加 
⽇本司法精神医学会参加 
⽇本⽼年精神医学会参加 
医療安全研修会 

７⽉ 精神看護研修 
ブリーフインターベンション＆HAPPY プログラム研修会 
国⽴病院機構精神科レジデントフォーラム参加 
佐賀県精神科集談会参加 
精神保健福祉法及び⾏動制限最⼩化に伴う研修会 

８⽉  



９⽉ 佐賀⼤学医学部アーリーエクスポージャー 
「お⺟さんの学習室」第⼆期開催 
医療安全研修会 

１０⽉ 佐賀県精神科集談会参加 
肥前精神医学セミナー 
CVPPP（包括的暴⼒防⽌プログラム）研修 
CVPPP（包括的暴⼒防⽌プログラム）研修（フォローアップコース） 
BLS 講習会 
⽇本児童⻘年精神医学会参加 
アルコール・薬物依存関連学会参加 
院内感染対策研修会 
虐待防⽌研修会 

１１⽉ 認知症ケア研修 
九州精神神経学会参加 
国⽴病院総合医学会参加 
⽇本臨床神経⽣理学会参加 

１２⽉ アルコール・薬物関連問題研修 
佐賀県精神科集談会参加 
院内感染対策研修会 

１⽉ 全国児童⻘年精神科医療施設協議会参加 
２⽉ 司法精神医学研修 

CVPPP（包括的暴⼒防⽌プログラム）研修 
認知症かかりつけ医研修会 
BLS 講習会 
医療倫理研修 
佐賀県かかりつけ医認知症対応⼒向上研修会 
精神保健福祉法及び⾏動制限最⼩化に伴う研修会 
メンタルヘルス研修 
向精神薬フォーラム in SAGA  参加 

３⽉ 佐賀県精神科集談会参加 
九州地区重症⼼⾝障害研究会参加 

 

  



⽚倉病院 
週間計画 

 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ 
午前 医局会議 

病棟業務 
医局会議 
病棟業務 

医局会議 
外来業務（初診・再来） 

医局会議 
病棟業務 

医局会議 
病棟業務 

 

午後 病棟業務 デイナイトケア診察 外来業務（初診・再来） デイケア診察 病棟業務（隔離・拘束診察）  
  
 

年間計画 

4 ⽉ オリエンテーション 

5 ⽉  

6 ⽉ ⽇本精神神経学会学術総会 参加 

7 ⽉  

8 ⽉ ⽇本うつ病学会（任意） 

9 ⽉ ⽇本アルコール関連問題学会（任意） 

10 ⽉ ⽇本精神科救急学会 参加もしくは発表 

11 ⽉  

12 ⽉ 九州精神神経学会 発表 

1 ⽉  

2 ⽉ ⽇本臨床⼼理劇学会（任意） 

3 ⽉ ⽇本統合失調症学会（任意）、院内症例発表会 

九州アルコール関連問題学会（任意） 

 

 

 

 

 



重本病院 
週間計画 

 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ 
午前 回診 

外来業務 
病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務  

午後 病棟業務 病棟業務 
デイケア診察 

病棟業務 
症例検討会 

病棟業務 
断酒会 

⼊退院カンファレンス 
病棟業務 

 

 ＊ 当直（⽉ 4〜5 回、⼟⽇の⽇直 1〜2 回を含む） 
 
年間計画 

4 ⽉ オリエンテーション 

5 ⽉  

6 ⽉ ⽇本精神神経学会学術総会 参加 

7 ⽉  

8 ⽉ ⽇本うつ病学会（任意） 

9 ⽉ ⽇本アルコール関連問題学会（任意） 

10 ⽉ ⽇本精神科救急学会 参加もしくは発表 

11 ⽉  

12 ⽉ 九州精神神経学会 発表 

1 ⽉  

2 ⽉ ⽇本臨床⼼理劇学会（任意） 

3 ⽉ ⽇本統合失調症学会（任意）、院内症例発表会 

九州アルコール関連問題学会（任意） 

 

  



⻑⾨⼀ノ宮病院 
週間計画 

 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ 
午前 外来業務 外来業務 院⻑回診 

もしくは 
外来業務 

外来業務 
（児童ケースカンフ
ァレンス） 

外来業務 専⾨外来（児童思春
期・発達障害） 

もしくは 
病棟業務 

午後 病棟業務 病棟業務 ⼊退院カンファレンス 
症例検討会 
病床管理委員会 
病棟業務 

病棟業務 病棟業務 専⾨外来（児童思春
期・発達障害） 

もしくは 
病棟業務 

その他 デイケア・ショート
ケア（全⽇） 

デイケア・ショート
ケア（全⽇） 
訪問看護（全⽇） 
SST（午前） 

デイケア・ショート
ケア（全⽇） 
訪問看護（全⽇） 
SST（午前） 

デイケア・ショート
ケア（全⽇） 
SST（午前） 

デイケア・ショート
ケア（全⽇） 
SST（午前） 

訪問看護（全⽇） 
SST（午前） 

 ⽉ 1 回：医局会、毎⽉ 25 ⽇：院内研修会、院内研究発表会 
 随時：関係機関（児童相談所、総合⽀援学校、⼩・中・⾼等学校、発達センター、⽀援事業所、家庭裁判所等）とのケース会議・連携会議等 
 
年間計画 

4 ⽉ オリエンテーション 
5 ⽉  
6 ⽉ ⽇本精神神経学会学術総会 参加 
7 ⽉  
8 ⽉ ⽇本うつ病学会（任意） 
9 ⽉ ⽇本アルコール関連問題学会（任意） 
10 ⽉ ⽇本精神科救急学会 参加もしくは発表 
11 ⽉  
12 ⽉ 九州精神神経学会 発表 
1 ⽉  
2 ⽉ ⽇本臨床⼼理劇学会（任意） 
3 ⽉ ⽇本統合失調症学会（任意）、院内症例発表会 

九州アルコール関連問題学会（任意） 
 

  



防府病院 
週間計画 

 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ 
午前 外来業務 病棟業務 病棟業務 安全対策研修会、感

染対策研修会等 
病棟業務 

病棟・外来業務  

午後 病棟業務 
症例検討会 

病棟業務 
⾏動制限最⼩化委員会 

病棟業務 病棟業務 
職場研修会 

病棟・外来業務 
外来カンファレンス 

 

  
 
年間計画 

4 ⽉ オリエンテーション 

5 ⽉  

6 ⽉ ⽇本精神神経学会学術総会 参加 

7 ⽉  

8 ⽉ ⽇本うつ病学会（任意） 

9 ⽉ ⽇本アルコール関連問題学会（任意） 

10 ⽉ ⽇本精神科救急学会 参加もしくは発表 

11 ⽉  

12 ⽉ 九州精神神経学会 発表 

1 ⽉  

2 ⽉ ⽇本臨床⼼理劇学会（任意） 

3 ⽉ ⽇本統合失調症学会（任意）、院内症例発表会 

九州アルコール関連問題学会（任意） 

 

  



⼤分丘の上病院 
週間計画 

 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ 
午前 朝礼 

運営会議 
外来業務 

急性期治療病棟新⼊
院カンファレンス 
外来業務 

2 病棟カンファレン
ス・申し送り 
外来業務 

 3 病棟カンファレン
ス・申し送り 
外来業務 

外来業務 

午後 病棟業務 2 病棟院⻑回診 
病棟業務 

3 病棟院⻑回診 
病棟業務 

 1 病棟カンファレンス 
院⻑回診 
各種集団療法 

各種集団療法 

5 時以降 医局会  勉強会    
  
 
年間計画 

4 ⽉ オリエンテーション 

5 ⽉  

6 ⽉ ⽇本精神神経学会学術総会 参加 

7 ⽉  

8 ⽉ ⽇本うつ病学会（任意） 

9 ⽉ ⽇本アルコール関連問題学会（任意） 

10 ⽉ ⽇本精神科救急学会 参加もしくは発表 

11 ⽉  

12 ⽉ 九州精神神経学会 発表 

1 ⽉  

2 ⽉ ⽇本臨床⼼理劇学会（任意） 

3 ⽉ ⽇本統合失調症学会（任意）、院内症例発表会 

九州アルコール関連問題学会（任意） 

 

  



⼤貞病院 
週間計画 

 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ 
午前 朝礼（ビデオ学習） 

申し送り 
精神科デイケア 

申し送り 
病棟業務 

 申し送り 
外来業務 

申し送り 
病棟業務 

申し送り 
病棟業務 

午後 病棟業務 
回診・症例カンファ
レンス 

病棟業務 
回診・症例カンファ
レンス 

 医局会 
病棟業務 
回診・症例カンファ
レンス 

病棟業務 
回診・症例カンファ
レンス 

病棟業務 
回診・症例カンファ
レンス 
院内学習会（第 4 ⼟
曜⽇） 

  
 
年間計画 

4 ⽉ オリエンテーション 

5 ⽉  

6 ⽉ ⽇本精神神経学会学術総会 参加 

7 ⽉  

8 ⽉ ⽇本うつ病学会（任意） 

9 ⽉ ⽇本アルコール関連問題学会（任意） 

10 ⽉ ⽇本精神科救急学会 参加もしくは発表 

11 ⽉  

12 ⽉ 九州精神神経学会 発表 

1 ⽉  

2 ⽉ ⽇本臨床⼼理劇学会（任意） 

3 ⽉ ⽇本統合失調症学会（任意）、院内症例発表会 

九州アルコール関連問題学会（任意） 


