
奈良県立医科大学精神医療センター連携施設 精神科専門医研修プログラム 

※いずれの施設においても、就業時間が 40 時間/週を超える場合は、専攻医との合意の上

で実施される。 

 

週間スケジュール 

① 奈良県立医科大学精神科 

  月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

8:00～ 退院時回診 専攻医クルズス 抄読会 専攻医クルズス 専攻医クルズス 

8:30～ 
病棟指導医  

回診 
    

病棟指導医  

回診 

病棟指導医  

回診 

9:00～ 

duty 業務   

（外来予診・処

置、シュライバ

ー、病棟業務）

および       

病棟診察 

duty 業務   

（外来予診・処

置、シュライバ

ー、病棟業務）

および       

病棟診察 

  

duty 業務   

（外来予診・処

置、シュライバ

ー、病棟業務）

および       

病棟診察 

duty 業務   

（外来予診・処

置、シュライバ

ー、病棟業務）

および       

病棟診察 

9:30～ 教授回診 

13：00～ 
退院前      

カンファレンス 

14：00～ 

中間        

カンファレンス  

（月２回） 

16：00～ 
症例検討会     

（月１回） 
17：00～ 

新患        

カンファレンス 

新患        

カンファレンス 

新患        

カンファレンス 

新患        

カンファレンス 

18：30～   医局会   リエゾン   

19：00～   
教室集談会  

（月１回） 
  

児童思春期   

症例検討会  

（月１回） 

  

20:00～ 
神経科学  

Journal club 
    

精神医学     

セミナー     

（不定期） 

  

 



年間スケジュール 

① 奈良県立医科大学精神科 

4月 

オリエンテーション、クルズス 

SR1 研修開始 

SR1 研修開始２・３前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告提出 

研修医・専攻医による症例検討会（毎月開催） 

医局員による集談会の参加（毎月開催） 

奈良県精神科研究会 

5月 
奈良県精神科研究会 

アメリカ精神医学会（APA)学術総会（任意）：国際学会 

6月 

奈良県立医科大学精神医学教室 同門会 

日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年医学会参加（任意） 

7月 

近畿精神神経学会参加 

奈良県精神科研究会 

近畿地区精神科合同卒後研修講座 

日本うつ病学会（任意） 

8月 
奈良県医師会精神神経科部会学術講演会 

信貴山シンポジウム 

9月 

奈良県精神科研究会 

日本精神科救急学会学術総会参加（任意） 

International Association for Child and Adolescent Psychiatry and 

Allied Professions (IACAPAP) 参加（任意）：国際学会 

日本生物学的精神医学会参加（任意） 

10月 

日本神経精神医学会参加（任意） 

日本児童青年精神医学会総会参加（任意） 

日本デイケア学会参加（任意） 

１１月 

奈良県精神科研究会 

日本総合病院精神医学会学術集会参加（任意） 

日本精神保健・予防学会学術集会参加（任意） 

Society for Neuroscience Meeting参加（任意）：国際学会 

12月 研修プログラム管理委員会開催 



1月 
医局旅行 

奈良県医師会精神神経科部会学術講演会 

2月 

奈良県精神科研究会 

近畿精神神経学会参加 

日本不安症学会参加（任意） 

3月 

SR1・２・３研修報告書 

研修プログラム評価報告書の作成 

奈良県精神科研究会 

日本社会精神医医学会参加（任意） 

日本サイコセラピー学会参加（任意） 

 

 

 

週間スケジュール 

② 秋津鴻池病院 

 月 火 水 木 金 土 

午
前 

外来診療：新患の予審と陪席（医療面接技術の修得、精神症状の診断と治療技術

の修得、精神症状の診断と治療技術の修得、医療コミュニケーション技術の修得、

包括的治療計画の立案及び実践）、精神科専門外来の陪席。B 疾患は必ず経験する。 

午
後 

入院診療：A 疾患の入院患者３名を受け持つ（チーム医療に必要な技術の修得、

心理検査・脳波検査・頭部画像診断を経験し結果を判断する技術の修得、基礎的

なリエゾン精神医学の修得） 

ク
ル
グ
ス

A 

心理面接法、臨床精神薬理、不安障害（パニック症候群）、睡眠障害、ストレス関

連障害、児童思春期精神障害、人格障害、等 

ク
ル
グ
ス

B 

精神医療概論、精神保健福祉法他、精神障害者福祉と社会復帰活動、統合失調症、

気分障害、認知症を含む器質性精神障害、精神作用物質・アルコール依存症、等 

そ
の
他 

病棟でのチームカンファレンスや医師間の症例検討会に参加する。指導医ととも

に病棟の当直（副当直）及び二次救急当直（副当直）を体験する。 



 

年間スケジュール 

② 秋津鴻池病院 

４月 

 

研修医オリエンテーション 

５月 

 

教室研究会参加 

県精神科集談会参加  認知症疾患医療センター研修会参加 

６月 

 

日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年精神医学会参加 

７月 

 

県精神科集談会参加 

 

８月 

 

 

９月 

 

認知症疾患医療センター研修会参加 

１０月 

 

日本精神科医学会学術大会 

日本児童青年精神医学会参加 

１１月 

 

教室研究会参加 

１２月 

 

日本精神科救急学会学術総会参加 

認知症疾患医療センター研修会参加 

１月 

 

認知症疾患医療センター研修会参加 

２月 

 

認知症疾患医療センター院内研修会参加 

３月 

 

認知症疾患医療センター合同研修会参加 

研修プログラム評価報告書の作成 

 

その他 
症例検討会（月１回） 

多職種ケースカンファレンス（月４回） 

認知症家族教室（月１回） 

統合失調症・うつ病家族教室（月 2 回） 

 



週間スケジュール 

③ 三重県こころの医療センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金

8:30-9:00
抄読会　8:40-
9:10

9:00-12:00
アルコール新
患陪席*

新患外来陪席
*

デイケア、リ
ワークプログラ
ム担当

物忘れ外来新
患陪席*

病棟業務

13:00-17:15

アルコール依
存症患者勉強
会参加
（13:15-
14:45）

新患外来陪席
*（13:30-
15:30）

病棟業務
脳波判読会
（13:30-15:30
第1，3週）

こころの健康
センター事例
検討会参加
（13:30-
16:00、第１
週）

17:00-17:30 医局会

17:30-18:00
症例検討会
（第1週）

Drug
Information
（月１回程度）

19:00-21:00

認知症地域多
職種事例相談
会参加（月１
回）

外来陪席、研
修以外は原則
病棟業務、自
主学習

当直は半年間
は指導医との
２人当直体
制、月３回程
度

*陪席の日は指導医により変更あり。



年間スケジュール 

③ 三重県こころの医療センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 オリエンテーション、三重精神医会参加
５月

６月
日本精神神経学会学術総会参加、出張報
告会参加

７月
認知・行動療法研究会参加、病院夏祭り参
加

８月 出張報告会参加

９月
三重精神医会参加、三重精神科医療フォー
ラム参加

１０月
出張報告会参加、しっとこ祭り参加（病院
祭）、自殺対策研修会参加

１１月
アルコール依存症研修参加（久里浜医療セ
ンターなど）

１２月 自殺対策研修会参加、出張報告会参加
１月 中勢認知症集談会参加
２月 中高年のメンタルヘルス講演会参加
３月 研修プログラム評価報告書の作成



週間スケジュール 

④ 天理よろづ相談所病院白川分院精神神経科 

 

曜日等 時刻  

月 
8：30－12：00 

14：00－17：00 
外来診療(再来) 

外来診療(再来) 

火  奈良医大での研修日 

水 
8：30－9：00 

9：00－10：00 

10：00－13：00 

14：00－17：00 

18：00－19：00 

病棟カンファ 

入院診療 

外来診療（新患） 

入院診療 

医局カンファ 

木 
8：30－12：00 

14：00－17：00 
外来診療(再来) 

外来診療(再来) 

金 
8：30－9：00 

9：00－12：00 

13：00－17：00 

病棟カンファ 

入院診療 

リエゾン または 緩和ケアチームラウンド 

土 
9：00－12：00 

入院診療（2 週に 1 回） 



年間スケジュール 

④ 天理よろづ相談所病院白川分院精神神経科 

4 月 新入職員オリエンテーション（天理よろづ相談所全体） 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術総会参加・演題発表 

日本司法精神医学会大会参加・演題発表 

7 月 地方精神神経学会参加・演題発表 

8 月 ヨーロッパ児童精神医学会参加・演題発表 

9 月 自殺予防学会参加 

児童青年精神医学会総会参加・演題発表 

10 月 白川 B 棟交流祭 

11 月  

12 月  

1 月  

2 月 地方精神神経学会参加・演題発表 

3 月  

学会参加に関しては、希望があれば出来る限り便宜を図っている。 

 



週間スケジュール 

⑤  奈良県総合医療センター 

曜日 月 火 水 木 金 

午前 外来（再診） 外来（初診） 外来（隔週初

診） 

外来（再診） 外来（初診） 

午後 精神科リエゾン

チーム医療 

児童思春期外来 

リエゾン・コン

サルテーショ

ン精神医療 

 

小講義 

症例検討 

（ケーススー

パービジョン） 

緩 和 ケ ア チ

ーム医療 

リエゾン・コ

ン サ ル テ ー

シ ョ ン 精 神

医療 

年間スケジュール 

⑤ 奈良県総合医療センター 

 ４月  オリエンテーション  

奈良精神科薬物療法研究会に参加 

 ５月  当院緩和ケア研修会にファシリテーターとして参加 

奈良県立奈良医大精神科抄読会で発表 

奈良メンタルヘルス研究会に参加 

 ６月  日本精神神経学会学術総会に参加  

 ７月  近畿精神神経学会に参加・演題発表 

近畿精神科卒後研修講座での学習（２日間） 

奈良認知症研究会に参加 

関西精神障害研究会に参加 

 ８月  奈良県医師会精神神経科部会学術講演会に参加 

 ９月  奈良県統合失調フォーラムに参加 

１０月  奈良県立奈良医大精神科集団会で発表 

１１月  奈良精神科の臨床研究会に参加 

奈良県立奈良医大精神科抄読会で発表 

１２月  奈良サイコオンコロジー研究会に参加 

 １月  奈良県医師会精神神経科部会学術講演会に参加 



 ２月  近畿精神神経学会に参加・演題発表 

奈良精神神経科学懇話会に参加 

精神疾患懇話会に参加 

 ３月  奈良県医師会精神神経科部会集談会に参加 

奈良県立奈良医大精神科集団会で発表 

奈良不安・抑うつの臨床研究会に参加 

研修プログラム評価報告書の作成 

 

 

 

 

 

 

 

 

週間スケジュール 

⑥ 七山病院 

 

 月 火 水 木 金 土 

8:45～9:00       

9:00～12:00 病棟 病棟 外来 病棟 外来  

13:00～14:00  医局会  入院ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 入院ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ  

14:00～17:00 病棟 勉強会 病棟 病棟 病棟  

       

 



年間スケジュール 

⑥ 七山病院 

4 月 

 

 

5 月 

 

院内講演会 

6 月 

 

日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年医学会参加（任意） 

7 月 

 

日本うつ病学会参加（任意） 

8 月 

 

院内講演会 

9 月 

 

日本生物学的精神医学会参加（任意） 

10 月 

 

 

11 月 

 

日本精神科医学会学術大会 

地方精神神経学会参加・演題発表 

院内講演会 

12 月 

 

 

1 月 

 

 

2 月 

 

院内講演会 

3 月 

 

日本統合失調症学会（任意） 

 

 

 



週間スケジュール 

⑦  やまと精神医療センター 

 

 月 火 水 木 金 

８：３０～１２：００ 
病棟業

務 

デイケア診

察 

外来予診 

診察又は陪

席 

デイケア診

察 

外来予診 

診察又は陪

席 

１３：００～１６：３

０ 

病棟業

務 
病棟業務 

病棟業務 

医長回診 
病棟業務 病棟業務 

１６：３０～１７：１

５ 

難治症

例検討

会 

（月１回） 

抄読会 
新入院 

症例検討会 

医局会議 

（月１回） 

画像検討会 

（月１回） 

 

注）デイケア診察は隔日の午前を予定 

注）当直は月３回 

 

 

年間スケジュール 

⑦ やまと精神医療センター 

 

４月 オリエンテーション 

指導医の指導実績報告提出 

難治症例検討会（毎月開催） 

５月 奈良メンタルヘルス研究会学術講演会参加 

日本司法精神医学会参加（任意） 

６月 日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年精神医学会参加（任意） 

７月 奈良認知症研究会参加 

大阪南部精神科症例検討会参加（任意） 

８月 奈良県医師会精神神経科部会学術講演会参加 

日本うつ病学会参加（任意） 

９月 日本生物学的精神医学会参加（任意） 

研修プログラム中間評価 

１０月 日本児童青年精神医学会参加（任意） 



１１月 国立病院総合医学会（任意） 

１２月  

１月  

２月 奈良県精神疾患談話会「らぽーるの集い」 

近畿精神神経学会参加・演題発表 

３月 研修プログラム評価報告書の作成 

 

 

 

 

 

週間スケジュール 

⑧  東大阪市心身障害児通園施設内診療所 

 

 月 火 水 木 金 

8：45- 

9：00 
朝カンファ 

外勤日 

朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 

9：00- 

12：15 
外来業務 

通園施設業務 

（※2） 
外来業務 外来業務 

13：00- 

16：00 
巡回相談 

（※１） 

講義 

外来業務 外来業務 外来業務 

16：00- 

17：15 

感覚統合グループ 

（不定期） 
診療所会議 脳波判読会 

 

※1 巡回相談：園や学校に在籍する発達支援の必要な子どもに対し、養育者、教師と支援者

で協議を行う（不定期） 

※2 通園施設業務；療育センターに通園する子どもの療育に関する業務 



 

年間スケジュール 

⑧ 東大阪市心身障害児通園施設内診療所 

 

4 月 オリエンテーション 

5 月 療育通園保護者研修 参加 

発達支援センター保護者研修 参加 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月 公開セミナー（支援者向け研修）参加（任意） 

8 月  

9 月  

10 月 日本児童青年精神医学会総会参加（任意） 

11 月  

12 月  

1 月  

2 月 設立記念集会（演題発表もしくは参加） 

3 月 研修プログラム評価報告書の作成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



週間スケジュール 

⑨  上野病院 

 

年間スケジュール 

⑨ 上野病院 

 

4月 

・オリエンテーション   

・関連施設見学 

・症例検討会・指定医レポート検討会・論文抄読会、(毎月開催） 

５月 ・症例検討会・指定医レポート検討会・論文抄読会、(毎月開催） 

６月 

・日本精神神経学会参加（任意） 

・日本老年医学会参加（任意） 

・症例検討会・指定医レポート検討会・論文抄読会、(毎月開催） 

７月 
・日本うつ病学会参加（任意） 

・症例検討会・指定医レポート検討会・論文抄読会、(毎月開催） 

８月  

９月 
・しぎさんシンポジウム参加（任意） 

・日本精神科病院協会三重県支部夏期研修会参加（任意） 

月 火 水 木 金

9:00-12:00 外来予診、陪審 外来再診診療
メンタルクリニック

外来診療
外来初診診療 外来予診、陪審

13:00-16:00 病棟・デイケア業務
病棟業務

（チームケアカン
ファレンス）

メンタルクリニック
外来診療

病棟業務
病棟業務
・クルズス

16:00-17:00
指導医

スーパーバイズ

指導医
スーパーバイズ
（論文抄読会）

自習
（医局会）

指導医
スーパーバイズ
(症例検討会）

指導医
スーパーバイズ

・上記（　）は、月１回の実施。
・上記とは別に、院内職員研修会、デイケア実習、作業療法実習に適時参加



・日本生物学的精神医学会参加（任意） 

・症例検討会・指定医レポート検討会・論文抄読会、(毎月開催） 

１０月 

・日本児童青年医学会参加（任意） 

・日本認知・行動療法学会参加（任意） 

・上野病院祭講演会 

・症例検討会・指定医レポート検討会・論文抄読会、(毎月開催） 

１１月 ・症例検討会・指定医レポート検討会・論文抄読会、(毎月開催） 

１２月 ・症例検討会・指定医レポート検討会・論文抄読会、(毎月開催） 

１月 ・症例検討会・指定医レポート検討会・論文抄読会、(毎月開催） 

２月 
・日本不安症学会参加（任意） 

・症例検討会・指定医レポート検討会・論文抄読会、(毎月開催） 

３月 

・研修まとめ 

・日本統合失調症学会（任意） 

・症例検討会・指定医レポート検討会・論文抄読会、(毎月開催） 

 
 

 

  

・「認知症家族教室」、「上野病院メンタルヘルス出前教室」、「上野

病院はつらつ健康大学」、「上野病院いきいき教室」に適時参加 

 

 

 

 

 

 



週間スケジュール 

⑩ 万葉クリニック 

 

  月 火 水 木 金 土 

第 1 週     症例検討会       

第 2 週     症例検討会       

第 3 週     症例検討会       

第 4 週 
    症例検討会 

研修会 

      

 

※必要に応じ、適宜個別指導を行っている。 

 

 

 

 

 

 

 

 



月間スケジュール 

⑩ 万葉クリニック 

4 月  

5 月  

6 月 
日本精神神経学会学術総会 

日本老年精神医学会 

7 月 
近畿精神神経学会 

奈良県医師会精神神経科部会 

8 月  

9 月 精神科救急学会 

10 月 精神科医学会学術大会 

11 月  

12 月 研究会 

1 月 奈良県医師会精神神経科部会 

2 月 近畿精神神経学会 

3 月  

その他 奈良県立医科大学精神科集談会（3～4 ヶ月に 1 回） 

 

 

 

 

 

 



週間スケジュール 

⑪  吉田病院 

 月 火 水 木 金 土 

午前 外来陪席 病棟 病棟 
病棟・外来カ

ンファレンス 
緊急当番 

病棟・緊急当

番など 

午後 

指導医・研修

医 集団カン

ファレンス 

病棟 救急病棟回診 

抄読会・生活

臨床研究会な

ど 

緊急当番  

夜   

精神科医師部

会、抄読会、

症例検討会 

（当直）   

  

 

年間スケジュール 

⑪  吉田病院 

4 月 近畿民医連精神科合同カンファレンス 

5 月  

6 月 日本精神神経学会総会参加 

7 月 全日本民医連精神科研修交流集会 

8 月  

9 月 近畿民医連精神科合同カンファレンス 

10 月  

11 月  

12 月  

1 月 近畿民医連精神科合同カンファレンス 

2 月 近畿精神神経学会参加 

3 月  

その他、参加希望する学会については、規定の範囲内で参加保障 

 

 



週間スケジュール 

⑫  東加古川病院 

 

  月 火 水 木 金 

9：00-12：00 
病棟業務     

外来業務 

病棟業務     

外来業務 

病棟業務     

外来業務 

病棟業務     

外来業務 

病棟業務     

外来業務 

13：00-15：00 病棟業務 病棟業務 
病棟業務     

クルズス 

病棟業務     

クルズス 

病棟業務     

クルズス 

15：00-17：30 教育回診 
医局会      

症例検討会 
病棟業務 教育回診 

救急症例検討

会 

        当直（隔週） 当直（隔週） 

 

 

年間スケジュール 

⑫  東加古川病院 

4月 

オリエンテーション                                                        

ＳＲ1 研修開始/ＳＲ2・3前年研修報告書提出                                  

指導医の指導実績報告提出 

5月 

  

6月 

日本精神神経学会学術総会参加                                 

ＢＬＳ講習会                                              

ＣＶＰＰＰ（包括的暴力防止プログラム）研修                         

日本老年精神医学会参加 

7月 

  



8月 

  

9月 

  

10月 

ＳＲ1・2・3研修中間報告書提出                                   

ＢＬＳ講習会                                                 

ＣＶＰＰＰ（包括的暴力防止プログラム）研修 

11月 

地方精神神経学会参加・演題発表 

12月 

研修プログラム管理委員会参加                                    

日本精神科救急学会参加 

1月 

  

2月 

地方精神神経学会参加・演題発表 

3月 

ＳＲ1・2・3研修報告書・研修プログラム評価報告書の作成 

 

 

 

 

 

 

 



週間スケジュール 

⑬  浅香山病院 

 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

午前 電気けいれん療法補助 デイケア  電気けいれん療法補助  

  病棟業務、うち週２回ほど外来業務  

午後 病棟業務（リエゾン・コンサルテーション含） 

 救急病棟カンファ

レンス 

 

講義、ケースカンファレンス 

（月曜、火曜日隔週） 

医局会（月曜、火曜日隔週） 

 

年間スケジュール 

⑬ 浅香山病院 

 

４月 オリエンテーション 

１年次専攻医研修開始 

２年次、３年次専攻医研修報告書提出 

指導医研修実績報告提出 

５月   

６月 精神神経学会学術総会参加 

日本老年精神医学会参加（任意） 

夏季休暇取得可能期間（6月～10月） 

７月 近畿精神神経学会参加 

日本うつ病学会学術総会参加（任意） 

浅香山精神科症例研究会参加（必須） 

８月   



９月 日本児童青年精神医学会総会参加（任意） 

１０月 日本精神科救急学会学術総会参加（任意） 

日本認知症学会学術集会参加（任意） 

１１月 日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 

１２月   

１月 
 

２月 近畿精神神経学会参加 

 日本不安症学会学術大会参加（任意） 

浅香山精神科症例研究会参加（必須） 

３月 日本統合失調症学会学術総会参加（任意） 

研修プログラム評価報告書作成 

１年次、２年次、３年次専攻医研修報告書 

 

週間スケジュール 

⑭ 垂水病院 

 月 火 水 木 金 

9：00-10：00 外来陪席 外来陪席 外来陪席 外来陪席 外来陪席 

10：00-11：00 ALmeeting

参加 

健康教室参加 第 3 週目 

三杉会野外

meeting 参加 

ALgroup 

参加 

AL 依存症 

講座参加 

11：00-12：00 

 

外来陪席 外来陪席 外来陪席 外来陪席 外来陪席 

13：00-15：00 病棟陪席 ALmeeting

Ⅰ 

病棟陪席 三杉会例会 

参加 

ALmeeting 

Ⅱ 

15：00-16：00 薬物 meeting 第 4 週目 

NAmessage 

病棟陪席 病棟陪席 薬物教室 

16：00-18：00 病棟陪席 病棟陪席 conference conference conference 



 

年間スケジュール 

⑭  垂水病院 

４月 オリエンテーション、和歌山断酒道場祭参加、 

三杉会（院内断酒会）合同ハイキング参加 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術総会参加、姫路断酒会夜話会 

7 月 三杉会（院内断酒会）記念大会参加 

8 月  

9 月 兵庫県断酒連合会一泊研修会参加 

10 月 アルコール・薬物依存関連学会参加 

11 月  

12 月  

1 月  

2 月 神戸市断酒会記念大会 

3 月 東播断酒会一日研修会、総括的評価 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



週間スケジュール 

⑮  奈良県総合リハビリテーションセンター 

 月 火 水 木 金 

8:30～12:00 外来診療 

（初診、再診） 

外来診療 

（初診） 

外来診療 

（再診） 

リエゾン 外来診療 

（再診） 

13:00～17:15 外来診療 

（再診） 

外来診療 

（再診） 

外来診療 

（初診、再診） 

外来診療 

（初診） 

外来診療 

（再診） 

 

年間スケジュール 

⑮  奈良県総合リハビリテーションセンター 

4 月 オリエンテーション 

5 月 
身体障害者及び知的障害者福祉事務説明会出席 

6 月 
日本精神神経学会参加 

SST 開始 

7 月 
 

8 月  

9 月 
高次脳機能障害リハビリテーション講習会参加 

10 月 
日本児童青年精神医学会参加 

11 月 
県認知症介護講座参加 

12 月  

1 月 SST 終了 

2 月  

3 月  



週間スケジュール 

⑯  飛鳥病院 

  月 火 水 木 金 

9:00-12:00 病棟業務 病棟業務 デイケア 病棟業務 外来業務 

13:00-13:30 カンファレンス カンファレンス カンファレ

ンス 

カンファレン

ス 

カンファレン

ス 

13:30－17:00 病棟業務 院長回診 デイケア 院長回診 病棟業務 

17:00－18:00       講義   

 

 

年間スケジュール 

⑯  飛鳥病院 

4月 オリエンテーション       

  

5月 奈良医大精神科抄読会     

  

6月 日本精神神経学会学術総会 参加    

  

7月 近畿精神神経学会         

  

8月           

  

9月           

  

10月 奈良医大精神科集談会     

  



11月 奈良医大精神科抄読会     

  

12月           

  

1月           

  

2月 近畿精神神経学会         

  

3月 研修報告書・研修プログラム評価報告書の作成  

 
日本精神神経学会学術総会以外に、1回学会参加、参加学会は、研修医の希

望にて選定 

 

週間スケジュール 

⑰  ハートランドしぎさん 

 

 

年間スケジュール 

⑰  ハートランドしぎさん 

月 火 水 木 金 

9:00-12:00 

病棟業務 

（チームカンファ） 

外来再診診療 
メンタルクリニック 

外来診療 
外来初診診療 

外来予診、陪審 

13:00-16:00 

病棟・デイケア業務 

（医局会） 
外来予診、陪審 メンタルクリニック 

外来診療 
病棟業務 

病棟業務 
・クルズス 

16:00-17:00 
指導医 

スーパーバイズ 

指導医 
スーパーバイズ 

自習 
指導医 

スーパーバイズ 
(症例検討会） 

指導医 
スーパーバイズ 

（救急病棟カンファ） （発達センターカンファ） 



4月 ・オリエンテーション   

・関連施設見学 

・症例検討会・指定医レポート検討会・論文抄読会、(毎月開催） 

５月 ・症例検討会・指定医レポート検討会・論文抄読会、(毎月開催） 

６月 ・日本精神神経学会参加（任意） 

・日本老年精神医学会参加（任意） 

・症例検討会・指定医レポート検討会・論文抄読会、(毎月開催） 

７月 ・日本うつ病学会参加（任意） 

・症例検討会・指定医レポート検討会・論文抄読会、(毎月開催） 

８月 ・日本うつ病学会参加（任意） 

９月 ・信貴山シンポジウム参加（任意） 

・症例検討会・指定医レポート検討会・論文抄読会、(毎月開催） 

１０月 ・日本児童青年医学会参加（任意） 

・症例検討会・指定医レポート検討会・論文抄読会、(毎月開催） 

１１月 ・日本認知療法学会参加（任意） 

・症例検討会・指定医レポート検討会・論文抄読会、(毎月開催） 

１２月 ・日本認知症学会参加（任意） 

・症例検討会・指定医レポート検討会・論文抄読会、(毎月開催） 

１月 ・日本社会精神医学会参加（任意） 

・症例検討会・指定医レポート検討会・論文抄読会、(毎月開催） 

２月 ・症例検討会・指定医レポート検討会・論文抄読会、(毎月開催） 

３月 ・研修まとめ 

・日本統合失調症学会（任意） 

・症例検討会・指定医レポート検討会・論文抄読会、(毎月開催）   
 

・「ハートランドシニア大学」「ハートランドしぎさん認知・行動療法

センター研修会」に適時参加 



週間スケジュール 

⑱市立東大阪医療センター（勤務時間 8：30～17：00） 

 月 火 水 木 金 

午前 

（8：30～） 

外来 外来 研修日 外来 外来 

午後 

（13：00～） 

リエゾン 緩和ケア

回診 

研修日 認知症ケア

チーム回診 

リエゾン 

夕方 

（16：00～） 

症例検討 講義 研修日 診療科会議 症例検討 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



年間スケジュール 

⑱市立東大阪医療センター 

4 月 院内研修（電子カルテ操作等） 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術総会 

日本老年精神医学会学術総会（任意） 

院内認知症ケアチーム研修会（行動制限につい

て） 

7 月 近畿精神神経学会（任意） 

8 月 緩和ケア研修会（当院担当分） 

9 月 院内医療倫理研修会 

10 月 日本総合病院精神医学会総会（任意） 

11 月 院内認知症ケアチーム研修会（認知症について） 

12 月 院内感染症対策委員会研修会 

1 月 院内医療安全研修会 

2 月  

3 月 院内研修会（各科持ち回り） 

 



週間スケジュール 

⑲ 福岡大学病院 

 

 月 火 水 木 金 

8:40~9:30 
病棟 

カンファレンス 

病棟 

カンファレンス 

病棟 

カンファレンス 

病棟 

カンファレンス 

病棟 

カンファレンス 

9:30~12:00 

病棟診療 病棟診療 病棟診療 病棟診療 病棟診療 

チーム 

ミーティング 

閉鎖病棟 

カンファレンス 
デイケア デイケア 

チーム 

ミーティング 

13:00~17:30 

病棟回診 病棟診療 

病棟診療 病棟診療 

病棟 

コミュニティ 

ミーティング 症例検討会 

リエゾン回診 
外来 

カンファレンス 

デイケア 

or 

病棟診療 

デイケア 

or 

病棟診療 

病棟 

カンファレンス 

リエゾン 

カンファレンス 
医局会 

助手勉強会 抄読会 

 

 

 

 

 

 



年間スケジュール 

⑲ 福岡大学病院 

 

4 月 オリエンテーション  

5 月 福岡精神科集団会参加 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年精神医学会参加（任意） 

7 月 日本うつ病学会参加（任意） 

8 月  

9 月 福岡精神科集談会参加 

日本自殺予防学会（任意） 

10 月  

11 月  

12 月 九州精神神経学会参加・発表 

1 月 医局年始研究会参加 

２月 日本社会精神医学会（任意） 

3 月 
医局年度末研究会発表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



週間スケジュール 

⑳ 伊勢赤十字病院 

※ その他、症例に応じて外来予診や外来診察、救急外来対応を行う 

年間スケジュール 

⑳ 伊勢赤十字病院 

4月 オリエンテーション  

5月  

6月 日本精神神経学会学術総会 

7月  

8月 緩和ケア研修、PEEC研修 

9月  

10月 三重精神科医療フォーラム、PEEC研修 

11月 日本総合病院精神医学会学術集会 

12月  

1月  

2月  

3月 研修プログラム評価報告書の作成 

※ その他、奈良県立医科大学精神科抄読会・教室集談会で発表（年に数回） 

曜日 月 火 水 木 金 

午前 入院診療、 

リエゾン・コンサ

ルテーション精

神医療 

リエゾンチーム

回診 

がんサポートチ

ームカンファレ

ンス・回診 

入院診療、 

リエゾン・コンサ

ルテーション精

神医療 

入院診療、 

リエゾン・コンサ

ルテーション精

神医療 

午後 入院診療、 

リエゾン・コンサ

ルテーション精

神医療 

退院支援カンフ

ァレンス 

入院診療、 

リエゾン・コンサ

ルテーション精

神医療、 

症例検討(隔週) 

入院診療、 

リエゾン・コンサ

ルテーション精

神医療、 

周産期カンファ

レンス(隔月） 

入院診療、 

リエゾン・コンサ

ルテーション精

神医療 


