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金沢大学附属病院連携施設 精神科専門研修プログラム 

いずれの施設においても、就業時間が40時間/週を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。 

 

金沢大学附属病院 

週間計画   

 8:30 9:00-12：00  13:00  

月曜 病棟回診 外来 on call、リエゾン

病棟業務・救急 

 病棟業務 神経セミナー（神経内

科、脳外科合同） 

火曜 病棟回診 外来 on call、リエゾン 

病棟業務・救急 

 医局会 

 

 

水曜 病棟回診 外来 on call、リエゾン

病棟業務・救急 

 病棟業務 

 

 

木曜 病棟回診 外来 on call、リエゾン

病棟業務・救急 

 病棟業務 子どものこころカンファ 

金曜 病棟回診 外来 on call、リエゾン

病棟業務・救急 

 病棟業務  

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

石川県神経科精神科医会 

指導医の指導実績報告提出 

5 月 専門医研修プログラム全体カンファレンス 

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

日本睡眠学会 

石川県神経科精神科医会 

7 月 北陸精神神経学会参加・演題発表 

北陸司法精神医学懇話会 

8 月 日本精神神経学会精神科若手の研修会 

9 月 石川県精神福祉研修会 

日本生物学的精神医学会 

10 月 石川県神経科精神科医会 

日本児童青年精神医学会 

11 月 日本総合病院精神医学会 

石川県神経科精神科医会 

12 月 研修プログラム管理委員会開催 

1 月 北陸精神神経学会参加・演題発表 

日本精神神経学会司法精神医学研修会 

2 月 石川県神経科精神科医会 

3 月 研修プログラム評価報告書の作成 
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石川県立こころの病院 

週間計画 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

午前 病棟診察 外来新患予診

（一般） 

外来新患予診

（高齢者） 

外来再診 デイケアセン

ター 

午後 医局会議 

病棟診察 

病棟ミーティ

ング 

 

 

病棟診察 

病棟ミーティ

ング 

症例検討会 

抄読会 

院長回診 病棟診察 

 

 

病棟診察 

 

年間計画 

４月 オリエンテーション、初任者研修 北陸認知症プロフェッショナル医養成プ

ラン（カンファランス年間 12 回、講演会

年間 5回：テレビ会議システム使用） 

５月 家族教室（講師） 石川県神経科精神科医会 

石川県障害者スポーツ大会 

６月 石川県総合看護専門学校講義 

家族教室（講師） 

日本精神神経学会総会（演題提出） 

日本老年精神医学会 

石川県神経科精神科医会 

７月 家族教室（講師） 北陸精神神経学会 

８月 家族教室（講師）  

９月 家族教室（講師） 石川県リワーク研究会 

日本デイケア学会 

１０月 研修中間報告書提出 

ふれあい文化祭（高松） 

家族教室（講師） 

日本認知症学会 

日本小児精神神経学会 

日本児童青年期精神医学会 

石川県神経科精神科医会 

１１月 石川県立看護大学講義 

家族教室（講師） 

石川県神経科精神科医会（演題提出） 

１２月 家族教室（講師） 日本精神科救急医学会 

３年目：精神保健指定医研修会 

１月 家族教室（講師） 北陸精神神経学会（演題提出） 

２月 家族教室（講師） 石川県神経科精神科医会 

３月 こころの臨床学会（演題提出）  
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公立松任石川中央病院 

週間計画 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

午前 外来新患 

 

リエゾン回診 外来再診 病棟診察 

 

外来新患 

 

午後 病棟診察 

緩和ケア回診 

病棟診察 

医局会議（月 1

回） 

病棟診察 

病棟ミーティン

グ 

リエゾン回診 外来再診 

 

年間計画 

４月 オリエンテーション、初任者研修 

５月 石川県神経科精神科医会 

６月 日本精神神経学会総会 

７月 北陸精神神経学会 

８月 夏季休暇 

９月  

１０月 日本児童青年期精神医学会、石川県神経科精神科医会 

１１月 総合病院精神医学会 

１２月  

１月 北陸精神神経学会 

２月 石川県神経科精神科医会 

３月 研修プログラム評価報告書の作成 
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国立病院機構 金沢医療センター 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

8：30－12：00 外 来 業

務 

（予診再診） 

外来業務 

（予診再診） 

外来業務 

（予診再診） 

外来業務 

（予診再診） 

外来業務 

（予診再診） 

13：00－17：15 病 棟 業

務 

病棟業務  

病棟カンファ

レンス 

病棟業務 

 

部長回診 

病棟業務 病棟業務 

17：15－18：00  ミニレクチャ

ー 

抄読会 ケースカンフ

ァレンス 

 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 精神科医会 

5 月  

6 月 日本精神神経学会 精神科医会 

7 月 国立病院機構精神科レジデントフォーラム 地方精神神経学会 

8 月  

9 月  

10 月 精神科医会 

11 月 国立病院総合医学会 精神科医会 

12 月  

1 月 地方精神神経学会 

2 月 精神科医会 

3 月  
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浅ノ川 桜ケ丘病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

 外来予診 外来予診 外来予診 外来予診 外来予診 

8:30 -  

12:00 
病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

 抄読会 職場連絡委員会 医局会 講義（精神医学） 
薬剤情報交

換会 

13:00 - 

13:30 
  入退院カンファ  （ＤＩ） 

   症例検討会   

 外来予診 退院支援カンファ 外来予診 外来予診 外来予診 

13:30 - 

17:00 
病棟業務 病棟業務 病棟業務 社会復帰業務 病棟業務 

年間計画 

４月 
オリエンテーション 

石川県神経科精神科医会 学術講演会 参加 

５月 メンタルヘルスケア研修（院内） 

６月 

日本精神神経学会 学術総会 参加（任意） 

日本老年医学会・老年精神医学会 参加（任意） 

石川県神経科精神科医会 学術講演会 参加 

７月 

日本うつ病学会 参加（任意） 

北陸精神神経学会 参加 

行動制限最小化対策研修（院内） 

８月 医療安全対策研修（院内） 

９月 感染対策研修（院内） 

１０月 
石川県神経科精神科医会 学術講演会 参加 

褥瘡対策研修（院内） 

１１月 

金沢医科大学精神神経科学教室 懇話会・懇親会 参加 

石川県神経科精神科医会 学術講演会 参加 

接遇研修（院内） 

１２月 感染対策研修（院内） 

１月 
北陸精神神経学会 参加 

行動制限最小化対策研修（院内） 
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２月 
石川県神経科精神科医会 学術講演会 参加 

褥瘡対策研修（院内） 

３月 

総括的評価 

研修プログラム評価報告書作成 

日本統合失調症学会 参加（任意） 

医療安全対策研修（院内） 
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加賀こころの病院 

週間計画 

曜日 時間 内容 

月曜日 
8:30 

13:00 

外来業務 

外来業務 

火曜日 
8:30 

13:00 

入院業務 

入院業務 

水曜日 
8:30 

13:00 

院長回診 

入院業務 

木曜日 

8:30 

13:00 

15:30 

入院診療 

入院診療 

病棟カンファレンス 

金曜日 
8:30 

13:00 

外来業務 

外来業務 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会参加 

7 月  

8 月 認知症講習会（院内） 

9 月  

10 月 発達障害講習会（院内） 

11 月  

12 月 統合失調症講習会（院内） 

1 月  

2 月 気分障害講習会（院内） 

3 月  
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粟津神経サナトリウム 

週間計画 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

8時30分～8時

45分 

朝礼・連絡  

（毎週月曜日） 

   

8時45分～12時

15分 

医局長・副院

長回診 

外来業務・

ECT 

病棟業務・

ECT 

病棟業務 病棟業務 

13時～16時 院長回診 デイケアー業

務 

病棟業務 病棟業務 診療会議 

16時～17時 文献抄読・ 

症例検討会 

病棟業務 脳波判読実習 心理検査実習 病棟業務 

 

年間計画 

4 月 
オリエンテーション・労働衛生研修 

5 月 
精神神経学会北陸地方会 

6 月 
精神神経学会・老年精神医学会 

7 月 
日精協各種研修会（不定期） 

8 月 
 

9 月 
精神神経学会北陸地方会 

10 月 
外来・入院家族会 

11 月 
神経精神医学会 

12 月 
 

1 月 
精神神経学会北陸地方会 

2 月 
 

3 月 
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金沢市民生協会 ときわ病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 土 

朝 ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 医局会 

診療会議 

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ  

午 前 診 療 

 

診 療 

 

診 療 

 

診 療 

 

診 療 

 

診 療 

又は休日 

昼 身体 合併

症 

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

精神医学 

ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

臨床薬理

学 

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

症 例 検 討

会 

  

午 後 診 療 

 

診 療 

 

診 療 

 

診 療 

 

診 療 

 

 

 

年間計画 

4 月 専門医指導実績報告 

5 月 
 

6 月 

日本老年精神医学会 参加 

日本精神神経学会 参加 

7 月 北陸精神神経学会 参加 

8 月 
 

9 月 

日本認知症学会 参加 

シニア精神科症例検討会 開催 

10 月 日本臨床精神神経薬理学会 参加 

11 月 日本精神科医学会 参加 

12 月 シニア精神科症例検討会 開催 

1 月 北陸精神神経学会 参加 

2 月 シニア精神科症例検討会 開催 

3 月 
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結城病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 土 

朝 

法と医学    

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ    

＊① 

疾病概念・

理解ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

検査       

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

地域医療   

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

倫理・安全

管理 ﾐｰﾃｨﾝ

ｸﾞ 

(臨時指導) 

午前 診療 診療 診療 診療 診療 診療 

昼 
面接技法    

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

診断・治療  

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

薬物・身体

療法 ﾐｰﾃｨﾝ

ｸﾞ 

身体合併症  

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

症例検討   

レポート指

導 ＊② 

 

午後 診療 診療 診療 診療 診療  

       

 
＊①…初回はオリエンテー

ション 
    

 ＊②…第３金曜日は医局会、並びに総合的症例検討会   

 ＊③…その他、救急外来等の診療指導・ミーティング   

 

年間計画 

４月 オリエンテーション                                                                                        

石川県精神科医会参加                                                                                 

指導医の指導実績報告提出 

５月  

６月 日本精神神経学会学術総会参加                                                                     

石川県精神科医会参加 

７月 北陸精神神経学会参加 

８月  

９月  

10月 石川県神経科精神科医会参加 

11月 石川県神経科精神科医会参加 

12月  
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１月 北陸精神神経学会参加 

２月 石川県神経科精神科医会参加 

３月 研修プログラム評価報告書の作成 
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十全病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

8：30-9：00 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 

9：00-12：30 
外来業務・ 

見学・予診 

外来業務・ 

見学・予診 

外来業務・ 

見学・予診 

外来業務・ 

見学・予診 

外来業務・ 

見学・予診 

13：30-14：00 講義 講義 講義 講義 講義 

14：00-15：00 
病棟業務 

指導医と回診 

病棟・運営会

議・症例検討 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 

15：00-17：20 病棟業務 

 

年間計画 

４月 
研修医オリエンテーションおよび各ミニレクチャー 

うつ病リワーク研究会年次研究会参加 

５月 
石川県神経科精神科医会参加 

県精神科集談会 

６月 
日本精神神経学会学術総会参加 

産業精神保健学会 

７月 
地方精神神経学会参加 

県精神科集談会 

８月 
日本うつ病学会参加 

NEAR ワークショップ参加 

９月 
地方うつ病リワーク研究会（主催） 

日本生物学的精神医学会参加 

１０月 

日本児童青年精神医学会参加 

県内医師会産業精神保健シンポジウム（主催） 

研修中間報告書提出 

１１月 
県内医師会うつ病 GP連携事業研修会（主催） 

認知症研修会（都内：日精協主催） 
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１２月 
認知症かかりつけ医研修会 

県精神科集談会 

１月 
地方精神神経学会参加 

県精神科集談会 

２月 
石川県神経科精神科医会参加 

県精神科集談会 

３月 総括的評価および研修プログラム評価報告書の作成 
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青和病院 

週間計画 

 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

石川県神経科精神科医会学術講演会 

5 月 
 

6 月 日本精神神経学会学術総会 

石川県神経科精神科医会学術講演会 

7 月 北陸精神神経学会 

かかりつけ医等認知症対応力向上研修 

8 月 
 

9 月 うつ病 GP連携事業対応研修会 

石川県産業精神保健シンポジウム 

10 月 日本精神科医学会学術大会 

石川県神経科精神科医会学術講演会 

11 月 石川県神経科精神科医会学術講演会 

かかりつけ医等認知症対応力向上研修事例検討

会 

※レクチャーA代表的な精神疾患の診断と治療
レクチャーB精神科臨床業務の特徴
レクチャーC精神科リハビリテーション・地域連携
レクチャーD社会復帰施設等社会資源の活⽤

14:30 15:30 16:30

症例検討会病棟診療

病棟診療

⼼理検査

レク
チャー
C-①

レク
チャー
C-②

指導医による症例指導

社会復帰施設での⽀援

認知症デイケア

15:30 16:30

13:308:30 9:30 10:30 11:30 12:30

12:30

⾦ 病棟診療

レクチャーB

レクチャーD

⽉

⽕

⽔

⽊ 病棟診療

レクチャーA-②
診断と治療計

画
病棟診療

病棟診療

病棟診療 精神科デイケア

13:30 14:309:30
オリエン
テー
ション・
レポー

外来診療

レクチャーA-①
疾患の概念と
病態の理解

病棟診療

レクチャーB

病棟カンファランス 病棟診療

ケア会議 医局会 外来診療

8:30 10:30 11:30
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12 月 
 

1 月 北陸精神神経学会 

かかりつけ医等認知症対応力向上研修事例検討

会 

2 月 石川県神経科精神科医会学術講演会 

かかりつけ医等認知症対応力向上研修 

3 月 研修プログラム評価報告書の作成 
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岡部病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

午前 
外来診察 

病棟診察 

外来診察 

病棟診察 

外来診察 

病棟診察 

デイケア 

作業療法 

地域連携業務 

外来診察 

病棟診察 

午後 
病棟診察 

病棟ｶﾝﾌｶﾚﾝｽ 

病棟診察 

病棟ｶﾝﾌｶﾚﾝｽ 

医局会 

薬物研究会 

デイケア 

作業療法 

地域連携業務 

病棟診察 

病棟ｶﾝﾌｶﾚﾝｽ 

 

 

：（土日含む）日当直は適宜組み込む。 

＊ ：担当再来患者のみ診察 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

5 月 行動制限最小化対策研修会参加（院内） 

6 月 
日本精神神経学会学術総会参加 

日本老年医学会参加 

7 月 かかりつけ医等認知症対応力向上研修事例検討会参加 

8 月 医療安全対策研修会参加（院内） 

9 月 北陸精神神経学会参加 

10 月 感染対策研修会参加（院内） 

11 月 
かかりつけ医等認知症対応力向上研修事例検討会参加 

うつ病 GP連携事業対応研修会参加 

12 月 
北陸精神神経学会参加 

かかりつけ医等認知症対応力向上研修事例検討会参加 

1 月 褥瘡研修会参加（院内） 

2 月 家族教室研修会参加（院内） 
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3 月 
研究事例発表会（院内） 

研修プログラム評価報告書の作成 
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国立病院機構北陸病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

8:30-12:00 病棟申し送

り 

外来業務 

デイケア 

病棟申し送

り 

外来業務 

デイケア 

病棟申し送

り 

外来業務 

デイケア 

病棟申し送

り 

外来業務 

デイケア 

病棟申し送

り 

外来業務 

デイケア 

13:15-16:00 治療評価会

議（司法病

棟） 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 ランチョン

クルズス 

病棟業務 

16:00-17:15 病床管理会

議（17 時よ

り） 

医局会 司法病棟カ

ンファレン

ス 

認知症病棟

カンファレ

ンス 

病床管理会

議（17 時よ

り） 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

5 月 日本精神神経学会学術総会参加 

6 月 日本司法精神医学会学術集会参加(任意) 

日本老年精神医学会学術集会参加(任意) 

7 月 医療観察法関連職種研修会参加(任意) 

国立病院機構レジデントフォーラム参加、演題発表 

北陸精神神経学会参加・演題発表 

北陸司法精神医学懇話会 

8 月  

9 月 日本睡眠学会学術総会参加(任意) 

10 月  

11 月 日本認知療法・認知行動療法学会学術総会参加(任意) 

日本認知症学会学術総会参加(任意) 

国立病院総合医学会 

12 月  

1 月 北陸精神神経学会参加・演題発表 

2 月 研修プログラム管理委員会開催 

3 月 研修プログラム評価報告書の作成 
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市立砺波総合病院 

週間計画 

時間 月 火 水 木 金 

8:00-      

8:30- 外来 外来 外来 外来 外来 

9:00-      

9:30-      

10:00-      

10:30-      

11:00-      

11:30-      

12:00-      

12:30-      

13:00-      

13:30-      

14:00-      

14:30- 病棟 病棟 病棟 病棟 病棟 

15:00-      

15:30-      

16:00-      

16:30-      

17:00-      

17:30-      

毎週木曜日の 14 時半からスタッフミーティングあり。 

年間計画 

4 月 オリエンテーション 

5 月  

6 月 日本精神神経学会総会参加（任意） 

7 月  

8 月  

9 月 統合失調症の家族支援の出席（院内） 

10 月 気分障害の家族支援の会出席（院内） 

11 月 認知症の家族支援の会出席（院内） 

12 月  

1 月  

2 月 症例発表会（院内） 

3 月 研修プログラム評価報告書の作成 
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高岡市民病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

午前 外来 

予診～再診 

もしくは 

病棟 

外来 

予診～再診 

もしくは 

病棟 

外来 

予診～再来 

もしくは 

病棟 

緩和ケアチ

ーム回診 

外来 

予診～再来 

もしくは 

病棟 

午後 病棟 病棟 病棟 病棟 病棟 

夕方  緩和ケアチ

ームカンフ

ァレンス 

   

おもに水曜午後に 

行動制限最小化委員会 月１回 入院形態検討     月３回 

月曜もしくは水曜午後に  担当患者症例検討 週１～２回 

 

年間計画 

 精神科関連学会予定 

１月 北陸精神神経学会 

２月  

３月  

４月 富山県精神科医会学術講演会 

５月 富山県精神科医会学術講演会 

６月 日本精神神経学会総会 

富山県精神科医会学術講演会 

日本緩和医療学会学術大会 

７月 北陸精神神経学会 

８月  

９月 富山県精神科医会学術講演会 

10 月 富山県精神科医会学術講演会 

11 月 富山県精神科医会学術講演会 

12 月  
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矢後病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 土 

9:00 

外来診療  

病棟業務 

外来診療  

病棟業務 

外来診療  

病棟業務 

外来診療  

病棟業務 

外来診療  

病棟業務 
外来診療 ! 

12:00 

! 臨床薬理学

ミーティン

グ 

     

12:30 

14:00 
外来診療  

病棟業務 

外来診療  

病棟業務 

外来診療  

病棟業務 

外来診療  

病棟業務 

外来診療  

病棟業務 
病棟業務 ! 

15:00 

15:30 
外来診療  

病棟業務 

外来診療  

病棟業務 

病棟       

カンファレ

ンス 

外来診療  

病棟業務 

外来診療  

病棟業務 

 

! 

 

  

16:00 病棟       

カンファレ

ンス 外来診療  

病棟業務 

外来診療  

病棟業務 

外来診療  

病棟業務 

外来診療  

病棟業務 

 

! 

 

16:30  

 

外来診療  

病棟業務 

 

  

18:00  

 

年間計画 

4 月 
オリエンテーション                                 

富山県精神科医会学術講演会（任意） 

5 月 
北陸精神神経学会 （任意）                             

富山県精神科医会学術講演会（任意） 

6 月 

日本精神神経学会学術総会                            

日本老年医学会参加（任意）                         

富山県精神科医会学術講演会（任意） 

7 月 富山県精神科医会学術講演会（任意） 

8 月 

 

9 月 
富山県精神科医会学術講演会（任意）                  

北陸精神神経学会 （任意） 
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10 月 富山県精神科医会学術講演会（任意） 

11 月 富山県精神科医会学術講演会（任意） 

12 月 

 

1 月 北陸精神神経学会 （任意） 

2 月 

 

3 月 
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川田病院 

週間計画 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

8:45-9:00 病棟Ｍ 病棟Ｍ 病棟Ｍ 病棟Ｍ 病棟Ｍ 

9:00-12:00 
外来業務   

病棟業務 

外来業務   

病棟業務 

外来業務   

病棟業務 

外来業務   

病棟業務 

外来業務   

病棟業務 

13:00-13:30  
学び場（第 3

週） 
 院内研修※  

13:00-15:00  地域研    

14:00-17:00 病棟業務 
病棟業務    

各種委員会※ 

病棟業務       

ＣＣ※ 
病棟業務 病棟業務 

17:15-18:00     院内研修会※ 

      

Ｍ：ミーティング  ＊：不定期開催  地域研：高岡医療圏の地域医療研究会  ＣＣ：症例検

討会 

 

年間計画 

4 月 オリエンテーション  富山県精神科医会 

5 月 富山県精神科医会 

6 月 日本精神神経学会学術集会  富山県精神科医会 

7 月 北陸精神神経学会 

8 月  

9 月 富山県精神科医会 

10 月 富山県精神科医会 

11 月 富山県精神科医会 

12 月  

1 月 北陸精神神経学会 

2 月  

3 月  
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能登総合病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 

8:30～ 

  

12:00 

外来業務 

リエゾン 

外来業務 

リエゾン 

外来業務 

リエゾン 

外来業務 

リエゾン 

外来業務 

リエゾン 

13:00

～ 

  

17:15 

病棟業務 
病棟業務 

（～16:30） 

＜月 1回＞ 

病棟業務 

（開放病棟ミ

ーティング 

15:30～

16:00） 

病棟業務 

（閉鎖病棟ミ

ーティング 

15:30～

16:00） 

病棟業務 

児童相談所業

務 

（＠七尾市児

童相談所 

15::00～

16:30） 

17:30

～ 
  

症例カンファ

レンス 

（＠金沢大

学） 

  

＜月 1回＞ 

多職種セミナ

ー 

 

年間計画 

4 月 

専攻医オリエンテーション 

SR1 研修開始 

SR2-3 前年度の研修報告書の提出 

クルズス 

  

5 月 クルズス   

6 月 日本精神神経学会学術総会参加   

7 月    

8 月    

9 月 SR3 精神保健指定医講習会参加   

10 月    

11 月    

12 月    

1 月 北陸精神神経学会参加   

2 月    

3 月 
SR1-3 研修報告書の作成 

研修プログラム評価報告書の作成 
  

      

 その他     



25 
 

 ※ 関連学会参加 

 ※ 石川県精神科医会参加 

 ※ 児童相談所での相談業務、多職種セミナー（それぞれ月 1回） 
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かないわ病院 

週間計画 

 月 火 水 木 金 土 

午

前 

病棟申

し送り 
病棟申し送り 病棟申し送り 病棟申し送り 病棟申し送り 

病棟申し送

り 

外来陪

席 
外来業務 病棟業務 初診業務 病棟業務 外来業務 

午

後 

病棟業

務 
自己学習 病棟業務 

病棟カンファ

レンス 
自己学習  

 
第 4 医療安

全委員会 

第 2 行動制

限最小化委員

会 

ケースカンフ

ァレンス 

第 2、第 3 医療安全カ

ンファレンス 
 

    医局会 症例検討会  

       

 月 2、3回当直にて     

 
病棟業務、救急医療業

務 
    

 

年間計画 

4月 オリエンテーション 

5月  

6月 日本精神神経学会学術総会参加 

県精神科集談会参加 

7月 アディクション研究会参加発表 

認知症フォーラム参加発表 

8月  

9月 家族教室開催 

10月 県精神科集談会参加 

11月 アディクション研究会参加発表 

 

12月 市民フォーラム参加 

1月 地方精神神経学会参加 
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2月 県精神科集談会参加 

3月 アディクション研究会参加発表 
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小松市民病院 

週間計画 

曜日 時間 事項 

月曜日～金曜日 8:30～ 朝カンファ 

  8:40～12:00 外来業務 

  13:00～17:15 リエゾン 

火曜日 15:30～16:30 外来カンファ 

 

年間計画 

４月 オリエンテーション 

５月   

６月   

７月 北陸神経精神学会参加 

８月   

９月   

１０月   

１１月   

１２月   

１月 北陸神経精神学会参加 

２月   

３月   

  

その他 統合失調症家族教室 年２回 

  学会、研修会に年３～４回参加 
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富山県立中央病院 
週間スケジュール 

 
C.C. ケースカンファレンス 
 
・初期研修医に対する講義（クルズス）に参加 
・初期研修医の C.C.、抄読会に参加 
 
年間スケジュール 
4 月 
 

オリエンテーション 
医師連絡会議（第一火曜日）での症例検討会 
富山県精神科医会参加 

5 月 
 

医師連絡会議（第一火曜日）での症例検討会 
富山県精神科医会参加 

6 月 
 

医師連絡会議（第一火曜日）での症例検討会 
日本精神科救急学会参加 
日本精神神経学会学術総会参加 
富山県精神科医会参加 

7 月 
 

医師連絡会議（第一火曜日）での症例検討会 
日本総合病院精神医学会 有床総合病院精神科フォーラム参加 
北陸精神神経学会参加 

8 月 
 

医師連絡会議（第一火曜日）での症例検討会 

9 月 
 

医師連絡会議（第一火曜日）での症例検討会 
富山県精神科医会参加 
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10 月 
 

医師連絡会議（第一火曜日）での症例検討会 
富山県精神科医会参加 

11 月 
 

医師連絡会議（第一火曜日）での症例検討会 
日本総合病院精神医学会総会参加 
富山県精神科医会参加 

12 月 
 

医師連絡会議（第一火曜日）での症例検討会 
日本精神科救急学会参加 

1 月 
 

医師連絡会議（第一火曜日）での症例検討会 
北陸精神神経学会参加・演題発表 

2 月 
 

医師連絡会議（第一火曜日）での症例検討会 

3 月 
 

医師連絡会議（第一火曜日）での症例検討会 
富山県精神科医会参加 
総括的評価 
研修プログラム評価報告書の作成 
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富山市立富山市民病院 
週間スケジュール 
 月 火 水 木 金 
8：30- 
12：00 

救急当番 
ECT当番 
病棟業務 

病棟業務 ACT訪問 
病棟業務 
病棟ミーテ

ィング 

ACT ミーテ

ィング 
初診 

再診 
ECT当番 

12：00- 
17：30 

救急当番 
 

病棟業務 
認知症ラウ

ンド 

ACT訪問 
病棟業務 
14：30～緩和
病棟カンフ

ァレンス 

病棟業務 
リエゾン 
15：30～合同

カンファレ

ンス 

再診 

 
年間スケジュール 
4 月 オリエンテーション 

富山県精神科医会学術講演会参加 
5 月 富山県精神科医会学術講演会参加 
6 月 日本精神神経学会学術総会参加(任意) 

富山県精神科医会学術講演会参加 
7 月 北陸精神神経学会参加 
8 月  
9 月 富山県精神科医会学術講演会参加 
10 月 富山県精神科医会学術講演会参加 
11 月 日本総合病院精神医学会参加(任意) 

富山県精神科医会学術講演会参加 
12 月  
1 月 北陸精神神経学会参加 
2 月  
3 月 研修プログラム報告書作成 
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医療法人社団 啓愛会 小矢部大家病院（連携施設）  
週間計画 

  月 火 水 木 金 

 病棟申し送り 病棟申し送り 病棟申し送り 病棟申し送り 病棟申し送り 

午前 

新患予診 

デイケア 

書類作成 

新患予診 

院長外来陪席 

病棟業務 

新患予診 

デイケア 

病棟業務 

新患予診 

院長外来陪席 

デイケア 

新患予診 

院長回診 

デイケア 

 

 

 
  

午後 
外来業務 

病棟業務 
 

新患予診 

外来業務 

病棟業務 

外来業務 

病棟 C（東２） 

往診 

外来業務 

病棟業務 

病棟 C（東１） 

外来業務 

病棟業務 

病棟 C（西２） 

 

 

 

 
 
 

 

医局会議 

症例検討会 

入退院報告会 

   抄読会  

 
往診：老人施設、知的障害者施設での業務補助（水曜日午後：月１～２回） 

C：カンファレンス 
 

 
年間計画 

4 月 
オリエンテーション 

富山県精神科医学会学術講演会参加 

5 月 富山県精神科医学会学術講演会参加 

6 月 

富山県精神科医学会学術講演会参加 

日本精神神経学会学術総会参加（任意） 

日本老年精神医学会学術集会参加（任意） 

7 月 北陸精神神経学会参加・演題発表 

8 月  

9 月 富山県精神科医学会学術講演会参加 

10 月 富山県精神科医学会学術講演会参加 

11 月 

富山県精神科医学会学術講演会参加 

院内学会参加・発表 

日本精神科医学会学術大会参加（任意） 

12 月 富山大学神経精神医学教室同門会 

1 月 北陸精神神経学会参加・演題発表 

2 月  

3 月 研修プログラム評価報告書の作成、包括的評価 

 


