
東京大学医学部附属病院 精神科専門医研修プログラム 

 

東京大学医学部附属病院 

週間スケジュール 

曜日 時間 事 項 

月曜 AM 

PM 

申し送り、病棟回診、ECT、外来予診、病棟診療 

多職種病棟カンファ、病棟診療、医局会、各種セミナー 

火曜 AM 

PM 

申し送り、病棟回診、外来予診、病棟診療 

病棟診療 

水曜 AM 

PM 

申し送り、病棟回診、ECT、外来予診、病棟診療 

病棟診療 

木曜 AM 

PM 

申し送り、病棟回診、ECT、外来予診、病棟診療 

病棟回診、症例検討会あるいは発達障害症例回診、 

リカバリーカンファ 

金曜 AM 

PM 

申し送り、病棟回診、外来予診、病棟診療 

病棟診療 

 

月間スケジュール（例） 

4 月 オリエンテーション 病棟チーム A 

での研修 

 

5 月   

6 月 日本精神神経学会学術総会  

7 月 サマーセミナー  

8 月 BESETO カンファレンス  

9 月   

10 月 東京精神医学会学術集会 病棟 B チーム 

での研修 

 ） 

11 月   

12 月   

1 月  リエゾンチーム 

での研修 

 

2 月 東京精神医学会学術集会  

3 月 研修まとめ会 
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国立精神・神経医療研究センター病院 

週間スケジュール（一般精神科） 

  月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

午前 

多職種による病

棟カンファレンス 

多職種による病

棟カンファレンス 

多職種による病

棟カンファレンス 

多職種による病

棟カンファレンス 

多職種による病

棟カンファレンス 

病棟・外来診察 病棟・外来診察 病棟・外来診察 病棟・外来診察 病棟・外来診察 

  
部長回診（隔

週） 

外来予診・部長

診陪席 

保健所等訪問

診療 
  

午後 

  
抄読会(12：00

～13：00） 
     

病棟・外来診察 病棟・外来診察 
病棟・外来診察

(病棟集団 CBT) 
病棟・外来診察 病棟・外来診察 

気分障害、不安

障害勉強会 

病棟ケースカン

ファレンス 

 部長回診（隔

週） 

保健所等訪問

診療 
光トポ判読会 

  

精神科医局症

例検討会（月 1

回） 

統合失調症研

究会（月 1 回）  
 統計セミナー

（月 1 回） 

てんかんカンフ

ァレンス 

総合医局症例

検討会（2 カ月

に 1 回） 

  
てんかんカンフ

ァレンス 
  

(精神・小児神

経・脳外科合同) 

精神医学セミナ

ー（月 1 回） 
  

(精神・小児神

経・脳外科合同) 
  

  
臨床病理検討

会（月 1 回） 
      

  
ブレインカッティ

ング（月 1 回） 
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週間スケジュール（医療観察法） 

  月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

午前 

病棟回診 病棟回診 病棟回診 病棟回診 病棟回診 

病棟診療 （*1） 病棟診療 （*1） 病棟診療 （*1） 
病棟・外来診療 

（*1） 
患者ミーティング 

午後 

医療観察法病

棟担当医師会

議 

病棟診療 （*1） 病棟診療 （*1） 病棟診療 （*1） 病棟診療 （*1） 

治療評価会議 

(*2) 

倫理会議（月 2

回） (*3) 

運営会議（月 1

回） （*4） 

保健所等訪問

診療 
  

  
医局事例検討

会（月 1 回） 

精神鑑定事例

研究会（月 1

回） 

    

 

＊1 病棟診療の内容     

・多職種チーム会議・面接の実施 （医師・看護師・作業療法士･心理士・精神保健福祉士

の 5 職種による各患者の担当チームの会議･チームと患者を交えた面接） 

・CPA 会議への参加 （患者及び家族・患者の担当多職種チーム・患者の帰住先地域の支援

関係者による会議） 

・医療観察法病棟内で実施している治療プログラムへの参加 （疾病教育、物質乱用防止教

育、内省プログラム、SST、NEAR など） 

 

＊2 全入院患者について前週の治療経過・社会復帰調整状況・外出泊の可否などを病棟関

係者全体で評価、検討する。 

 

＊3 非同意治療、身体拘束、m-ECT・クロザピン導入などの可否について、2 名の外部委

員とともに評価、検討する。 

 

＊4 病院幹部に対し前月の治療評価会議・入退院状況を報告し、入院継続・退院許可など

裁判所への提出書類への承認を得たり、治療ステージ変更・外出泊などの可否について検討

したりする。 
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年間スケジュール 

4月 

オリエンテーション 

1年目専攻医研修開始 

2・3年目専攻医前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告書提出 

5月 
  

  

6月 

日本精神神経学会学術総会参加 

医療観察法関連職種研修参加 

司法精神医学会参加 （任意） 

7月 
東京精神医学会学術集会参加（任意） 

  

8月 

精神医学サマーセミナー 

日本うつ病学会学術集会参加（任意） 

  

9月 

1・2・3年目専攻医研修中間報告書提出 

医療観察法指定入院医療機関 机上研修 

日本生物学的精神医学会年会（任意） 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 

10月 

  

日本てんかん学会学術総会参加（任意） 

日本臨床精神神経薬理学会（任意） 

11月 

日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 

日本臨床神経学会学術総会参加(任意) 

  

12月 
医療観察法上級研修会参加 

  

1月 
  

  

2月 
  

  

3月 

1・2・3年目専攻医研修報告書作成 

専攻医まとめの会 

院内研究発表会 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 

日本臨床精神神経薬理学会（任意） 
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東京都立松沢病院 

     

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

0830-0930 病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

病棟回診 

病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

病棟回診 

病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

病棟回診 

病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

病棟回診 

病棟ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

病棟回診 

0930-1200 病棟業務 

 

外来初診 病棟業務 

 

病棟業務 病棟業務 

 

1200-1300 ｸﾙｽﾞｽ     

1330-1700 病棟業務 

病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

病棟業務 

 

病棟業務 

 

外来再診 

 

病棟業務 

 

 1630-1730 

ｹｰｽｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

1700-1730 

医局会 

  1630-1730 

外来ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

1800-2030  集談会・講演

会（月１回） 

   

 

年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 

1 年目専攻医研修開始、2・3 年目専攻医前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告書提出 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

 

7 月 東京精神医学会学術集会参加（任意） 

8 月  

9 月 日本生物学的精神医学会年会（任意） 

10 月 日本臨床精神神経薬理学会年会（任意） 

11 月 日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 

12 月  

1 月  

2 月 ２年目専攻生東京医師アカデミー研究発表 

3 月 1・2・3 年目専攻医研修報告書作成 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 

 



東京都立 多摩総合医療センター  

週間スケジュール  
   

  月 火 水 木 金 

  申し送り 申し送り 申し送り 申し送り 申し送り 

  病棟回診 病棟回診 病棟回診 病棟回診 病棟回診 

午前 ＥＣＴ 初診 病棟 外来 リエゾン 

  初診       病棟 

  カンファ カンファ カンファ カンファ カンファ 

  病棟 病棟 病棟 外来 集団精神療法 

午後 緩和ケア       リエゾン 

         病棟 

  病棟カンファ       外来カンファ 

夜間 脳波カンファ（月１）       抄読会（月２回） 

上級医と共に週一の当直研修あり。２カ月に一度、産婦人科との合同カンファレンスあり。

希望者は緩和ケアに参加できる。抄読会は精神病理と精神薬理の抄読会を行っている。その

他にジャーナルクラブも初期研修医を中心に月に 1 回開催しており参加できる。 

脳波カンファは外部講師。上記の表は例であり、個人ごとにスケジュールは異なる。 

＜年間スケジュール＞ 

4 月 オリエンテーション 

1 年目専攻医研修開始 

2・3 年目専攻医前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告書提出 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月  

8 月  

9 月  

10 月 日本精神科救急学会学術総会参加（任意） 

11 月 日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 

12 月  

1 月  

2 月  

3 月 1・2・3 年目専攻医研修報告書作成 
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国立がん研究センター中央病院 
 
週間スケジュール 

曜日 時間 事 項 
月曜 AM 

PM 
中央病院/東病院合同ミーティング・病棟業務 
論文輪読会・臨床研究ミーティング（月１回） 
外来予診・病棟業務・病棟ガンファレンス 

火曜 AM 
PM 

病棟業務・精神腫瘍科カンファレンス/回診 
外来予診・病棟業務・病棟カンファレンス 

水曜 AM 
PM 

病棟業務・緩和ケアチームカンファレンス 
外来予診・病棟業務・病棟カンファレンス 

木曜 AM 
PM 

病棟業務・小児科カンファレンス・AYA カンファレンス 
外来予診・病棟業務・病棟カンファレンス 
多地点症例検討会（隔週） 

金曜 AM 
PM 

病棟業務・精神腫瘍科カンファレンス/回診 
造血細胞移植科カンファレンス 
外来予診・病棟業務・病棟カンファレンス 

 
年間スケジュール 
4 月 オリエンテーション 

指導医の指導実績報告書提出 
5 月  
6 月 日本緩和医療学会学術総会参加・日本精神神経学会学術総会参加 
7 月 日本臨床腫瘍学会参加 
8 月  
9 月 国際サイコオンコロジー学会参加 
10 月 日本サイコオンコロジー学会参加 
11 月 日本総合病院精神医学会総会参加 
12 月  
1 月  
2 月  
3 月 研修プログラム評価報告書の作成 
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国立がん研究センター東病院 
 
週間スケジュール 
 月 火 水 木 金 

8:30 電話会議 臨床ミーティング 支持療法チーム

カンファレンス 
臨床ミーティング 臨床ミーティング 

9:15 臨床ミーティング 緩和医療科  

合同症例検討会 
臨床ミーティング   

~12:00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 
      

13:00 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 
18:00 多施設抄読会  研究ミーティング 多施設抄読会  

 
年間スケジュール 

  内容 

4 月 オリエンテーション、県総合病院精神科研究会 

5 月   

6 月 
日本精神神経学会学術総会参加 

せん妄対応プログラム研修 

7 月   

8 月   

9 月 
日本サイコオンコロジー学会参加 

緩和ケア研修会参加 

10 月   

11 月 総合病院精神医学会参加 

12 月 院内研究ワークカンファレンス参加 

1 月 総合病院における認知症教育プログラム研修 

2 月   

3 月   
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静岡てんかん・神経医療センター 
 
週間スケジュール 

曜日 時間 事 項 
月曜 朝 

午前 
午後 
夕方 

勉強会 
初診外来予診 
病棟業務 
脳波勉強会 

火曜 朝 
午前 
午後 
夕方 

抄読会 
回診、病棟カンファレンス 
病棟業務 
てんかん外科カンファレンス 

水曜 朝 
午前 
午後 
夕方 

抄読会 
初診外来予診 
病棟業務 
クリニカルカンファレンス 

木曜 朝 
午前 
午後 
夕方 

抄読会 
病棟業務 
病棟業務、病棟カンファレンス 
小児科カンファランス参加可能 

金曜 午前 
午後 
夕方 

回診、初診外来予診 
病棟業務 
脳波ビデオカンファレンス 

 
年間スケジュール 
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荏原病院 
 
週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

0835-0900 回診 回診 回診 回診 回診 
0900-1500 病棟業務 

外来業務 
救急業務 

病棟業務 
外来業務 
救急業務 

病棟業務 
外来業務 
救急業務 

病棟業務 
外来業務 
救急業務 

病棟業務 
外来業務 
救急業務 

1500-1600 リエゾンカ

ンファレン

スと他病棟

回診 

    

1600-1730   クルズス 病棟カンフ

ァレンスと

医局会 

 

 
年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 
1 年目専攻医研修開始 
2・3 年目専攻医前年研修報告書提出 
指導医の指導実績報告書提出 

5 月  
6 月 日本精神神経学会学術総会参加 
7 月 東京精神医学会学術集会参加（任意） 
8 月  
9 月 日本生物学的精神医学会年会（任意） 
10 月 1・2・3 年目専攻医研修中間報告書提出 

日本臨床精神神経薬理学会年会（任意） 
11 月 日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 
12 月  
1 月  
2 月 ２年目専攻生東京医師アカデミー研究発表 
3 月 1・2・3 年目専攻医研修報告書作成 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 
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虎の門病院本院 
 
週間スケジュール 

曜日 時間 事 項 
月曜 AM 

PM 
申し送り、病棟回診、病棟診療、外来見学 
病棟診療 

火曜 AM 
PM 

申し送り、病棟症例検討会、病棟診療 
病棟診療、外来予診 

水曜 AM 
PM 

申し送り、病棟回診、病棟診療 
病棟診療 

木曜 AM 
 
PM 

申し送り、病棟症例検討会、病棟診療、心理カンファレン

ス 
病棟診療、外来見学 

金曜 AM 
PM 

申し送り、病棟回診、病棟診療 
病棟診療、研究会 

 
年間スケジュール 
4 月 オリエンテーション 

1 年目専攻医研修開始 
2・3 年目専攻医前年研修報告書提出 
指導医の指導実績報告書提出 

5 月  
6 月 日本精神神経学会学術総会参加 
7 月 東京精神医学会学術集会参加（任意） 
8 月  
9 月  
10 月 日本精神病理学会大会参加（任意） 
11 月 日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 
12 月  
1 月  
2 月  
3 月 1・2・3 年目専攻医研修報告書作成 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 
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虎の門病院分院 
 
週間スケジュール 

曜日 時間 事 項 
月曜 AM 

PM 
申し送り、病棟回診、病棟診療 
病棟診療、外来見学 

火曜 AM 
PM 

申し送り、ECT、病棟回診、病棟診療 
病棟診療、外来予診 

水曜 AM 
PM 

申し送り、病棟症例検討会、病棟診療 
病棟診療、外来見学 

木曜 AM 
PM 

申し送り、ECT、病棟回診、病棟診療 
病棟診療 

金曜 AM 
PM 

申し送り、病棟症例検討会、病棟診療 
病棟診療、研究会 

 
年間スケジュール 
4 月 オリエンテーション 

1 年目専攻医研修開始 
2・3 年目専攻医前年研修報告書提出 
指導医の指導実績報告書提出 

5 月  
6 月 日本精神神経学会学術総会参加 
7 月 東京精神医学会学術集会参加（任意） 
8 月  
9 月  
10 月 日本精神病理学会大会参加（任意） 
11 月 日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 
12 月  
1 月  
2 月  
3 月 1・2・3 年目専攻医研修報告書作成 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 
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JR 東京総合病院 
 
週間スケジュール 

曜日 時間 事 項 
月曜 AM・PM 外来（再来）、リエゾン 
火曜 AM 

PM 
新患予診、新患本診見学 
外来（再来）、リエゾン 

水曜 AM 
PM 

外来（再来）、新患予診、新患本診見学 
リエゾン、緩和ケア回診、リエゾンカンファ 

木曜 AM 
PM 

外来（再来）、新患予診、新患本診見学 
外来（再来）、リエゾン 

金曜 AM・PM 外来（再来）、リエゾン 
 
年間スケジュール 
4 月 オリエンテーション 

1 年目専攻医研修開始 
2・3 年目専攻医前年研修報告書提出 
指導医の指導実績報告書提出 

5 月  
6 月 日本精神神経学会学術総会参加、交通学会参加 
7 月 東京精神医学会学術集会参加（任意） 
8 月  
9 月  
10 月 1・2・3 年目専攻医研修中間報告書提出 
11 月 日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 
12 月  
1 月  
2 月  
3 月 1・2・3 年目専攻医研修報告書作成 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 
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ＮＴＴ東日本関東病院 
週間スケジュール 

曜日 時間 事 項 
月曜 AM 

PM 
朝ミーティング クリニカルボード 病棟業務 
外来  （東大との症例検討会 随時） 

火曜 AM 
PM 

朝ミーティング 病棟業務 
病棟回診 運営会議  
（月１回、以下の研修を行う）抄読会 医局症例検討会 

水曜 AM 
PM 

朝ミーティング 外来 
病棟業務 

木曜 AM 
PM 

朝ミーティング 病棟業務 
病棟業務 病院主催クリニカルカンファレンス（月１回） 

金曜 AM 
PM 

朝ミーティング 病棟業務 
外来 

年間スケジュール 
4 月 オリエンテーション 

1 年目専攻医研修開始 
2・3 年目専攻医前年研修報告書提出 
指導医の指導実績報告書提出 
症例検討会 

5 月 症例検討会、臨床研究会 
6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

症例検討会 
7 月 症例検討会、臨床研究会 
8 月 日本うつ病学会参加（任意） 
9 月 症例検討会、臨床研究会 
10 月 1・2・3 年目専攻医研修中間報告書提出、症例検討会 
11 月 日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 

臨床研究会、臨床研究会 
12 月 症例検討会 
1 月 症例検討会、臨床研究会 
2 月 症例検討会 
3 月 1・2・3 年目専攻医研修報告書作成 

症例検討会、臨床研究会 
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吉祥寺病院 
週間スケジュール 

曜日 時間 事 項 
月曜 AM8：45～ 

PM17：00 
外来(初診・再診・入院時診察) 
病棟(診察・カンファレンス・チームミーティング) 

火曜 AM8：45～ 
PM17：00 

外来(初診・再診・入院時診察) 
病棟(診察・カンファレンス・チームミーティング) 

水曜 AM8：45～ 
PM17：00 

外来(初診・再診・入院時診察) 
病棟(診察・カンファレンス・チームミーティング) 

木曜 AM8：45～ 
PM17：00 

外来(初診・再診・入院時診察) 
病棟(診察・カンファレンス・チームミーティング) 

金曜 AM8：45～ 
PM17：00 

外来(初診・再診・入院時診察) 
病棟(診察・カンファレンス・チームミーティング) 

＊毎週金曜日     症例検討会、医局カンファレンス 
＊毎週月曜日     研修医カンファレンス 
＊2か月に１回程度  臨床研修会 17：00～２時間程度 
＊週に１回      ナイトケア 
 
年間スケジュール 
4 月 オリエンテーション 

指導医による面接技法、診断と治療計画、薬物療法、精神療法の基礎学習 
5 月 指導医による面接技法、診断と治療計画、薬物療法、精神療法の基礎学習 
6 月 指導医による面接技法、診断と治療計画、薬物療法、精神療法の基礎学習 
7 月 指導医による面接技法、診断と治療計画、薬物療法、精神療法の基礎学習 
8 月 指導医による面接技法、診断と治療計画、薬物療法、精神療法の基礎学習 
9 月 指導医による面接技法、診断と治療計画、薬物療法、精神療法の基礎学習 
10 月 措置入院、依存症患者の診断・治療を経験 引き続き精神療法の修練  
11 月 措置入院、依存症患者の診断・治療を経験 引き続き精神療法の修練  
12 月 措置入院、依存症患者の診断・治療を経験 引き続き精神療法の修練  
1 月 指導医から自立して診療しながら心理社会的療法、精神障害リハビリテー

ションを学ぶ 
2 月 指導医から自立して診療しながら心理社会的療法、精神障害リハビリテー

ションを学ぶ 
3 月 指導医から自立して診療しながら心理社会的療法、精神障害リハビリテー

ションを学ぶ 
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東京武蔵野病院 
 
週間スケジュール 

曜日 時間 事 項 
月曜 AM 

PM 
外来予診・陪席 
入退院カンファレンス、診療部会、症例検討会 

火曜 AM 
PM 

病棟業務 
病棟業務 

水曜 AM 
PM 

外来予診・陪席 
病棟業務 

木曜 AM 
PM 

病棟業務 
行動制限カンファレンス、病棟業務 

金曜 AM 
PM 

外来予診・陪席 
訪問同行、病棟業務 

 
年間スケジュール 
4 月 オリエンテーション 
5 月  
6 月 日本精神神経学会学術総会参加 
7 月  
8 月  
9 月  
10 月 地方精神神経学会参加・演題発表 
11 月  
12 月  
1 月  
2 月  
3 月 地方精神神経学会参加・演題発表 
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こころのホームクリニック世田谷 週間スケジュール 
曜日 時間 事 項 

月曜 AM9:00~9:30 
AM9:30~12:30 
PM1:30~5:00 
PM5:00~6:00 

カンファレンス 
訪問診療、臨時対応の往診 
同上 
カルテ記載、ショートレクチャー 

火曜 AM9:00~9:30 
AM9:30~12:30 
PM1:30~5:00 
PM5:00~6:00 
PM6:00~8:00 

カンファレンス 
訪問診療、臨時対応の往診 
同上 
カルテ記載、ショートレクチャー 
（月 1 回）事例検討会・勉強会 

水曜 AM8:45~9:00 
AM9:00~9:30 
AM9:30~12:30 
PM1:30~5:00 
PM5:00~6:00 

ミニ勉強会 
カンファレンス 
訪問診療、臨時対応の往診 
同上 
カルテ記載、ショートレクチャー 

木曜 AM9:00~9:30 
AM9:30~12:30 
PM2:30~3:00 
PM3:00~5:00 

カンファレンス 
訪問診療、臨時対応の往診 
新患カンファレンス 
ケースカンファレンス 

金曜 AM9:00~9:30 
AM9:30~12:30 
PM1:30~5:00 
PM5:00~6:00 

カンファレンス 
訪問診療、臨時対応の往診 
同上 
カルテ記載、ショートレクチャー 

こころのホームクリニック世田谷 年間スケジュール 
4 月 オリエンテーション 

5 月   
6 月 日本精神神経学会学術総会参加 

7 月 日本在宅医療連合学会大会参加 

8 月   

9 月   
10 月   
11 月   

12 月   
1 月   
2 月   
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3 月 烏山地域合同地区包括ケア会議 
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埼玉医科大学病院 神経精神科・心療内科 
 

週間スケジュール 
  月 火 水 木 金 土 

午 

前 

病棟研修 ★新入院受入 

研
究
日 

★往診(ﾘｴｿﾞﾝ) 電気痙攣療法 病棟研修 

●病棟回診 外来研修 [ER､他科病棟､国

際医療ｾﾝﾀｰ] 

外来研修 外来研修 

●診療ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 救急研修 病棟研修 児童思春期

外来    救急研修  

午 

後 

●Dr-Ns ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 病棟研修 ★往診(ﾘｴｿﾞﾝ) 外部施設研修 (外来研修) 

●診療科連絡会 
[自科病棟での身

体合併症を含む] 

[同上] [かわごえｸﾘﾆｯｸ､毛

呂 HP ﾃﾞｲｹｱ] 

(病棟研修) 

●新入院ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 病棟研修   

●ｸﾘﾆｶﾙｶﾝﾌｧﾚﾝｽ       

●臨床研究部会         

夕 ◎研究ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 新入院ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 往診ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 精神医学ｸﾙｽﾞｽ   

夜          ～当直研修（副直） 週に１回程度～ 
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年間スケジュール 
  内容 

 4 月 

初期ガイダンス等の実施 

マンツーマンでの病棟担当医訓練開始 

新患予診と選択的再来予診で外来訓練開始 

副当直で当局業務見習い開始 

 5 月 継続 （半年後に主当直可能なレベルを目指す） 

 6 月 継続 

 7 月 
※東京精神医学会 

※埼玉精神医学懇話会 

 8 月 継続 （主当直の可否を評価） 

 9 月 
主当直開始 （指定医当局医の指導のもと） 

研究日取得開始、診療の幅を広げる 

10 月   

11 月 ※東京精神医学会 

12 月   

 1 月 ※埼玉精神医学懇話会 

 2 月   

 3 月 ※東京精神医学会 

その他 

埼⽟医科⼤学合同専⾨医セミナー（定期的に開催） 

 本プログラム指導医による小講義や討論。トピックは、症候学、診断学、面接、脳波、画像、精神薬

理、精神科救急、生活療法、大人の発達障害、解離性障害、精神腫瘍科学、小児精神医学、てんか

ん、地域精神保健・行政、医療心理学・臨床心理学、言語治療、身体科医師による各科特論など。 

埼⽟精神医学懇話会（年 2 回）  東京精神医学会（年 3 回） 
 極力参加する 

 少なくとも年１回は発表者として症例報告をする 

その他 

 興味ある学会や研究会に参加 

〔1 年⽬を基幹施設で開始した場合の例。2 年⽬には、先輩として後輩の指導をしつつ、上記の流れに
乗ってさらにレベルを上げる。〕 
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国家公務員共済組合連合会 東京共済病院 
週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

0830-0900 回診 
 
 

回診 回診 回診 
 
 

回診 
 
 

0900-1430 病棟業務 
ECT 
救急業務 

病棟業務 
外来業務 
救急業務 

病棟業務 
外来業務 
救急業務 

病棟業務 
外来業務 
救急業務 

病棟業務 
ECT 
救急業務 

1430-1600 リエゾンチ

ーム回診 
病棟業務 
外来業務 
救急業務 

病棟カンフ

ァ レ ン ス

（13：30～） 

脳波勉強会  

1600-1730 抄読学習会 
 

 
 

   

月間スケジュール 
4 月 オリエンテーション 

1 年目専攻医研修開始 
2・3 年目専攻医前年研修報告書提出 
指導医の指導実績報告書提出 

5 月  

6 月 日本精神神経学会学術総会参加 
日本老年精神医学会参加（任意） 

7 月 東京精神医学会学術集会参加（任意） 
8 月  
9 月 日本生物学的精神医学会年会（任意） 
10 月 1・2・3 年目専攻医研修中間報告書提出 

日本臨床精神神経薬理学会年会（任意） 
11 月 日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 
12 月  
1 月  
2 月  
3 月 1・2・3 年目専攻医研修報告書作成 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 
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成増厚生病院〖週間スケジュール〗 

 ○当直（月 2 回程度 1 年次 10 月より） 

成増厚生病院〖年間スケジュール〗 

 

 
  

 月 火 水 木 金 土 

午前 病棟業務 病棟業務 病棟業務 
デイケア業務 

病院外来陪席 
病棟業務  

午後 
クリニック 

外来業務 

医局会 

症例検討会 

病棟業務 

抄読会 
病棟業務 

ケース 

カンファレンス 
 

4 月 

 オリエンテーション 
 1 年目専攻医研修開始 
 指導医の指導実績報告書提出 

5 月  

6 月 

 日本精神神経学会総会参加 
 情報セキュリティ研修 
 行動制限研修 

7 月 
 感染研修 
リスク研修 

8 月  
9 月  1・2・3 年目専攻医研修中間報告書提出 
10 月  防災研修 

11 月 

 翠会ヘルスケアグループ地域精神保健学会 
 感染研修 
 行動制限研修 

12 月  日本精神科救急学会参加（任意） 
1 月  リスク研修 

2 月 

 首都圏 ECTネットワーク研究会（任意） 
 感染研修 
 行動制限研修 

3 月  1・2・3 年目専攻医研修報告書作成・提出 



医療法人社団翠会 陽和病院 

週間スケジュール 

曜日  時間  事 項  

月曜  AM  

PM  

申し送り、病棟回診、病棟業務、医局会、多職種 CC 

病棟業務、外来業務 

火曜  AM  

PM  

申し送り、病棟回診、病棟業務、多職種 CC 

病棟業務、外来業務  

水曜  AM  

PM  

申し送り、病棟回診、病棟業務、心理教育（慢性期）多職種 CC

病棟業務  

木曜  AM  

PM  

申し送り、病棟回診、病棟業務、心理教育（急性期）、多職種 CC 

病棟業務  

金曜  AM  

PM  

申し送り、病棟回診、病棟業務、多職種 CC

病棟業務、外来業務  

年間スケジュール  

4 月  オリエンテーション 

1 年目専攻医研修開始 、2・3 年目専攻医前年研修報告書提出 

指導医の指導実績報告書提出  

5 月   

6 月  日本精神神経学会学術総会参加  

7 月   

8 月   

9 月   

10 月  1・2・3 年目専攻医研修中間報告書提出  

日本精神科救急学会学術総会参加（任意）  

日本病院・地域精神医学会総会参加（任意） 

11 月  翠会グループ地域精神保健学会参加  

12 月   

1 月   

2 月   

3 月  1・2・3 年目専攻医研修報告書作成  
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多摩あおば病院 
週間スケジュール 

  月 火 水 木 金 土 

8:45～9:00 病床管理ミーティング 病床管理ミーティング 病床管理ミーティング 病床管理ミーティング 病床管理ミーティング   

午前 病棟業務 

病棟業務 

10:00～救急病棟回診 

11:00～SMARRP 

病棟業務 病棟業務 病棟業務   

13:30～14:00 病棟スタッフミーティング 病棟スタッフミーティング 病棟スタッフミーティング 病棟スタッフミーティング 病棟スタッフミーティング   

午後 

病棟業務 

14:00～15:00 カンファレンス 

児童思春期発達支援会議（隔

週） 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務   

17:30～ 医局会 カンファレンス           

※いずれの施設においても、就業時間が 40 時間/週を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。   

原則として、40 時間/週を超えるスケジュールについては自由参加とする。    

 
年間スケジュール 
4 月 系統講義 

5 月 系統講義 

6 月 
日本精神神経学会学術総会 

日本司法精神医学会学術総会（任意） 

7 月   

8 月   

9 月   

10

月 

日本病院・地域精神医学会学術総会（任意） 

日本精神科救急学会学術総会（任意） 

日本精神分析学会学術総会（任意） 

11

月 
  

12

月 
日本児童青年精神医学会学術総会（任意） 

1 月   

2 月 院内学会 

3 月 外部講師 講習会 
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国立国際医療研究センター病院 
週間スケジュール 
 

曜日 時間 事 項 
月曜 AM 

PM 
申し送り、病棟診療、ECT、外来診療 

リエゾンチーム回診、病棟診療、入院集団精神療法 

火曜 AM 
PM 

申し送り、病棟診療、ECT、緩和ケアチーム回診 

精神科カンファ・回診／行動制限最小化委員会(月 1回) 

病棟診療 

水曜 AM 
PM 

申し送り、病棟診療、ECT、外来診療 
病棟診療、入院集団精神療法 

木曜 AM 
PM 

申し送り、病棟診療、ECT、外来診療 
病棟診療、学会予行など 

金曜 AM 
PM 

申し送り、病棟診療、ECT、外来診療 

認知症ケアチーム回診、病棟診療 

 
国立国際医療研究センター病院 
年間スケジュール 
4 月 オリエンテーション 
5 月  
6 月 日本精神神経学会学術総会参加（任意） 
7 月  
8 月  
9 月 研修の６か月間の報告書を作成 
10 月  
11 月 日本総合病院精神医学会総会参加（任意） 
12 月  
1 月  
2 月  
3 月 総括的評価 

研修プログラム評価報告書の作成 
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栃木県立岡本台病院 
 
週間スケジュール 
 

曜日 時間 事 項 
月曜 AM 

PM 
病棟チーム回診、外来診療、病棟診療 
多職種病棟カンファ、病棟診療 

火曜 AM 
PM 

病棟チーム回診、外来診療、病棟診療 
病棟診療 ECT、医局会・症例検討会・医局クルズス 

水曜 AM 
PM 

病棟チーム回診、外来診療、病棟診療 
病棟診療、ECT、医師カンファレンス 

木曜 AM 
PM 

病棟チーム回診、外来診療、病棟診療 
病棟診療、ECT 

金曜 AM 
PM 

病棟チーム回診、外来診療、病棟診療 
病棟診療、ECT 

週 1 回程度、精神保健指定医と共に当直業務を行い、精神科救急の研修を行う。 
 
年間スケジュール 
 
4 月 オリエンテーション 
5 月  
6 月 日本精神神経学会学術総会、日本司法精神医学会大会 
7 月 北関東薬物関連問題研究会 
8 月  
9 月  
10 月 日本精神科救急学会学術総会 
11 月  
12 月  
1 月  
2 月 栃木県精神医学会・栃木気分障害研究会 
3 月 北関東薬物関連問題研究会 

隔月（奇数月）に当院にて栃木県アルコール関連問題研究会が開催される。 
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・新光会生田病院 
週間スケジュール 

曜日 時間 事 項 
月曜 AM 

PM 
病棟業務、症例検討 
病棟業務 

火曜 AM 
PM 

外来予診・陪席 
病棟業務、デイケア診察 

水曜 AM 
PM 

病棟業務 
入院時診療、病棟業務 

木曜 AM 
PM 

病棟業務 
病棟業務 

金曜 AM 
PM 

外来診療、病棟業務 
病棟業務 

 
 
年間スケジュール 
4 月 オリエンテーション 

1 年目専攻医研修開始 
2・3 年目専攻医前年研修報告書提出 
指導医の指導実績報告書提出 

5 月  
6 月 日本精神神経学会学術総会参加 
7 月 東京精神医学会学術集会参加（任意） 
8 月  
9 月  
10 月 1・2・3 年目専攻医研修中間報告書提出 
11 月 東京精神医学会学術集会参加（任意） 
12 月  
1 月  
2 月  
3 月 1・2・3 年目専攻医研修報告書作成 

東京精神医学会学術集会参加（任意） 
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・福井記念病院・津久井浜クリニック 
 

週間計画（水曜日が休みの場合） 

 月 火 水 木 金 土 

始業前 ミーティング ミーティング  抄読会  ミーティング 

午前 外来業務 

入院診察 

病棟業務 

回診 

病棟業務 

 

クリニック 

外来診察 

病棟業務 

午後 病棟業務 病棟業務 

病棟カンファ 

診療部会議 

 

 病棟業務 

病棟ミーティ

ング 

  訪問診療に同

行 

精神保健鑑定

診察陪席 

  

  司法鑑定会議 

（随時） 

症例検討   

５時 

以降 

  地域精神科医

会への参加 

 夜間救急陪席 

 

 

年間計画 

４月  事故報告会 

５月   

６月 日本精神神経学会総会  

７月 病院協会・診療所協会合同研修会 精神神経学会地方会 

 拡大医局懇親会 

８月 司法精神医学会 認知症講演会（青山会主催） 

９月   

１０月 日本精神科医学会  

１１月  精神神経学会地方会 

１２月 病院協会・診療所協会合同研修会  

１月   

２月  こどもの心の診療ネットワーク 

 精神神経学会地方会 

３月   
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・医療法人社団恵仁会与野中央病院 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

上記の様に年間を通じ、外来診察と病棟診察を基準にしながら、外来においては、統合失

調症及び躁鬱病及び鬱病等の感情病圏等の一般精神科領域の新患を含めた診察を行うと共

に、アルコール嗜癖問題を抱えたケースの診察を新患を含めて行う事となります。また院

内におけるアルコールミーティングの参加も行い、一般精神科領域とアルコール嗜癖領域

のケースに対する異なった対応も学んでいく事となります。更にアルコール嗜癖領域にお

ける家族の関わりと、一般精神科領域の家族の関わりの違いが認識できればより望ましい

と思われます。更に院内において安全管理委員会・感染・褥瘡対策委員会・行動制限委員

会等参加を行うと共に、年間を通じ一般精神科領域およびアルコール嗜癖関連領域等難治

例のケースの臨床を行うと共に、症例を通じての患者・家族間の対応や精神保健福祉法等

の運用・扱い方、薬物療法的アプローチ等を学ぶと共に、適宜状況に応じてクルズス等を

考慮します。 
 
  

医療法人社団恵仁会与野中央病院 週間研修プログラム 

 

  月 火 水 木 金 土 日 

AM 外来診療 外来診療 

  

                     

外来診療 

   

外来診療   

     

病棟診

察 

外来診

療      

PM 病棟診察 病棟診察 
病棟診

察 
病棟診察 

病棟診

察 
    



医療法人 仁和会 埼玉江南病院 

 

週間スケジュール 

曜日 時間 事項 

月曜 
AM 

PM 

病棟チーム回診、外来診療、病棟診療 

多職種病棟カンファ、病棟診療 

火曜 
AM 

PM 

病棟チーム回診、外来診療、病棟診療 

病棟診療、医局会、症例検討会、医局クルズス 

水曜 
AM 

PM 

病棟チーム回診、外来診療、病棟診療 

病棟診療、医師カンファレンス 

木曜 
AM 

PM 

病棟チーム回診、外来診療、病棟診療 

病棟診療 

金曜 
AM 

PM 

病棟チーム回診、外来診療、病棟診療 

病棟診療 

土曜 
AM 

PM 

病棟チーム回診、外来診療、病棟診療 

病棟診療 

週一回程度、精神保健指定医と共に当直業務を行い、精神科救急の研修を行う。 

年間スケジュール 

４月 オリエンテーション 

５月  

６月 日本精神神経学会学術総会 

７月  

８月  

９月  

10 月 日本精神科救急学会学術総会 

11 月 日本総合病院精神医学学会総会 

12 月  

1 月  

2 月 埼玉県精神医学会 

3 月  
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・総合心療センターひなが 
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川室記念病院 
 
週間スケジュール 
 月 火 水 木 金 
8：45～ 
9：00 

全体 
ミーティング 

全体 
ミーティング 

全体 
ミーティング 

全体 
ミーティング 

全体 
ミーティング 

9：00～ 
12：00 

外来業務 
病棟業務 

外来業務 
作業療法 

外来業務 
病棟業務 

外来業務 
デイケア 

外来業務 
病棟業務 

12：45～ 
17：15 

医局症例 
検討会 
病棟業務 

病棟業務 
医局会 
抄読会 

病棟業務 
病棟カンファレ

ンス 

病棟業務 病棟業務 

年間スケジュール 

4 月 オリエンテーション 
医局研修会 

5 月 医局研修会 

6 月 
日本精神神経学会学術総会参加 
日本老年精神医学会参加（任意） 
医局研修会 

7 月 医局研修会 
8 月  
9 月 医局研修会 
10 月 日本精神科医学会参加（任意） 

医局研修会 
11 月 医局研修会 
12 月 医局研修会 
1 月 医局研修会 

2 月 医局研修会 
第 15 回「和・道」医療福祉グループ学会 

3 月 医局研修会 
※新型コロナウイルス感染症の影響により、予定変更の場合がある。（Web 開催含む） 
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高田西城病院 
 
デイリー・ウイークリースケジュール（週間スケジュール） 
 月 火 水 木 金 

0830-0845      
0845-0855 
0855-0900 

朝部署代表ﾐｰ

ﾃｨﾝｸﾞ 
ﾄﾞｸﾀｰｽﾞﾐｰﾃｨﾝ 
ｸﾞ 

朝部署代表ﾐｰ

ﾃｨﾝｸﾞ 
ﾄﾞｸﾀｰｽﾞﾐｰﾃｨﾝ 
ｸﾞ 

朝部署代表ﾐｰ

ﾃｨﾝｸﾞ 
ﾄﾞｸﾀｰｽﾞﾐｰﾃｨﾝ 
ｸﾞ 

朝部署代表ﾐｰ

ﾃｨﾝｸﾞ 
ﾄﾞｸﾀｰｽﾞﾐｰﾃｨﾝ 
ｸﾞ 

朝部署代表ﾐｰ

ﾃｨﾝｸﾞ 
ﾄﾞｸﾀｰｽﾞﾐｰﾃｨﾝ 
ｸﾞ 

0900-1215 病棟診療業務 
一般外来診療 
（うつ病・統

合 失 調 症 な

ど） 

病棟診療業務 
作業療法 
精神科ﾃﾞｲｹｱ・

ｼｮｰﾄｹｱ 
発達障害外来 

病棟診療業務 
一般外来診療 
（うつ病・統

合 失 調 症 な

ど） 

病棟診療業務 
認知症生活機

能訓練（回想

法を含む） 

病棟診療業務 
発達障害外来

（第一・第三） 
精神科ﾃﾞｲｹｱ・

ｼｮｰﾄｹｱ 
1300-1715 病棟診療業務 

もの忘れ外来 
地域移行ｹｱ会

議（曜日変更

あり） 
発達障害就労

プログラム 

病棟診療業務 
発達障害ﾌ ﾟ ﾛ

ｸﾞﾗﾑ（ASD な
ど）に参加 
診療会議･医

局会・運営会

議（月１回）・

ｹｰｽｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 
 

病棟診療業務 
認知症疾患医

療ｾﾝﾀｰへの関

わり（年 12回） 

病棟診療業務 
地域密着型通

所介護への関

わり 
認知症疾患医

療ｾﾝﾀｰ会議参

加（多職種で

月１回） 

病棟診療業務 
各病棟ｶﾝﾌｧﾚﾝ

ｽ（多職種と共

に） 
脳の健康外来

特別もの忘れ

外来 
（月１回認知

症研修会） 
18：00～ 上越医師会学術研修会（産業医研修会など） 

精神科における様々な研修会・講演会（コロナ禍のためWebやオンラインのセミ

ナーに参加） 
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年間スケジュール （コロナのため、学会などWeb で参加の場合となる）     

月 内 容 障がい者の地域生活支援のた

めの開催行事・院内研修会等 

4 月 辞令交付式（オンライン形式） 

オリエンテーション（コロナ病院感染予防対策説明も含む） 

院内新年度の診療 

医局会（第 2 火曜日）、診療会議（第 2 火曜日）、運営会議（第 3 火曜日） 

健康福祉花見会（コロナのため

中止） 

新人歓迎会 

5 月 医局会、診療会議、運営会議、新患紹介ケースカンファレンス（2 週に 1 回）・

多職種チームケア会議 

 

6 月 医局会、診療会議、運営会議、新患紹介ケースカンファレンス（2 週に 1 回）・

多職種チームケア会議、日本精神神経学会（6/12 福岡）、日本認知症ケア学会

（6/18 広島） 

 

7 月 医局会、診療会議、運営会議、新患紹介ケースカンファレンス（2 週に 1 回）・

多職種チームケア会議、東京精神医学会（7/2 東京）、新潟県精神保健福祉大会 

 

8 月 医局会、診療会議、運営会議、新患紹介ケースカンファレンス（2 週に 1 回）・

多職種チームケア会議 

 

9 月 医局会、診療会議、運営会議、新患紹介ケースカンファレンス（2 週に 1 回）・

多職種チームケア会議 

地域の合同障害者関係行事等

に参加 

10 月 医局会、診療会議、運営会議、新患紹介ケースカンファレンス（2 週に 1 回）・

多職種チームケア会議、日本精神科医学会（10/27～10/28 浜松） 

はさ木フェスタ・マラソン（コ

ロナのため中止） 

11 月 医局会、診療会議、運営会議、新患紹介ケースカンファレンス（2 週に 1 回）・

多職種チームケア会議、日本老年精神医学会（11/25～11/27 東京）、日本発達障

害支援学会（場所未定）、新潟精神医学会（日時未定） 

チャリティーつくしツリー、創

立 103 周年記念式典（11 月 28

日）、つくしんぼ音楽会 

12 月 医局会、診療会議、運営会議、新患紹介ケースカンファレンス（2 週に 1 回）・

多職種チームケア会議、 

研修会「院内コロナ感染症対策について」 

 

1 月 医局会、診療会議、運営会議、新患紹介ケースカンファレンス（2 週に 1 回）・

多職種チームケア会議、 

研修会「院内医療安全について」 

 

2 月 医局会、診療会議、運営会議、新患紹介ケースカンファレンス（2 週に 1 回）・

多職種チームケア会議、 

上越「和・道」医療福祉グループ学会（2/24） 

 

3 月 医局会、診療会議、運営会議、新患紹介ケースカンファレンス（2 週に 1 回）・

多職種チームケア会議、 

研修会「院内暴力対策について」 

ココロのバリアフリーミーテ

ィング（オーレンプラザ） 

※令和２年から令和４年にかけて、新型コロナウイルス感染症のため、医局の研修会は資料の通り

の Web 講演会等のセミナーを活用 
※主たる学会参加は積極的に参加をすすめたい。  
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医療法人むつみホスピタル 
 
週間スケジュール 
 月 火 水 木 金 

8:00-8:15 病棟カンファランス 訪問カンファランス 外来カンファランス 病棟カンファランス 病棟カンファランス 

8:15-8:45 病棟回診 （同上） （同上） 病棟回診 病棟回診 

8:45-9:15 診療業務連絡会 診療業務連絡会 診療業務連絡会 診療業務連絡会 診療業務連絡会 

9:00-12:00 病棟業務 訪問診療・訪問看護 外来 ARP など 病棟業務 

13:00-16:00 デイケア、 

社会復帰施設など 

作業所など 医局会 

CRAFT など 

多職種カンファラン

スなど 

専門外来 

16:00-16:30 クルズス 抄読会 症例検討会 ショートレクチャー ショートレクチャー 

ARP：アルコールリハビリテーションプログラム 
CRAFT：依存症家族支援プログラム 
上級医と共に当直研修あり 
 
年間スケジュール 

４月 オリエンテーション、初任者研修 
オリエンテーション 

日本統合失調症学会（任意） 
６月 日本リハビリテーション医学会（任意） 

７月 日本うつ病学会（任意） 
前年度研修実績報告書提出 

９月 徳島精神科臨床懇話会・精翠会（任意） 
地域向け夏祭り（むつみフェス） 
日本精神神経学会総会（任意） 

１１月 日本児童青年精神医学会総会（任意） 

２月 法人主催市民向け公開講座 

３月 総括的評価 
研修プログラム評価報告書作成 

 
 



神奈川県立精神医療センター 

 

・週間スケジュール（例） 

  月 火 水 木 金 

午

前 

・m-ECT 当番  

・病棟業務  

・外来予診/初診  ・r-TMS 補助業務 

・病棟業務  

病棟業務  

管理者回診 

m-ECT 当番 

病棟業務  

 

 

午

後 

・病棟業務  

・医局会  

・抄読会  

・行動制限 

評価検討会議 

（月 1 回）  

・病棟業務  

・専攻医ｸﾙｽﾞｽ 

（不定期） 

・県専攻医合同

勉強会（ｵﾝﾗｲﾝ） 

（不定期） 
 

・病棟業務  

・急患対応  

・救急病棟 

ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ/事例 

検討会 
 

病棟業務  

思春期病棟 

ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ  
 

病棟業務 

専攻医ｸﾙｽﾞｽ 

 （不定期） 
 

 

・年間スケジュール 

４月 1 年次 オリエンテーション／新採用職員研修  

2・3 年次 前年度分の研修実績記録システム登録  

５月 CVPPP（包括的暴力防止プログラム）研修  

６月 日本精神神経学会学術総会（任意）  

感染防止対策研修  
 

７月 医療事故防止研修  

８月   

９月 第 1 回研修プログラム管理委員会 

日本司法精神医学会（任意） 

10 月 3 年次 前期分の研修実績記録システム登録（連携施設） 

院内研究発表会１回目  

日本児童青年精神医学会（任意）  

11 月   

12 月 院内研究発表会２回目  

日本精神科救急学会（任意）  

１月 医療安全フォーラム  

２月 神奈川県精神医学会例会・演題発表  

情報セキュリティー研修  

３月 第 2 回研修プログラム管理委員会  

 その他 医療観察法院内研修会（随時）  

司法鑑定研究会（随時）  



埼玉県立精神医療センター 

 

週間・年間スケジュール 

A．週間スケジュール 

就業時間が週 40 時間を超える場合は，専攻医との合意の上で実施する。 

共通項目 

・週間計画に記載されていない時間は，病棟・外来業務を行う。 

・医局会：毎週月曜日 17:00〜17:30 

・医局勉強会：毎週金曜日 12:00～12:30（症例検討，論文レビュー等） 

・症例検討会：第一水曜日 17:30〜18:30埼玉医科大学松尾教授による 

１．スーパー救急病棟を中心とした基本的研修 

 月 火 水 木 金 土日 

午前   9:30～11:30 

mECT 

10:00～ 

薬物療法 CC※2 

9:30～11:30 

mECT 
 

午後 14:00～16:00 

mECT 

12:30～13:00 

病棟運営会議 

16:00～ 

新患 CC※3 
   

・CC: カンファランス 

・月〜金 8:30～9:00 病棟申し送り，9:00～10:00 病棟科長・医長との保護室回診，13:30

～14:00病棟カンファランス 

※2… スーパー救急病棟入院患者の薬物療法の評価 

※3… 主にスーパー救急病棟，急性期病棟に新規入院した患者の副病院長とのカンファ

ランス 

２．依存症病棟を中心とした研修 

週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土日 

午前 酒歴・薬歴発表 

または小 M 

外来アルコール

M 

入院患者のため

の勉強会 

外来アルコール

M 

CST  

午後 12:30 ～ 13:00

病棟運営会議 
 薬物家族教室 

外来 LIFE※1 

16：00～動機付

け面接練習会 

16:00～依存症

CC※2 
  

・M: ミーティング，CST: コーピングスキルトレーニング 

・月〜金 8:30～9:00  病棟申し送り 9:00～9:15 朝の病棟患者ミーティング 

13:30～14:00 病棟カンファレンス 

※１… 薬物依存症再発防止プログラム 

※２… 主に依存症病棟に入院した患者のカンファランス，動機付け面接ロールプレイ  



月間スケジュール 

 月 火 水 木 金 土日 

第 1  AM:病棟 LIFE※1 

PM:断酒会参加 

アルコール家族

教室 

 AM: 作業療法 

PM: レク 

AM: 再飲酒・ 

再使用予防トレ

ーニング 

 

第 2 14:00 ～ 15:00 

断酒会紹介 

PM: レク PM: ダルクメッ

セージ 

AM: Walking 

PM: Walking 反

省会 

  

第 3  AM: 病棟 LIFE 

PM: 断酒会参加 

アルコール家族

教室 

19:00～20:00  

NAメッセージ 

PM: 栄養指導 

マックメッセー

ジ 

AM: 作業療法 

PM: スマイルイ

ベントまたは 

レク 

  

第 4 14:00 ～ 15:00 

ＡＡ紹介 

PM: レク 

アルコール家族

教室 

PM: マックメッ

セージ 

AM: 作業療法 

PM: レク 
  

第 5  AM: 病棟 LIFE  AM: 作業療法 

PM: レク 
  

・M: ミーティング，CC: カンファランス，CST: コーピングスキルトレーニング，レ

ク: レクレーション 

・依存症病棟ウォーキングプログラム 月１回 

３．児童・思春期病棟を中心とした研修 

 月 火 水 木 金 土日 

午前     10:00～11:30 

家族教室 

 

午後 13:00～13:30 

病棟運営会議 

13:30～14:00 

病棟 CC 

14:45～15:45 

男女別グルー

プ活動 

16:00～16:30 

農作業 

14:00～15:30 

不登校児のため

の外来グループ

活動 

15:30～16:00 

患児によるコミ

ュニケーション M

（隔週） 

13:30～14:00 

病棟 CC 

14:45～15:30 

病棟 M（集団精

神療法） 

13:30～14:00 

病棟 CC 

14:15～15:15 

OT によるレク

リエーション 

13:30～14:00 

病棟 CC 

14:45～15:45 SST 

15:30～16:30 

グループ活動「鉄道

友の会」 

15:30～16:30 

学校病棟 CC※1 

 

・M: ミーティング，CC: カンファランス 

・月〜金 8:30～9:00 病棟申し送り 

・児童思春期病棟ウォーキングプログラム 月１回，外部講師による児童思春期症例検

討会 月１回  

・ADHDの親たちへのペアレントトレーニング/10 回１クール，年２クール 



※1… 児童思春期病棟に入院中で院内学級に登校している児童のカンファランス 

B．年間スケジュール  

４月 オリエンテーション  

５月 埼玉県精神神経科医会学術講演会 

６月 日本精神神経学会学術総会 

７月 埼玉精神医学懇話会 

８月 埼玉子どものこころ臨床研修会 

９月 埼玉県精神神経科医会学術講演会  

10 月    

11 月    

12 月    

１月 埼玉精神医学懇話会 

２月 全国児童青年精神科医療施設協議会研修会 

埼玉県精神神経科医会学術講演会 

３月 総括的評価  

職員全体研修（適宜開催） 

医療安全，倫理，危機管理，救命救急処置，静脈血栓塞栓症予防，感染対策，精

神保健福祉法の理解と実際，行動制限最小化，チームＳＴＥＰＰＳ，危険予知ト

レーニング，無断離院シミュレーション等 



 

施設名： 日本赤十字社 成田赤十字病院 

〖週間スケジュール〗 

  月 火 水 木 金 

時間帯を記入           

8：30−9：00 病棟カンファ

レンス 

病棟カンフ

ァレンス 

病棟カンフ

ァレンス 

病棟カンファ

レンス 

病棟カンファ

レンス 

9：00−12：00 リエゾン診療 病棟 外来初診 

予診 

リエゾン診療 病棟 

13：00−14:00 病棟 病棟・救急 リエゾン診

療 

病棟 病棟・救急 

14：00−16：00 部長回診 病棟・救急 リエゾン診

療 

病棟 病棟・救急 

16：00−17:00 病棟 病棟・救急 病棟 病棟 病棟・救急 

17:30−18:30 

    第１：デイケ

ア・訪問連

絡会議  

精神科医

局会（症例

検討会を含

む）    

第１：臨床心

理カンファレ

ンス  

第３：多職種

連絡会議  

 

〖年間スケジュール〗 

  内容 

4 月 千葉総合病院精神科研究会参加 

5 月 北総精神科医会症例検討会参加 

6 月 日本精神神経学会総会参加 

7 月 有床総合病院精神科フォーラム参加 

8 月   

9 月 環太平洋精神医学会（PRCP：9〜11 月隔年開催）参加 

10 月 北総精神科医会症例検討会参加 

11 月 日本総合病院精神医学会総会参加 

12 月   

1 月 千葉大学精神科集談会参加 

2 月 北総精神科医会症例検討会参加 

3 月   

 



月 水 金

8:30

8:40

9:00

9:10

9:30

10:00

11:00

11:30

12:00

13:00

13:30 外来または
外来また

は
外来または

14:00 病棟診察 病棟診察 病棟診察

14:15

15:00

15:30

外来または

病棟診察

16:30

17:00

17:15 　

17:30

CMHTカンファレンス

脳波カンファ
(適宜・任意)

昼休憩

病棟カンファレンス
新⼊院カンファレンス

外来または病棟診察

児童
カンファ

病棟診察
外来また
は病棟診
察

認知症ラウンド

外来または病棟診察／デイケア・ＯＴセンター・病棟回診（午前待機医）

外来または

総合病院国保旭中央病院神経精神科 専攻医週間計画

火 木

外来または病棟診察

モーニングカンファレンス

19:00～ 精神療法勉強会
（隔月・任意）

※ 担当患者等必要性があるときは，CMHT等とともに訪問診療を行うこともあります。

※ CMHT: Community Mental Health Team 当院神経精神科におけるアウトリーチチーム

病棟引き継ぎ

医局会あるいは症例検討会

リエゾンカンファレンス

16:00

外来または病棟診察



４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

総合病院国保旭中央病院神経精神科　年間予定表

オリエンテーション、千葉総合病院精神医学研究会、
精神科リハビリテーション研究会

日本精神神経学会

日本精神保健予防学会

千葉児童思春期精神医療研究会、千葉医学会、
日本社会精神医学会

東総地区精神科懇話会

旭中央病院研究会

日本児童青年精神医学会、日本多文化間精神医学会

日本総合病院精神医学会


